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VIEM DA CO PIA (L20)
(Atopic dermatitis)
1.DAI CUONG
1.1. Khai niém
- Viém da co dia (truéc day duoc goi 1a cham thé tang) la bénh da viém man
tinh, ngtra, hay tai phat, c6 ting IgE, thudng gip ¢ nguoi O tién sir gia dinh hen,
viém mili di ¢mg, viém da co dia. Bénh thuong xuat hién & tré em va cd thé ton tai
sudt doi.
1.2. Dich té
- Ti 1& bénh viém da co dia rat cao va khac nhau ¢ ting quéc gia. Bénh thuong
khoi phat sém & tré nho. Trén thé gisi co khoang 5 — 20% tré em bj bénh nay. Bénh
gap & ca hai giéi. Trong nhitng nim gan day ti & viém da co dia ting ca ¢ nhiing
nudc phat trién va dang phat trién.
1.3. Céin nguyén/Co ché bénh sinh
- Yéu t6 moi truong dong vai tro khai phat:
+ O nhiém méi truong
+ Céac di nguyén c6 trong bui nha, 16ng stc vat, quan 4o, do ding gia dinh. ..
+ Nhiém khuan, dic biét 1a tu cau vang
- Yéu t6 di truyén: khoang 60% ngudi 16n bi viém da co dia c¢d con bi bénh
nay, néu ca bd va me cing bi bénh thi con dé ra c6 dén 80% ciing bi bénh. D3 xac
dinh duoc mot sé gen lién quan dén bénh viém da co dia, trong d6 quan trong nhat Ia
dot bién gen filaggrin — gen ma hoa cho protein c6 vai trd lién két cac soi keratin
thuong bi cau trac thuong bi dan dén ton thuong hang rao bao vé da.
- R6i loan can bang dap tng mién dich, vi vdy mat can bang dap ung mién
dich Thl va Th2.

2.CHAN POAN
2.1. Triéu chirng 1am sang
- Bénh viém da co dia c6 c4c biéu hién khac nhau tiy theo lia tudi.
- Viém da co dia ¢ tré nhii nhi:
+ Bénh khdi phat som khoang 2-3 thang sau sinh, thudng cip tinh véi cac dam do

da, ngtra, sau d6 xuat hi¢n nhi€u myn nudc ndéng nho nhu dau dinh ghim tdp trung



thanh timg dam, dé v&, xuét tiét va dong vay tiét, co thé boi nhiém, hach 1an cin sung
to.

+ Vi tri hay gip nhédt 1a 2 ma, c6 thé ¢ da dau, tran, cd, than minh, mat dudi
cac chi. Khi tré biét bo c6 thé xuat hién ton thuong ¢ dau gbi. Khong thiy ton thuong
¢ vung ta 16t.

+ Tré c6 thé di ung voi mot s6 thitc an nhu sita, hai san, thit bo, thit ga... Khi
khong an céc thirc an gay di trng thi bénh viém da co dia gidm rd rét.

+ Bénh hay tai phat, man tinh va rat nhay cam voi cac yéu t&6 nhu nhiém trung,
moc ring, tiém chung, thay d6i khi hdu hay méi truong sbéng.

+ Hau hét bénh sé& ty khoi khi tré duoc 18-24 thang.

- Viém da co dia 6 tré em:

+ Thudng tir viém da co dia nhii nhi chuyén sang.

+ Tén thuong 1a cac san do, vét trot, da day, mun nudc khu trd hay lan toa
cap tinh kém theo nhiém khuén thtr phat.

+ Vi tri hay gip nhét 13 & khoeo, nép gap khuyu tay, mi mat, hai bén cd, cang
tay, & ¢6 c6 sam da mang ludi, it khi & mat dudi cac chi.

+ Bénh thuong tré nén cap tinh khi tré tiép xtc voi 16ng sic vat, gia cam, mic
do len...

+ Néu ton thuong trén 50% dién tich da, tré thuong suy dinh dudng.

+ Khoang 50% s& khoi khi tré duoc 10 tudi.

- Viém da co dia & thanh thiéu nién va nguoi lén:

+ Biéu hién 14 mun nude, sin do det, c6 vung da mong trén mang da day,
lichen hoa, ngira. Vi tri hay gip: nép gap khuyu, khoeo, co, ron, ving da quanh mit.
Khi bénh lan tod thi ving ning nhét 1a cac nép gép.

+ Viém da long ban tay, chan: gip & 20-80% ngudi bénh, c6 thé 1a dau hiéu
dau tién cua viém da co dia ¢ nguoi 16n.

+ Viém da quanh mi mat, cham & vu.

+ Tién trién man tinh, anh hudng nhiéu boi cac di nguyén, moi trudong, tdm
sinh 1y nguoi bénh.

- C4c biéu hién khac cua viém da co dia:
+ Kho da: do tang mat nudc qua biéu bi.

+ Da ca, day da long ban tay, ban chan, day sirng nang long, 16ng mi thua.



+ Viém moi bong vay.

+ Dau hiéu ¢ mit, quanh mat: mi mat dudi c6 thé c6 2 nép gip, ting sic tb
quanh mat, viém két mac tai dién co thé gay 1on mi.

+ Chtng da v& nbi.

- Tién trién va bién chtng:

+ Khoang 70% tré bi viém da co dia sé khoi khi 16n 1én. Con lai 30% kéo dai
dai ding.

+ Khoang 30-50% nguoi bénh viém da co dia sé xuit hién thém céac bénh di
g khac nhu viém mili di ing, hen phé quan.

2.2. Can lam sang

- IgE trong huyét thanh thuong tang.

- M6 bénh hoc: thuong bi cd x6p bao xen k& véi hién twong & sung; trung bi
c6 sy xam nhap cia bach cau lympho, mono, dudng bao, c6 hoic khdng co cac té bao
&i kiém. Truong hop lichen hoé c6 hién tugng ting san thuong bi.

- Test xac dinh di nguyén.

- Cac xét nghiém khac gitp danh gia bién chung va theo ddi diéu tri, chan
doan phan biét néu can: soi twoi tim nam, c¢éng thirc mau, sinh hda mau, cay dich sang

thuong...

2.3. Chan do4n xac dinh
- C6 thé chan doan xac dinh dua vao mot trong hai bo tiéu chuan sau:

2.3.1. Tiéu chuin ciia Hanifin va Rajka
- Tiéu chuan chinh (4 tiéu chuan):
+ Ngtra.
+ Hinh théi va vi tri ton thuong dién hinh:
e Lichen hoa & cac nép gap tré em hodc thanh dai & ngudi 1on.
e Mun nudc tip trung thanh dam & mit va mit dudi cac chi o tré em va
tré so sinh.
+ Ton thuong viém da man tinh hodc tai phat.
+ Tién sir c4 nhan hay gia dinh c6 mic cac bénh di tng.
- Tiéu chuan phu (23 tiéu chuan)
+ Kho da.



+ Vay cé thong thuong.
+ Phan Urng da tuc thi.
+ Tudi phat bénh sém.
+ Dé& nhiém trung da.
+ Viém da ban tay, ban chan khong dac hiéu.
+ Cham num va.
+ Viém moi.
+ Viém két mac tai phat.
+ Nép dudi mi mét ciia Dennie Morgan.
+ Ngira khi bai tiét md hoi.
+ Tang IgE huyét thanh.
+ Tang sac to quanh mat.
+ Vay phan Alba.
+ Nép lan co trudc.
+ Ban d06, ban xanh ¢ mat.
+ Khong chiu duoc len va chat hoa tan md.
+ Day sung quanh nang l6ng.
+ Di tng thuc an.
+ Viém két mac.
+ Giac mac hinh choép.
+ Puc thuy tinh thé dudi mang boc trude.
+Tién trién bénh c6 anh huong boi yéu t6 médi trudong va tinh than
> Dé chan doan xic dinh cin phai c6 > 3 tiéu chuan chinh két hop véi > 3 tidu
chuan phu.
2.3.1. Tiéu chuan ciia Anh
- Tiéu chuan bét budc: ngira da.
- Kém thém it nhat 3/5 triéu chung:
+ Hién tai ¢6 ton thuong dang cham & nép gip (nép gap khuyu, hd khoeo, mit trudc
¢6 chan, cd tay- trén 18 thang; & mé4, mat dudi chi- dudi 18 thang).
+ Tién sir c4 nhan c6 ton thuong dang cham & cac vi tri nhu trén.

+ Tién sir c4 nhan c6 kho da trong it nhat 12 thang.



+ Tién st c4 nhan bi hen hodc viém mii di ung (hodc gia dinh co bd me/ anh chi em
bi hen/viém miii xoang di img néu 1a tré dudi 4 tudi).
+ Khoi phat som, dudi 2 tudi (tiéu chi nay khong ap dung cho tré dudi 4 tudi).
2.4. Chan doan phén biét
- Cham vi trung.
- Viém da dau.
- Viém da tiép x(c.
- Ghé.
- ROmM say.

- Nam da.

3.DIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri tuy theo giai doan, muc d6 bénh.
- DUng céc san pham cham soc da, dudng 4m thuong xuyén, duy tri.
- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh biét cach diéu tri va phong bénh.
3.2. Didu tri cu thé
3.2.1. Diéu trj tai chd.
- Lya chon dang bao ché thudc phi hop véi giai doan bénh:
+ Giai doan cap tinh: Pap lién tuc vao ton thuong bang cac loai dung dich nhu
Jarish, nuéc mudi sinh 1y 0.9%.
+ Giai doan ban cip: dung céc loai ho.
+ Giai doan man tinh: dung céc loai thudc dang kem hodc dang md.
- C4c thudc bdi tai chd:
+ Corticosteroid dugc dung nhiéu trong diéu tri viém da co dia:
o Tré dudi 3 thang tudi ding loai hoat tinh yéu.
e Tré tir 3 thang tudi: c6 thé dung céc loai c6 hoat tinh yéu dén trung binh.
o Tré trén 2 tudi va nguoi 16n co thé dung céc loai corticosteroid c6 hoat
tinh manh hon tuy tinh trang bénh.
e Luu y: voi ton thuwong ving da mong, nhay cam nhu mit ding méd
corticosteroid nhe hon, it ngay, con vung da day, lichen hod thi dung loai manh hon

deé giam ngtra, giam viém.



e Corticosteroid bdi 1-2 lan/ngdy va can giam liéu mot cach tir tir, tranh tai
phat. Vi ving da moéng nhu mit, cac nép gap thoi gian boi thude thudng khong qué
10 ngay lién tuc. Vi cac ving da day c6 thé boi kéo dai dén khi tén thwong 6n dinh
thi giam liéu dan.

e Khi dung corticosteroid boi tai chd can cha ¥ cic tac dung phy trén da nhu
mong da, teo da, viém nang 16ng, tring ca, gidn mach, xuit huyét, béi nhiém nim
virus...

+ Thudc bat simg bong vay nhu md salicylic 5%, 10%, m& goudron, ichthyol,
crysophanic trong trudng hop vay day, lichen héa nang.

+ Thudc chen calcineurin: rt hiéu qua ddi v6i viem da co dia va han ché dugc
céc tac dung phu ciia corticosteroid trén da, tuy nhién thudc dat tién va hay gip kich
ng da trong thoi gian dau st dung, thudng sir dung sau dot diéu tri corticosteroid tai
chd. Tacrolimus 0,03% chi dinh cho tré tir 2 dén 16 tudi. Tacrolimus 0,1% chi dinh
cho bénh nhéan tir 16 tudi tré 1én. Tacrolimus bdi 2 lan/ngdy dén khi ton thuong 6n
dinh hoan toan thi duy tri boi thém it nhat 4 dén 8 tuan dé tranh tai phat.

3.2.2. Diéu tri toan than.

- Khéng histamin H1 (dung khi bénh nhan cé biéu hién ngira): Chlorpheniramin 4mg
x 1-2 vién/ngay, Fexofenadin 180mg x 1 vién/ngay, Certerizin 10mg x 1 vién/ngay.

- Khang sinh trong trudng hop cd nhiém khuan dic biét 1a tu cau vang, lién
cau. Uu tién cac cephalosporin thé hé 1: Cephalexin, cefazolin; amoxicillin/ acid
clavulanic; ngoai ra c6 thé dung khang sinh nhém macrolide, cephalosporin khéc
(cefuroxim, cefdinir, cefaclor, cefixim...) hodc theo khang sinh d6.

- Corticosteroid: c6 thé dwoc chi dinh trong thoi gian ngan khi bénh bung
phat ning, lvu ¥ khong dung thudc kéo dai. Thuong cho liéu twong dwong 0,5-1mg
prednisolon/kg cin ning trong 3 dén 7 ngay dau khi can khéng ché nhanh tinh trang
bénh, sau d6 cat corticosteroid toan than chi dung thudc tai chd hoic chuyén sang cac
thudc toan than khéc.

- Li¢éu phap anh sang: NB-UVB hoic UVAL

- Cac thudc khac duoc chi dinh trong truong hop bénh dai dang, tai phét
nhiéu, khong dap tng véi cac diéu tri trén:

+ Cyclosporin A liéu 3-5mg/kg/ngay dung 4 dén 8 tudn hodc ldu hon cho dén
khi bénh 6n dinh.



+ Methotrexat 10-25 mg/tudn, dung 2-4 thang hodc lau hon tuy theo dap ung
cua ting bénh nhan.
+ Thudc sinh hoc dupilumab (thubc trc ché 14 va IL13)
e Nguoi 16n dung liéu 300mg- 600mg mdi 2 tuin
e Tré em trén 6 tudi liéu tinh theo can ning
v Can ning tr 60kg tro lén: liéu khéi dau 600mg sau d6 duy tri 300mg
mdi 2 tuan.
v Can ning tir 30 dén 59kg: lidu khoi dau 400mg sau d6 duy tri 200mg mdi 2

tuén.

v Can nang tir 15 dén 29kg: lidu khoi dau 600mg sau d6 duy tri 300mg mdi 4
tuan.
e Tréem tir 6 thang tudi dén 5 tudi lidu tinh theo can ning
v Can ning tir 5 dén 15kg dung liéu 200mg mai 4 tuan
v Can ning tir 15 d&én 30kg dung liéu 300mg mdi 4 tuan
e Thudc sinh hoc tralokinumab (thuéc tc ché 1L13) 300mg- 600mg mdi 2
tuan (chi dung cho ngudi I6n).
+ Thudc ¢ ché JAK: Bariticinib 4mg/ngdy (chi dung cho ngudi 16n) hoic
Upadacitinib 15mg- 30mg/ ngay (tré tir 12 tudi tré 1én).
3.3. Céc phwong phap diéu tri hd tro
- Sira tim: Tam hang ngay bang nudc 4m véi cac san pham 1am sach diu nhe.
- Dudng am: sir dung kem dudng am phi hop lra tudi, tinh trang bénh thuong
xuyén, duy tri.
4 PHONG BENH
- Duy tri sita tim dudng 4m, kem dudng am, ting cuong bdi kem dudng am
khi thoi tiét hanh khé, it nhat 2-3 1an mdi ngay.
- Tam nuéc am, khdng qua nong, khéng qué lanh, nhiét d6 < 36°C, ngay sau
khi tam xong bdi thudc am da, dudng da.
- Giam céc yéu t6 khoi phat: gitt phong nga thoang mét, tranh tiép xic 16ng
gia suc, gia cam, len, da, giam bui nha, giam stress, nén mac dd vai cotton.
- An kiéng chi 4p dung cho truong hop bénh ning, tré nho, khi di xac dinh
rd loai thirc an gay kich thich.

- Gi4o duc ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh kién thic vé bénh, yéu t6 khoi



dong, quan diém diéu tri, loi ich va nguy co.

- Tu van cho nhiing ngudi ¢6 yéu td gia dinh cac bién phap phong bénh.
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VIEM DA DAU/ VIEM DA TIET BA (L21)

(Seborrheic Dermatitis)
1.DAI CUONG

1.1. Khai niém

Viém da dau 1a bénh ly viém man tinh, dic trung boi cic ton thuwong do da,
bong vay tap trung & nhitng ving da nhiéu tuyén ba nhu da dau, mat va than trén.
Bénh thuong bung phét tai cac thoi diém tuyén ba hoat dong manh bao gom nhiing
thang dau doi va sau giai doan day thi.

1.2.Dich té

- Bénh gap & ca tré em va nguoi I6n. O tré em bénh gap ¢ do tudi tir 3 tuan dén
12 thang tudi, trong d6 ty 1é tré dudi 1 thang tudi bi bénh khoang 10%, dinh cua bénh
khoang 70% ¢ tré 3 thang tudi va bénh thuong bién mét sau 1 tudi. O nguoi 16n viém
da dau gap ¢ khoang 3% véi dinh vao nhiing nam 30-40 tudi. Bénh gap pho bién &
nam hon ni.

- Bénh c6 thé gap & moi chang toc, riéng nhitng nguoi My gbéc Phi va nhiing
ngudi da den thuong bi viém da dau thé hinh nhan hoic hinh canh hoa d& nham véi
lupus ban dé kinh hinh dia.

1.3. Ciin nguyén/Co ché bénh sinh
- Cho dén nay, co ché bénh sinh cua bénh van chwa duwoc hiéu mot cac rd rang

nhung nhiéu nghién ciu cho thay bénh lién quan dén nim Malassezia, r6i loan mién
dich, ting tiét chat ba va mot sé yéu té thuan loi nhu HIV/AIDS, parkinson bénh ly
than kinh, bénh Iy noi tiét, tia tir ngoai, mot sé thude, yéu té di truyén. Bénh thay doi
theo nhiét d6 va do am. Bénh nang 1én vao mua mua dong dau mua xuan (46 am thap
va khi hau lanh), nhe hon vao mua he.

- Yéu t6 thuan loi: stress, chat kich thich, bia ruou, ....
2. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng 1am sang

2.1.1. Viém da dau & tré nho
- Ton thuong 1a cac dat do, mang do, trén c6 vay da, vay m& bong dinh, c6 thé

kém theo cac vét nut.
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- Vitri:

+ Vung da dau: hay gip ¢ ving tran va dinh dau, tén thuong cé thé lan rong toan
b6 da dau.

+ Vung mit, thin minh: hay gip & tran, rinh miii m4, 16ng may, mi mat, rdnh sau
tai, dng tai ngoai va nguc. Ton thuong cod thé lan rong ra toan bd thdn minh va cac
chi.

+ Vung k&: hay gip ¢ nach, ben, quanh rén, quanh éng hau mon.

- Bénh d6 da toan than do viém da dau (Leiner’s disease): ddy 1a mot thé nang
lan toa cua viém da dau & tré em, Ton thuong viém da dau lan téa dan dén tinh trang
d6 da bong vay toan than kém theo sét, tiéu chay, thiéu mau, ndn va sat can. Tré c6
thé tar vong néu khong duoc diéu tri.

- Viém da dau & tré nho co tién luong tot, hau hét thoai lui sau vai tuan hoic vai
thang, cac truong hop kéo dai qua 12 thang rat it.

2.1.2. Viém da dau ¢ nguoi 16n

- Ton thuong la cac vay da mau tring, méng trong mot sé trudng hop cd thé la
cac vay da va vay md mau vang trén nén da viém do.

- Vi tri:

+O da dau: hay gip & vung tran, thai dwong va vung dinh nhung c6 thé lan
toa toan bo dau.

+ O mat: tip trung & md, dau trong 16ng may, ranh mii ma, ranh sau tai, vanh
tai, dng tai ngoai, nguc va lung.

+ Vung nép gap: nach, nép lan dudi v, quanh ron.

- O bénh nhan suy giam mién dich: c4c ton thuong c6 xu huong lan téa, cO thé
gap & cac ving da khong tang tiét ba nhu tay chan va rat kho diéu tri.

2.2. Can lam sang

- Xét nghiém nam: ¢ thé thay tang s6 luong nam Malassezia.

- Xét nghiém Demodex: c6 thé quan sat thay hinh anh Demodex.

- Dermoscopy: hinh anh mach méu chii yéu gian theo hinh canh cay.

- Xét nghiém HIV: cho nhitng truong hop ton thuong lan toa.

- M6 bénh hoc: trong nhitng trudng hop khong dién hinh can 1am mé bénh hoc. Viém
da dau dugc xép vao nhém cac bénh viém da khong dic hiéu véi muac do khéc

nhau tiy giai doan nhung c6 cac bat thuong sau: & sing khu trd, 16p hat binh thuong,
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x6p bao, tang san 1op gai dang vay nén khong déu, gidin mach véi xam nhap viém cha
yéu lympho quanh mach.
- Xét nghiém mau, dinh luong kém ddi vai truong hop chan doan bénh do da

toan than do viém da dau.

2.3. Chan do4n xac dinh

Cha yéu dwa vao lam sang voi tinh chat tén thwong va vi tri ton thwong dién
hinh, tudi, trong nhitng trudng hop nghi ngd chan doan dua trén md bénh hoc.

2.4. Chan do4n phan biét
Viém da dau o tré em:

- Viém da co dia

- Viém da t& 16t

- Vay nén

- Bénh m6 bao Langerhans

- Nam da dau

- Gh¢
Viém da dau ¢ ngudi 16n

- Vay nén

- Nam da dau

- Tring c4 do

- Viém da do Demodex

- Lupus ban dé hé théng

- Lupus ban d6 kinh hinh dia

- Viém da tiép xuc di tng

- Lang ben

- Nam da

- Vay phan hong gilbert

- Giang mai

- Pemphigus da mé&

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri
- biéu trj dya vao lra tudi cua bénh nhan.

- Piéu tri dwa vao vi tri ton thuong.
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- Xac dinh va loai bo cac yéu té nguy co
3.2. Piéu tri

3.2.1. Piéu tri viém da diu & tré nhé
- Sir dung sita tim goi pha hop.
- Dung kem lam mém da cha cac thanh phan nhu dau oliu, petrolatum gilp

bong 16p vay bé miit.

- Thudc bdi tai chd: corticosteroid loai nhe, dung trong 7-10 ngay.
- Néu khong dap ung: phdi hop dau goi ketoconazol 2%

3.2.2. Piéu tri viém da diu ¢ ngudi Ién

Phac d6 diéu tri viém da diu & nguoi truong thanh

Viém da dau & dau - Viém da du nhe: chi ¢d
bong vay da ddu, khing cb
| viém 3
I 1 - Viém da diu ndng hon:
Nhe Trung binh va ning bong vay da diu, viém do,
! ngira

i - by £ 4
Dau goi dau chong nam

l

Cai thicn Khong cai thien
4

Dau gdi dau chong ndm + Corticoid tai chd (dang
xit, bot, dung dich), ding 1 ln/ngdy dén khi bénh

giam hodc trong 4 tudn

Panh gia vao tuan thir 4

|

[ 1

Cai thién Khong cai thién

.

Chéng nim todn thin
I

| 1

Cai thién Khéng cai thi¢gn
o | L l'
Tiép tuc ding diu gdi chng nam 1-2 lan/tuin dé phong tai phat Xem xét lai chin doan
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Chin doan viém da diu o ving da khing co 1ong
toc (mdt, than minh, vimg ké)
Danh gia mirc d6 ning*

Chong nam tai chd

Ketoconazale 2%
Clotrimazole 1%
Econazole',

Mhe Trung binh. ning *  Luliconazole] %
- Oxiconazole! %y

. LI »  Ciclopirox
Corticoid nhe bdi tal chd 1-2 Sulconazole 1%

Thude chéng nam tai chd - 1
f\,'i du: ketoconazole 2%) la‘m.-"ng&y di:'l'l khl{ gi:im bl:'l'lh .
2 ct thé bai dén 2 tuan
Piénh gid sau 2 tuin

Boi 1-2 lan/ngay

Cai thign Khing c:uiI thign Ciil thign Khéng cai thién
Corticoid nhe béi tai chd Diing (rc ché calcineurin tad
1-2 lan/ngay dén khi giam chd + chéng ndm tai chd |
bénh , co thé béi dén 2 tuin lin‘ngay
Pénh gid sau 2 tuan Déinh gid sau 4 mdn

1
Cai thign Khéng cai thién
l

Cai thién Khing cai thién

Ding chéng nam toan thin

(itraconazole 200mg u:’ing
1 lﬁn.-"ng.-\y X T ngay

Tiép tuc ching ndm tai ché bai

A N . Diing (e ché calcineurin tai
ngay 1-2 lan/tuan dé phong tai N

ché (m@ tacrolimus 0,1%)
Branh gid sau 4 tuan

phit

Cai thign Khéng cai thién
Khang cai
thign

i thign |

Tiep tpe chong ndm 1ai chd boi ngay 1-2 lan/tuan .
L Hodic Xem xét lai
Kem xét lgi chan dodn - \ o ei A E ok o h i , chin dodn
Tacrolimus 0,1% tai cho 1=2 Ein/tuan dé phong i
phiit

*Viém da dau nhe: do, bong vay da nhe. Viém da dau trung binh va nang: trong bong
vay ma, do, ngua
Khi hét thuong ton, diéu tri giam dan. Trong trudng hop tai phét, bat dau diéu tri lai
hang ngay dua vao muac do nang.
4. PHONG BENH
- Tranh cing thang, stress.
- Han ché ruou bia, chét kich thich.
- Goi dau bang ketoconazol 2% hozc cicloporox 1% 1-2 lan/tuan.
- Sir dung tacromimus 2 lan/tuan.
5. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2023). Huéng dan Chan doan va Diéu tri cac bénh Da lidu ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4416/QD-BYT ngay 06/12/2023. Ha Nbi. tr228-232.
2. PGS.TS.BS. Vin Thé Trung (2020). Bénh da liéu thuong gap. Nha xuat ban Y hoc.
TP.HCM. tr18-23.
3. Fitzpatrick's Dermatology. (9th ed. 2019). McGraw-Hill. 428-437.
4. PGS.TS.Nguyén Van Thuéng (2019). Hinh anh 1am sang, chan doan va diéu tri
trong chuyén nganh da liéu tap 1. Ha Noi. Tr94-98.
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VIEM DA TIEP XUC

(Contact dermatitis)
1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

- Viém da tiép xuc l1a phan ung viém cip tinh hoic man tinh cua da voi mot
s6 yéu t6 trong méi trudng khi tiép xuc véi da.

- Viém da tiép xdc di tmng (VDTXDU) 1a phan tng ting nhay cam cua da dbi
v6i cac di nguyén. Ton thuong 1a dat d6, mun nudc, c6 khi loét trot hoai tir, ngta.
Bénh tién trién dai dang, hay tai phat néu khéng phat hién va loai trir dugc di nguyén.

- Viém da tiép xGc kich @ng (VDTXKU) 1a biéu hién cua phan tng trén da
dbi véi cac tac nhan hoa hoc, Iy hoc va sinh hoc bén ngoai. Biéu hién cuia VDTXKU
kha da dang bao gom dat do, mun nuéc, trot da, l0ét, kém cam giac cham chich, rét
bong.

1.2. Dich té

- Viém da tiép xdc di ang chiém khoang 20% trong sé cac viém da tiép xuc.
La bénh thuong gap, chiém 1,5-5,4% dan sé thé gisi. Moi lra tudi, moi gidi va moi
nghé khac nhau déu c6 thé bi VDTXDU.

- Viém da tiép xuc kich @ng chiém 80% trong sé cac truong hop viém da tiép
xuc, xay ra & hau hét nhitng nguoi tiép xuc voi chat gay kich ¢ng. Nghién ciu cong
d6ng & chau Au vé cham (eczema) do tat ca cac loai nguyén nhan cho thay ty Ié
VDTXKU tir 0,7-40%. Nghién cau tai My ¢ ddi twong lao dong cho thay viém da
tiép xuc chiém 90-95% bénh da nghé nghiép.

1.3. Cin nguyén/Co ché bénh sinh

- Viém da tiép xGc di ¢ng 1a biéu hién cua phan ung qua min cham qua trung
gian té bao (type IV). Lac dau khang nguyén la hapten co trong luong phan tir thap,
tiép xuc trén da, két hop véi protein tao phac hop protein-hapten 1a khang nguyén
hoan chinh, tic dong dén hé mién dich. Qua trinh man cam nay xay ra trong 5-21
ngay. Su tai tiép x(c voi khang nguyén dic hiéu gy tang sinh rat nhanh céc té bao T
d3 hoat hoéa, giai phong chét trung gian hda hoc, di chuyén cac té bao T doc, gay phan
ng cham trén da ving tiép xtc. Giai doan nay xay ra 48-72 gio sau khi tiép xtc va
chi can mot lidu nho di nguyén ciing da kich thich phan @ng viém. C6 trén 3700 dj

nguyén duoc cho 1a c6 thé gay VDTXDU ¢ nguoi. Mot sd di nguyén chinh 13 kim

16



loai (nickel, cobalt, chromates ddng), thuéc bdi (chat mau, khang sinh), dung dich
dau, mot sé bang dinh, chat déo, cao su, thuc vat, &nh sang.

- C6 bén co ché ¢6 lién quan dén VDTXKU gom mat I6p lipid bé mat va céc chat gitr
nuéc, mang té bao bi pha huay, sy bién tinh cua keratin thuong bi va tac dong
doc té bao tryc tiép. CO trén 2800 chat kich tng. Tiép xuc véi cac chat kich @ng manh
gay triéu chung 1am sang ¢ hau hét bénh nhan, vai cac chat kich ung nhe thi chi cé
biéu hién co ning. Khi tiép xGc nhiéu l1an véi chat kich ¢ng gy ra hién tuong tich
lity, pha hay dan 16p sing do phé& hiy enzym hoic 1am tan mang té bao gay viém man
tinh.

2.CHAN DOAN

2.1. Viém da tiép xic dij ing

2.1.1. Tri€u ching 1am sang

- Toén thuong co ban: phu thuoc vao muc dd nang, vi tri va thoi gian bi bénh,
VDTXDU c¢6 thé cap tinh, ban cap va man tinh.

- Viém da tiép xuc di ¢ng cip tinh: Biéu hién 1a dat do, ranh giéi rd, pht né, trén bé
mat ¢6 mun nudc, san. Trudng hop phan ang manh cé bong nudc két hop lai véi nhau
thanh mang. Bong nudc v dé lai vét trot tiét dich va dong vay tiét. Co ning c6 ngira.

- Viém da tiép xdc di ung ban cap Biéu hién la nhitng mang, dat dé nhe, kich thudc
nho, trén cé vay da khd, doi khi kém theo nhitng ddm mau do nho hoic nhitng san chac,
hinh tron.

- Viém da tiép xuc di ang man tinh:

+ Biéu hién 1a da day, lichen hoa, nép da sau thanh nhitng duong ké song song
hodc hinh thoi, bong vay da cung cac san vé tinh, nho, chic, hinh tron, phfmg, nhitng
vét xudc, dat d6 va nhiém sic t6. Bénh thuong gip ¢ ngudi dd man cam véi di nguyén
gy viém da tiép xtc.

+ Khoi dau, tai vi tri da tiép xuc lai v6i di nguyén (48 gio tré 1én) xuét hién ton
thuong.

+ Vé sau, mdi khi tiép xuc véi di nguyén thi ton thuwong xuat hién nhanh hon. Pa s6
truong hop ton thuong vuot qua gidi han ving da tiép tiép xac véi di nguyén, c6 thé
rai rac & nhimg noi khac. Co ning ngta nhiéu, c¢6 thé co6 cam giac nhtrc nhdi va dau
néu bénh nang. Tén thuong c6 thé cép tinh hodc man tinh phu thudéc vao hoan canh

ti€ép xuc, dam dg cua di nguyén, tan suat ti€p xtc, da s6 cac truong hop co tinh chat
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d6i xtmg.
2.1.2. Can lam sang

- Patch test (test ap): Dung dé chan doan xic dinh di nguyén giy VDTXDU
va phan biét voi VDTXKU.

- Test kich thich (provocative test): Pé xac dinh c& thé nhay cam voi chét tiép
xic bang cach boi chat d6 vao da & mat trong cang tay hay cac ving da khac ngay
vai 1an trong 7 ngay.

- M6 bénh hoc: O thé cap tinh c6 x6p bao rat manh, phu gian bao, xam nhap
cac lympho bao va bach cau 4i toan vao thuong bi, bach cdu don nhin va mé bao &
trung bi. O thé man tinh, clng véi x6p bao 1a hién tuong ting gai lam mao lién nhu
kéo dai xubéng. Cac nhl bi nhd cao va m¢ rong, co hién tugng day sing va tham
nhidém lympho bao. Xét nghiém nay co6 thé gilp chan doan phan biét véi cac bénh
viém da khéc.

2.1.3. Chan doan xac dinh
Duya vao 1am sang, yéu to tiép xuc. Test ap gitip xac dinh di nguyén gay di ung.
2.1.4. Chan doan phan biét

- Viém da tiép xuc do anh sang

- Viém da co dia

- Viém da dau

- Bénh vay nén (¢ 1ong ban tay, ban chan)

- Nam da

- Néu c6 bong nuéc: bénh zona, pemphigoid bong nudc

2.2. Viém da tiép xiic kich g

2.2.1. Tri€u chung lam sang

Biéu hién 1am sang cua VDTXKU tuong d6i da dang, cd thé dugc xép thanh
ba thé chinh nhu dudi day:

- Phan ting kich tng: La biéu hién nhe gém do da nhe, bong vay, mun nudc hoic vét
trot, thuong gap ¢ mat mu ban tay va ngon tay. Bénh hay xay ra & nguoi lam cac cong
viéc ¢ tiép xdc vai nude, ¢ thé tu khoi hoic tién trién thanh VDTXKU.

- Viém da tiép xtc kich ung: Xay ra do tiép xuc véi hod chat manh nhu acid va kiém.
Biéu hién nhe gdm: cham chich, rat bong, da kho cing hodc san phu thoang qua. Biéu

hién nang gom do, phii né, dau, mun nuéc, bong nudc, mun mi, 16t da, hoai tir. Thuong
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t6n gigi han rat rd véi da lanh, khu trd ¢ vang tiép xic, xuat hién nhanh trong vai phat
dén vai gio sau khi tiép xtc véi chét kich ang. C6 thé co trudng hop xuat hién muon, sau
khi tiép xuc vai chat kich ang 8-24 gio hozc tham chi 2 tuan. Biéu hién 1am sang gidng
VDTXDU va dbi khi rat khé phan biét, nhung tién luong tét hon. Toén thwong lanh
nhanh sau vai ngay hoic vai tuan ngirng tiép xdc véi chat kich ang.

- Viém da tiép xuc kich ttng man tinh: Day la mot bénh hay gap, xuat hién khi tiép xdc
nhiéu lan véi chat c6 nong do thap nhu xa phong, dau goi dau. Cac yéu tb thuan lgi gom
Co Xat, sang chan, d6 4m thap. Bénh xay ra vai tuan, vai thang, c6 thé vai nam sau khi
tiép x(c vai chit kich ¢ng. Biéu hién gom da do, boc vay, nat né, lichen hda, gii han
khdng rd véi da lanh, ngira. Viém da ban tay hay gip & phu nir hon nam gidi do tiép xtc
véi cac chat kich tng khi 1am c6ng viéc noi tro.

2.2.2. Can lam sang

- Patch test (test 4p): Dung dé chan doan phan biét voi VDTXDU',

- M6 bénh hoc: Khong phai 1a xét nghiém thuong quy dé chan doan nhung co
thé gilp chan doan phan biét vai bénh vay nén hoic cac bénh da viém khéc.

2.2.3. Chan doan x4c dinh
Dua vao 1am sang, yéu té tiép xuc.
2.2.4. Chan doan phan biét

- Viém da tiép xuc di tng

- Viém da co dia

- Viém da dau

- Bénh vay nén (¢ 1ong ban tay, ban chan)

- T6 dia

- Bénh ndm da

- Bénh gh¢

3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Tim va loai bo dugc can nguyén gay bénh
- Piéu tri phu thudc vao giai doan caia bénh, mic do bénh.
- Hbi phuc hang rao bao vé da.
3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Viém da tiép xtc di ung
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- Truong hop cap tinh, khu tra:

+ Corticosteroid tai chd.

+ Céc vung da mat dubi, ban tay, ban chan:

e Dung corticosteroid tai chd loai manh. Thudc dugc boi 1-2 lan/ngay trong 2-4
tudn hodc cho t6i khi lanh thuong t6n. Cha ¥ cac tac dung phu cua thude nhu teo da,
gian mach.

e Mit va cac ving da mit gip: Dung corticosteroid tai chd loai trung binh
t6i nhe. Thudc duoc dung 1-2 lan/ngdy trong 1-2 tuan. Sau d6 co thé dung 2 ngay 1
lan trong 2 tuan tiép theo.

+ Chen calcineurin tai chd (tacrolimus, pimecrolimus) 13 mot lya chon thay thé cho
corticosteroid ¢ nhitng nguoi bénh can duoc tiép tuc didu tri lau dai (trén 2
tuan). Thudc dugc dung 2 lan/ngdy cho téi khi cai thién thuong ton, sau d6 giam dan
s6 1an boi. Tac dung phu hay gip 1a ndng, rat, chim chich tai chd nhung khong giy
teo da.

- Cac diéu tri khac: kem dudng am cd thé dwoc dung nhiéu lan trong ngay;
dung dich Jarish dung dé dip vung thuong ton wét, ri dich, nhiéu vay tiét; khang
histamin ubéng dé giam ngtra; khang sinh tai chd va/hoic toan than duoc st dung néu
c6 boi nhiém truang hop lan toa, ning hodc khong 6n dinh. Khi 6 trén 20% dién tich co
thé bi anh hwong hoac lién quan téi ving mat, ban tay, ban chan hoic ving sinh duc,
corticosteroid toan than duoc dung nhu 13 Iwa chon thu nhat. Str dung prednisolon, hoic
hoat chét corticosteroid tuong dwong, liéu 0,5-1 mg/kg/ngay (t6i da 60 mg/ngay) trong 7
ngay. Sau dé, lidu thude dugc giam 50% trong mdi 5-7 ngay tiép theo roi ding sau 2
tuan.

- Truong hop man tinh

+ Hang rao bao v€é da bi hong, teo da do tdc dung phu cua corticosteroid tai
chd 1a mot bién chung hay gap. Diéu tri trudng hgp man tinh nham t6i thiéu hoa viéc
sit dung thudc kéo dai trén 2-4 tuan. Céac loai kem dudng am khong co di nguyén
duoc su dung tich cuc bén canh vi¢c dung thude.

+ Sir dung ngit quing corticosteroid tai chd: Dung loai manh trong kiém soat
VDTXDU man tinh & ban tay, ban chian va cidc mat dudi. Thube duge dung ngay 1
lan trong 7-10 ngay dau tién, sau d6 cach ngay, khong nén dung thubc kéo dai qua 4

tuan. Trong truong hop tai phat, c6 thé dung nhéc lai.
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+ Tacrolimus tai chd: Nén st dung trong trudng hop VDTXDU man tinh &
mit va cac nép k& hodc truong hop khong dap tng véi corticosteroid tai chd.
Tacrolimus 0,1% hodc 0,03% duoc dung 1-2 lan/ngay cho t6i khi lanh va nhéc lai
néu tai phat.

+C6 thé dung thudc khang histamin dé giam ngira. Sir dung khang sinh tai
chd va/hodc toan than néu c6 bdi nhiém.

+ Lua chon cho VDTXDU man tinh khong ddp Gng v6i cac phuong phap trén
gom:

e Liéu phap anh sang: tia cuc tim (ultra violet-UV) B dai hep, UVA phbi hop
véi psoralen (PUVA)

e Cac thudc @c ché mién dich toan than khac: methotrexat, azathioprin,
mycophenolat mofetil, va cyclosporin.

3.2.2. Viém da tiép xtc kich tng

- Chat dudng am: Chat giir am, chat [am mém da, chat tao do 4m cho da duogc st
dung nhu liéu phap dau tay.

+ Chét giit 4m nhu axit lactic, uré, glycerin hodc axit sorbic gitip hdt nude, hydrat
hoa 16p stng.

+ Chat 1am mém da (petrolatum, lanolin, ddu kho4ng) hoat dong bang cach lam
cham qua trinh mét nudc qua da, déng thoi dudng am cho da.

+ Céc chat tao d6 4m cho da: Kem dudng am, chat 1am mém, chit tao d6 am cho
da c6 thé dugc str dung nhiéu 1an trong ngay trén ving da bi anh huong hoidc cac khu
vue tiép xuc

- Corticosteroid tai chd: Ché pham dang m& duoc sir dung nhiéu hon dang kem.

+ Truong hop ning, & cic ving da ngoai mit va khong phai mit gip: Sir dung
corticosteroid curc manh, ngay 1-2 1an trong 2-4 tuin

+ Truong hop nhe, & cac ving da ngodi mit va khong phai mat gip: St dung
corticosteroid loai manh, ngay 1-2 lan trong 2-4 tuan.

+ Truong hop ¢ mit va cac miat gip: Str dung corticosteroid loai trung binh t6i
nhe, ngay 1-2 1an trong 1-2 tuan.

4. PHONG BENH
- Tranh tiép xtc véi cac chat gay di ¢ng, kich tng; dung d6 bao hd phd hop

khi 1am viéc trong méi trudng c6 chét kich tng hoic di nguyén nghi ngd; tu vin nghé
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nghiép phu hop cho ngudi bénh.

- Xac dinh co dia nhay cam bang cach do d6 doé cua da, do mat nuwéc qua da
hodc dung test ap dé sang loc su kich tng cua san pham dinh dung, d6ng thoi thim
do phan wng di tng cua co thé.

- Dung kem bao vé, san pham 1am sach thich hop, tranh tim raa qua nhiéu.

- Thuong xuyén bdi kem lam am, nhat 1a sau khi lam viéc, dé chéng nut, khd
da, tranh sy xdm nhap cua cac chat kich tng, di tng.

5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2023). Hudng dan Chan doan va Diéu tri cac bénh Da lidu ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4416/QP-BYT ngay 06/12/2023. Ha Noi. tr172-184.

2. PGS.TS.BS. Vin Thé Trung (2020). Bénh da liéu thuong gap. Nha xuat ban Y hoc.
TP.HCM. tr8-18.

3. Fitzpatrick's Dermatology. (9th ed. 2019). McGraw-Hill. 414-427.

4. PGS.TS.Nguyén Vin Thuéng (2019). Hinh anh 1am sang, chan doan va diéu tri
trong chuyén nganh da liéu tap 1. Ha Noi. Tr481-529.

22



BENH MAY DAY (L50)

(Urticaria)
1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

- May day co6 biéu hién 1am sang 1a cac dat do va’hoic san phu, c6 thé kém theo
phl mach hozc khdng; ton thuong & 16p trung bi hoic ha bi.

- May day duoc phan loai thanh may day cip va may day man.

+ May day cip: thoi gian dién bién bénh dudi 6 tudn.
+ May day man: trong vong it nhat 6 tuan lién tiép, xuat hién triéu chimg cua
may day it nhat 2 ngay/tuan.

1.2. Dich té

May day 1a bénh pho bién, bénh c6 thé gip & moi lra tudi nhung d6 tudi thuong
gap nhat Ia tir so sinh t&i 9 tudi va tir 30-40 tuoi.

1.3. Ciin nguyén/Co ché bénh sinh

- Nhiém khuan: céc té bao viém tham gia vao phan tng trong may day bao gém
té bao lympho T CD4+, té bao don nhan, bach cdu da nhan trung tinh va bach cau &i
toan voi mae do khac nhau.

- T4c nhan vat ly: nhiét 46, ap luc, anh ning, rung dong,...

- Mot s6 tac nhan khac: nudc, tiép xtc, cholinergic. ..

- Nhom may day tu phat (v cin) 1a hay gap nhat.

- Co ché bénh sinh: té bao mast dong vai tro chinh, giai phong histamin,
leukotriene, chemokine, cytokine sau khi khtr hat. Vai trd bradykinin gay hoat héa té
bao noi mdé mach méu, dan téi gidn mach, ting tinh thAm thanh mach gay biéu hién
phu mach trén lam sang.

2. CHAN POAN

2.1. Triéu chirng 1am sang

- San phu: cac san phu mau tring, do ranh gidi rd va/hoic quang do, kich thudc
1 - 8 cm hinh tron, ovan, da cung, mang Ién, thuong xuat hién va bién mat trong vong
24 gio ma khong dé lai dat tham.

- Phi mach: biéu hién dau, sung né ban tay, chan, mdi, mat, ludi, sinh duc, sung

né thanh gay kho thé. Phu mach c6 thé kéo dai dén 72 gio.
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- Co nang: ngira, d6i khi néng rat tai ton thuong.
- Toan than:
+ Céc triéu ching cap tinh nhu kho thd, suy ho hép, tiéng rit thanh quan xuét
hién khi c6 phi mach giy chit hep dudng ho hip, bénh nhan can phai xir tri cip cuu.
+ Cac triéu chimg khac tuy thudc nguyén nhan: sdt, viém long dudng ho hép,
viém dudng ho hap trén trong may day do nhiém khuén.
2.2. Can lam sang
- Xét nghiém co ban:
+ Cong thirc mau, sinh hoa mau, mau lang
+ Pinh luong IgE, test di nguyén
+ Xét nghiém nodi soi da day, test Helicobacter pylori d6i véi bénh nhan c6
viém loét da day - t4 trang
+ Tim Ky sinh trung
+ Hormon tuyén giap
+ Tu khang thé
- Xét nghiém tim nguyén nhan dac hiéu:
+ May day do lanh: Thir nghiém kich thich lanh — test ice cube (nudc lanh,
da).
+May day do ap lwc: Thir nghiém é&p sudt (que co trong lugng 0,2 - 1,5
kg/cm2 dit ¢ dui hoac lung trong 10 - 20 phut hoac deo 6,8kg thi cat & vai trong 15
phut & tu thé ngdi).
+ May day do nhiét: dung bon tim néng.
+ May day do anh sang: cho tiép xuc anh sang cuc tim va anh sang nhin thay
v6i buoc song khac nhau.
+ Chtmg v& ndi: vach 1én da tao thanh tén thuong may day (mét di sau 30
phut).
+ Phu mach rung dong: kich thich rung trong 1 - 5 phut.
+ May day do nuéec: kich thich bang 4o wdt & cang tay 15 - 20 pht.
+ May day cholinergic: kich thich bang tip thé duc hodc tim nudc néng 15 -
20 phuat.
+ May day tiép xtc: test 1y da, test ap.

24



2.3. Chan do4n x4c dinh

- Dya vao triéu chang 1am sang véi ton thuong co ban dién hinh: dat do, san
phi kém ngtra thuong xuat hién va bién mat trong vong 24 gio, c6 hoic khong kém
phu mach.

- Chan doan nguyén nhan dya vao cac xét nghiém dic hiéu.

2.4. Chan doan phan loai

Dua trén thoi gian dién bién bénh. Dya trén thoi gian dién bién bénh, may day duoc
phan loai thanh may day c4p tinh va may day man tinh.

- May day cdp tinh duoc dinh nghia 13 sy xuat hién ty phat cta san phd, phu
mach hoic ca hai trong thoi gian nho hon hodc bang 6 tuan.

- May day man tinh 12 may day ma triéu chang san phu hoic phd mach hoic
ca hai xuat hién hang ngay hoic gan nhu hang ngay trong thoi gian trén 6 tuan.

Dya trén yéu t6 gay khoi phat diac hiéu, may day man tinh duwoc chia thanh
may day man tinh tu phat (chronic spontaneous urticaria) va may day man tinh cam
ung (chronic inducible urticaria).

- May day man tinh ty phat: dugc dinh nghia 13 sy xuat hién mét cach ty phat
cua san phu, phd mach hoic ca hai trong thai gian 16n hon 6 tudn do cac nguyén nhan
d3 biét hodc chua biét (nguyén nhan da biét cd thé Ia tu khang thé hoat hoa té bao
mast). May day man tinh tu phat dugc chia ra thanh: may day man tinh tu mién va
may day man tinh ty phat khac.

- May day man tinh cam tng: dic trung boi sy xuit hién san phd hoic phu
mach sau kich thich cta cac tac nhan dac hiéu bén ngoai nhu cha xat, cao gai, ap luc,
anh sang, nhiét do, nudc... May day man tinh cam tng duoc chia ra thanh 2 nhém
chinh:

+ May day vat ly:

e May day do lanh: gy ra boi vat liéu lanh, khong khi, chét long, gio.
Ngudng nhiét do gay khoi phat triéu chimg tuy thude tirng ngudi. May day do lanh
c6 thé lién quan dau dau, ha huyét ap, ngat, khé thd, rdi loan tiéu hoa khi co thé tiép
XUC truc tiép moi mo trudng lanh.

e Maiy day do 4p lyc: do 4p suit taic dong 1én da tao san phu trong vong 3
- 12 gio.

e May day do nhiét: tac dong nhi¢t cuc bd giy nén ton thuong da tai chd.
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Thudng gap may day nhiét lién quan nghé nghiép (cong nhan 16 than, 10 gach).

e May day do anh ning: do blc xa tir tia cuc tim va hodc anh sang nhin
thdy. Vi tri xuat hién ton thuong ¢ ving da tiép xuc truc tiép.

e Chimg v& ndi: xuit hién san phu khi vach 1én da (trong vong 5 - 15 phut),
c6 lién quan dén may day ap luc, gip & 2 - 4% dan sb.

e May day do rung dong: thuong xudt hién khi chiju tic dong cua luc rung
(lién quan nghé nghiép: cong nhan lam duong, lai xe, tho khoan). Tinh chét di
truyén ciing duong mé ta di kém véi triéu ching dé mit.

+ May day khong do tac nhan vat 1y:

e May day do nudc: hiém gdp, triéu ching ngira va/hodc kém ton thuong
da xuat hién khi tiép xtc vi nudc ¢ bat ki nhiét do nao. Cac dat do, san phi nho
thuong nho, dong déu gidng trong may day cholinergic. Bénh thuong vo can, tuy
nhién c6 lién quan dén chimg da khd ¢ ngudi cao tudi, bénh da hong cau, bénh
Hodgkin, hoi chtng tiang bach cau 4i toan.

e May day cholinergic: xuat hién ton thuong khi gia ting nhiét do co thé
(sau khi tap thé duc, tim nudc 4m, trong con s6t). Thuong gap & ngudi tré (10 - 20
tu6i). Ton thuong da cia may day man thuong 1a san, dat do nho 1 - 2mm, kém theo
ngua.

e May day tiép xuc: Xdy ra khi tiép xuc véi cac chat khac nhau. Co ché
qua trung gian IgE hodc khong. Cac chat nhya latex thuong gip gdy may day tiép
xuc.

2.5. Chan doan phén biét

- Bénh té bao mast.

- Viém da co dia

- Pemphigoid giai doan san ngtra
- San ngtra ¢ phy nix ¢é thai.

- Phét ban do thuéc.

- Hong ban da dang.

- Lupus ban do hé thong.

- May day viém mach

3. PIEU TRI
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3.1. Nguyén tic diéu tri

- Tim nguyén nhan va loai trir nguyén nhan (néu co).

- biéu trj theo thé bénh.

3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Diéu tri may day cip tinh

- Chi dinh nhap vién:

+ Phu mach ¢ ludi

+ Pau bung

- May day cap nang: sb san phu > 50 ndt/24 gid va/hoidc phi mach:

+ Khang Histamin: 2 — 4 liéu tiéu chuan trong 10 ngay.

+ Corticosteroid:  liéu twong dwong methylprednisolon ngudi 16n:  16-
32mg/ngay, tré em < 12 tudi: 0,5 — 1 mg/kg/ngay trong 5 ngay.

- May day cap thong thuong: khang histamin liéu tiéu chuan trong vong 10
ngay.

3.2.2. Biéu tri may day man tinh

- Lya chon thir nhat: Thudéc khang histamin H1 thé hé 2: fexofenadin,
desloratadin, loratadin, cetirizin, bilastin, rupatadin...

+Piéu tri khoi dau bang liéu chuan cua thude, va theo ddi dap tng diéu tri.
Sau 2 - 4 tuan khéng c6 dap Gmg, cin nhic ting lidu khang histamin (theo nghién ctu
c6 thé tang liéu gap 4 1an binh thuong ma khong giy tac dung phu).

+ Khang histamin dugc cho thiy c6 hiéu qua néu st dung hang ngay (khéc
vol viée st dung khi cﬁn) va néu dat duoc kiém soat bénh, nén duy tri lidu khang
histamin hiéu qua trong vai tudn dén 1 thang. P6i véi may day man can duy tri kéo
dai hon tiy theo y kién bac si chuyén khoa.

+ Viéc két hop 2 loai khang histamin H1 dugc cho 1a khong c6 loi ich so véi
st dung 1 loai don ddc.

- Lya chon tha hai: omalizumab duwoc FDA cho phép st dung diéu tri may
day man tinh véi liéu 150 — 300mg tiém dudi da mdi 4 tuan cho truong hop bénh
nhan khong dap @ng vai khang histamin lidu gap 4 1an liéu tiéu chuan sau 2 - 4 tuan.

- Lya chon tht ba: cyclosporin duoc lya chon cho may day man voi liéu 3 -
5mg/kg/ngay khi bénh nhan khong dap @ng véi lieu phap khang histamin H1 thé hé

2 va omalizumab (trong 6 thang). Can theo ddi va can nhic tic dung phu cua
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cyclosporin khi dung thuéc.
- Cac lua chon khac:

+ Khang leukotrien: nhu montelukast, dong thuan moi nhit 2017 chimg minh
thudc it c6 tac dung trong diéu tri may day man tinh.

+ Corticosteroid ngan ngay: duoc chi dinh trong truong hop may day ning,
may day cdp tinh c6 nguy hiém dén tinh mang. Liéu khuyén cao 0,3 - 0,5 mg/kg trong
10 - 14 ngay. St dung kéo dai corticosteroid khong duoc khuyén cédo do nhiéu tac
dung phu.

-Diéu tri trén déi twong phu nir c6 thai va cho con bu: cetirizin 1a khang
histamin duoc lra chon hang dau.

- Diéu tri hd trg: dudng am, lam diu da tranh yéu t6 kich thich. Bot talc xoa
da giam ngura, giam cao gai.

- Ha sot, khang sinh diéu tri nhidm khuan trong truong hop may day nhiém

khuan

iy tri may day man

v
Khang histamin liéu tidu chudn x 2 - 4 tudn

Dép ng Ehang dap o'ng
ra 3 1
- Bap rng : - - —_—— :
Duy tri ligu, . Khang histamin 2 1an lidu tiéu chuin x 2
danh gidsau |
3-6 thang -
13 - Khong dap (ng
Dap ng
'
Khang histamin 4 15n liéu tiéu chudn = 2 tuén
Dép img Khing dap urng
v
Omalizumab 300mg [ thang [co thé ting tai da 600mg/ mdi 2 tudn)
Khang dap ung
L
Bap irng

Cyclosporin 3,5-5mg/kg/ngay
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Phac dd diéu tri may day man tinh
4. PHONG BENH
- Trénh céc tac nhan nghi ngo gay bénh hoac lam khai phat may day.
- Tranh cao gai
- DuNng thudc theo don, khong tu y ngirng thudc.
5. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2023). Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 4416/QD-BYT ngay 06/12/2023. Ha Noi. tr212-217.
2. PGS.TS.BS. Vin Thé Trung (2020). Bénh da lidu thuong gap. Nha xuét ban Y hoc.
TP.HCM. tr41-56.
3. Fitzpatrick's Dermatology. (9th ed. 2019). McGraw-Hill. 684-709.
4. PGS.TS.Nguyén Vin Thuéng (2019). Hinh anh 1am sang, chan doan va diéu tri
trong chuyén nganh da liéu tap 1. Ha Noi. Tr530-564.
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TRUNG CA (L70)

(Acne)
1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

Tring c& la mot bénh viém man tinh cua don vi tuyén b4 — nang long, dic
trung boi cac ton thuong khéng viém nhu mun dau den, dau tring, hoic ton thuong
viém nhu cac san viém, sin mu, cuc, nang. Cac tén thwong phan bd chi yéu ving
nhiéu tuyén ba nhu mit, nguc, lung. Bénh thudng gdy anh hudng toi thAm my, tam
ly va su tu tin cta nguoi bénh.

1.2. Dich té

Bénh c6 thé gap & moi lta tudi (thoi tho &u, tudi thanh thiéu nién va nguoi
truong thanh). D6 véi tring ca khoi phat ¢ tudi day thi, ti 16 gap & nam nhiéu hon
nit. DI Vi trang ca xuat hién sau thoi ki day thi, ty 1 gap o nir nhiéu hon nam.

1.3. Ciin nguyén/ Co ché bénh sinh

C6 nhiéu nguyén nhan va yéu td lién quan toi co ché bénh sinh caa bénh.
Mot sb yéu t6 nhu: gia dinh, ndi tiét, moi truong, v¢ sinh, an uéng, cang théng, sur
dung my pham, thudc bdi khéng hop 1y... 13 tac nhan lam xuét hién trang c& hoic
lam bénh ning thém. Cé 4 co ché chinh gay bénh tring ca di dugc xac dinh, do 1a
ting bai tiét chat bd, day sung cd6 nang léng, vai trd cua vi khuan

Cutibacterium acnes (C. acnes) va cac chat trung gian viém.

2.CHAN POAN
2.1. Triéu chirng 1am sang
- Ton thuong da: cac ton thuong phan bd dién hinh & ving cé nhiéu tuyén b nhu
mit, ¢d, nguc, lung trén, canh tay trén. Bao gdm mét hoic nhiéu dang ton thuong:
+ Mun nhéan déng (closed comedone) hay mun dau trang: kich thudc < Smm, san
c¢6 mau da, tra‘mg hodc xam hinh vom, nhan hoi nhé cao hon mat da.
+ Mun nhan m& (open comedone) hay mun dau den: san kich thudc < 5mm, trung
tam c6 16 mo chta chat simg xam, nau hodc den.
+ Mun mu (pustule): dudng kinh ton thwong dudi Smm, chra ddu ma mau tring
hodc vang & trung tam nén do.

+ San mu (papulopustular): san va mun mu twong ddi néng & bé mit, dudng kinh
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<5 mm.

+ Cuc (nodule): san to (> 5mm) hodc cuc (> 1 mm) viém siu, an dau do ton thuong
viém sau hon xudng trung bi.

+ Nang (cyst): ton thuong trimg c4 dang nang do t6n thuong viém chira dich mu,
sén sét lan mau, thuong mém, d& v&.

- Céc di chang sau tring cé:

+ Tang sic t6 sau viém

+ Ban do sau viém

+ S¢o: bao gém seo 10m, seo qua phat, seo 16i.

e Seco 10m tring c4 chia [am 3 loai:

v Seo hinh phéu (ice pick): hay gip nhét, duong kinh < 2mm, bo 13, c6 thé sau

to1 1op ha bi.

v Seo long chao (rolling scars): duong kinh 4 - Smm, do s¢i xo trung bi dinh véi

thuong bi gay co kéo tao thanh day long chao.

v Seo day phang (box scars): hinh tron hay ovan, bo seo thang ding, dudong kinh

1,5-4mm.

e Seo qua phat, seo 10i: do sy ting sinh xo bat thuong trong qué trinh lanh
thuong, thuong gap ¢ vi tri nguc, lung, ba vai, goc ham, mat.

- C4c biéu hién cua bénh ly lién quan: Cuong androgen: ram 16ng thir phét & nach, mu,
nguc, rau cam, rung toc hoi. Nit gigi c6 kinh nguyét bat thuong (khong déu, vong kinh
kéo dai qua 35 ngay hoic ngan dudi 21 ngay, ...), phi dai &m vat, giong tram.

- Bién chiing:

+ Tring ca toi cap (Acne fulminans): Sy bung phat cip tinh cac nang, cuc viém
16n kém theo cac vét trot, loét, dong vay xudt huyét. Co thé kém theo triéu chimg
toan than nhu sét, mét méi, dau xuong, khop, hong ban nit. Xét nghiém thay ting
bach cau, médu ling, Protein phan ung C, thiéu méu. Tinh trang nay hiém gip, gip
chi yéu ¢ nam gi6i tudi vi thanh nién. Cé thé xdy ra sau dung isotretinoin duong
ué)ng hodc xuét hién tu nhién.

+ Viém nang 16ng do vi khuan gram am: gip & nhitng bénh nhan diéu tri khang
sinh lau dai dan dén khang thudc. Biéu hién 13 cac san, cuc viém, mun mu trung tdm
mat, quanh miii.

+ Phu né cing mit (bénh Morbihan's): ban d6 va phii né mé mém ving mit.
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+ Anh hudng tam 1y do trimg ca.
2.2. Can lam sang
- Soi tuoi tim ndm, demodex dé chan doan phan biét
- Pén Wood: vi khuan C.acnes bat mau cam
- Xét nghiém chan doan cuong androgen:
+ Siéu 4m 6 bung tim dau hiéu budng trimg da nang, khdi u budng trimg, tuyén
thuong than
+ Nong do testosterone ty to, toan phan va DHEA-S ting
- Panh gia tinh trang nhiém khuan (néu can dic biét khi c6 bién ching trang cé
t6i cap): xét nghiém mau thay ting bach cau, mau lang, protein phan tng C.
- Chyp X quang (néu co triéu chimg lién quan dén xuwong, khop): hinh anh tiéu
Xuong.
- Chuan bi cho liéu phap diéu tri voi isotretinoin dudng uéng: chirc ning gan, md
mau, thir thai bang nuéc tiéu hoac huyét thanh

2.3. Chan do4n xac dinh

Chén doan xac dinh dua vao triéu chirng 1am sang.

2.4, Chan do4n thé

- Tring c4 thong thuong

- Tring c& mach luon: thuong gap ¢ nam gidi tré tudi. Biéu hién Ia cac cuc, nang
I6n, thuong tap trung lai, di van véo thanh dang dai, hang véi nhiéu 16 do. Ton
thuong chay dich mau mua. Ton thuong dé lai seo nghiém trong hinh thanh céc cau
da, dai xo. Khong cd triéu chirng toan than.

- Triing cé& & tré so sinh: thuong bit dau ¢ do6 tudi 3-6 thang do tuyén thuong than
chua truéng thanh din dén ting néng do androgen. Nong d6 androgen giam dan tir
1-2 tudi kém theo su cai thién mun trimng cé

- Trang c& do cao gdi: ton thuong khong viém twong d6i nhe hoic cac san viém
thuong xuyén bi cio gii dé lai vét trot va seo. thuong gap ¢ phu nir tré co cac van
dé tam ly, st dung thudc chéng tram cam.

2.5. Chan doan mirc d bénh

Hién nay c6 nhiéu phan loai khac nhau vé muc d6 nang trong tring ca nhu
phan loai theo Karen McCoy, tring ca thong thuong chia lam 3 mac do (nhe, vira

va nang) hay phéan loai theo IGA (Investigator Global Assessment) 2005, chia lam
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4 mtc @6 (myn nhan, tring ca san mu nhe - trung binh, tring ca san mu nang/tring
ca boc trung binh, trang cd boc nang/tring ca bung phat). Tuy nhién, chua c6 mot
phan loai muc do trimg ca nao dwoc chap nhan trén toan cau.
Trén 1am sang, cach phan loai mac d6 niang tring ca dé tiép can cho diéu tri
nhat nhu sau:
- Tring c& muc do nhe:
+ Céc mun nhan dong hoac san viém hodc sin ma nho (< Smm), rai rac, khong co
seo trirng ca.
+ Vung da t6n thuong giéi han (chi bi & 1 ving co thé hodc néu bi hon 1 ving co
thé thi chi c6 mot vai ton thuong & mdi ving)
+ Khong c6 ton thuong cuc
- Tring c& muc d6 trung binh va nang:
+Nhiéu ton thuong mun nhan dong hoac san viém hodc mun mu
+ C6 ton thuong cuc
+ Bi ¢ nhiéu ving co thé, mdi ving c¢6 nhiéu ton thuong
+ Co0 seo trirmg ca
3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Lya chon thudc tac dong vao mét hoic nhiéu hon trong bon yéu té: stng hda cod
nang 16ng, san xuét ba nhon, vi khuan C.acnes, yéu té viém.
- Piéu tri sém tranh bién chang.
- biéu trji bénh theo muc ds.
- Can diéu tri duy tri dé tranh tai phét

3.2. Piéu tri cu thé
- Phéac d6 diéu tri trang ca thong thuong muac do nhe:
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- Phac d6 diéu tri trimg c4 thong thuong mirc do trung binh/ nang ¢ ngudi lon:
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Diéu tri duy tri: Str dung retinoid dudng bdi dé diéu tri duy tri (theo ddi so do diéu
tri trang c& muc d6 nang)
Céc thude diéu tri cu thé:
- Retinoid tai chd: lya chon 1 trong c4c hoat chat sau:
+ Adapalen (0,1%:; 0,3% kem hodc lotion 0,1%)
+ Retinoic acid )0,025 — 0,1% kem, gel)
+Tazaroten (0,05%; 0,1% kem, gel hoac bot)
+Trifaroten
Cach dung: bdi thudc mong 1 1an/ ngay vao budi téi. C6 thé giam tan suat bdi trong
mat vai tuan dau (bdi cach ngay hoic sau dudng am dé han ché kich ¢ng).

Luu y:
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+ Tac dung phu nhu kho, kich ung, bong da, ting nhay cdm &nh sang thuong trong
2 tuan dau. Tretinoin khong sir dung cung lic hodc két hop véi benzoyl peroxide (BP)
+ Tretinoin va adapalen thudc phan loai thai ky nhém C d6i véi phu nit mang thai.
+ Tazaroten phan loai thai ky X, khong dung cho phu nit mang thai.
+ Adapalen va tazaroten dugc FDA chép thudn cho bénh nhan > 12 tudi va
tretinoin cho bénh nhan = 10 tudi.
- Khang sinh tai chd: lya chon mot trong céc hoat chat sau:
+ Clindamycin 1% (dung dich hoac gel)
+ Erythromycin 2% (kem, gel, lotion, xit)
+ Minocyclin bot 4%: trimg c4 thong thudng muc d6 trung binh dén ning.
Luuy:
+ Uu tién chon clindamycin hon erythromycin do ty 18 khang véi tu cau va C.acnes
cua erythromycin cao hon.
+ Boi 1-2 1an/ ngay vao ving da c6 ton thuong viém
+ Dung dang phdi hop véi BP gitp 1am ting hiéu qua va giam nguy co khang
khang sinh. (vi du erythromycin 3% véi BP 5% hay clindamycin 1% véi BP 5%).
+ Clindamycin va erythromycin chi dinh dugc hco phu nir c6 thai (phan loai B)
- Bezoyl peroxid (BPO):
+ Dang ché pham: gel, kem, xa phong rira (ndng d6 2,5 - 10%).
+ Cach dung: bdi ngay 1 1an vao budi ti sau khi rira mat.
+ Hién tai chua c6 truong hop khang thude nao dugc béo céo.
Luu y:
+ Tac dung phu: kich ng, thay ddi mau séc 4o, toc, nhay cam anh sang.
+ Khuyén céo thai ky C
+ Chua chirng minh an toan va hiéu qua ddi véi tré < 12 tudi
- Acis azelaic:
+ Dang thudc ndng d6 20% (kem hoic gel)
+ Cach dung: bdi 2 1an/ ngay vao ving da c6 ton thuong
+ Tac dung phu: kich tmg tai chd (nhe, ty 18 thap)
+ Thich hop cho nhitng bénh nhan c6 da nhay cam hodc type da t6i mau, c¢6 nhiing

ton thuong tang sac to sau viém.
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+ Phan loai thai ky nhom B

+ San pham diéu tri két hop: san pham két hop cac thudc boi nhu adapalene +
benzoyl peroxid, clindamycin + tretinoin, erythromycin + isotretinoin: hi¢u qua cao hon
diéu trj don doc.

- Dapson:
+ Cach dung: gel 5% boi 2 1an/ ngdy, 7,5% boi 1 1an/ ngay
+ Khong boi cung luc véi BPO

- Clascorterone bdi tai ché: thuéc khang androgen tai chd

+ Pa duoc FDA phé duyét dé diéu tri mun trang ca & nguoi tir 12 tudi tro 1én

+ Céch dung: clascoterone 1% bdi 2 lan/ngay

+ Tac dung phu: c6 thé kich ¢ng da, cd béo céo vé tac dung phu gay uc ché truc
dudi d6i — tuyén yén — tuyén thuong than.

- Khang sinh toan than: Lua chon mét trong nhimg phac d6 vu tién sau:

+ Doxycyclin: uéng 100mg x 2 1an/ ngay hodc phac d6 200 mg/ngay trong ngay
dau chia 2 1an cach nhau mdi 12h, sau d6 duy tri 100mg/ngdy (d6i voi dang giai
phong cham). Co6 thé sir dung liéu dudi ngudng khang khuan < 50mg/ngay diéu tri
duy tri dang vién phong thich cham.

+ Minocyclin: 50mg — 100mg, 1-2 1an/ ngay

+ Tetracyclin: 1g/ ngay chia nhiéu lan, khi cai thién giam liéu dan, duy tri 125-
500mg/ ngay.

Néu khdng c6 chi dinh nhém cyclin cé thé dung:

+ Azithromycin 500mg/ngay x 3 ngay/ tuan (lién tiép hodc cach ngay trong thang 1,
sau d6 500mg/ ngay x 2 ngay/ tudn trong thang 2 va 500 mg/ ngay x 1 ngdy/ tudn trong
thang thir 3. Udng thudc xa bita an (trudc an 1h hodc sau an 2h).

+ Trimethoprim/sulfamethoxazol 160/800 mg x 2 1an/ ngay, udng trong hoic ngay
sau an.

Luuy:

+ Thoi gian sit dung khong qua 3-4 thang, khong sir dung diéu tri duy tri, khong
dung khang sinh nhu bién phap don doc, khong phdi hop voi khang sinh tai chd.

+ Nén sir dung két hop retinoid v&/ hodc BPO tai chd.

+ Khéng dung doxycyclin, minocyclin, tetracyclin, trimethoprim/sulfamethoxazol
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cho phu nit mang thai, cho con b va tré em < 8 tudi.
+Azithromycon chi dinh dugc ho phu nir mang thai va tré em
- Isotretinoin:

+ Chi dinh cho trimg ca murc d6 ning va trung binh, liéu diéu tri 0.5-1 mg/kg/ngay

+ Cach dung: udng trong hoidc ngay sau bita in, dang thudc lidose c6 thé ding duoc
ca khi doi.

+ Thoi gian diéu tri: thoi gian diéu tri nén kéo dai 4-6 thang. Trong trudng hop
chua dap tng co6 thé kéo dai thém. Co thé chi dinh dung licu lién tuc du tong lidu 120-
150mg/kg dé han ché tai phat.

Luuy:

+ Isotretinoin co thé gay kho, do mat, chdy mau cam, viém két mac, rung toc,...

+ Khong dung cho phu nit mang thai va cho con bt (phén loai thai ky X) va tré em
<12 tudi. Ding thudc it nhat 1 thang méi c6 thai.

+ Kiém tra m& méau, men gan trude khi diéu tri, sau 1 thang diéu tri va mdi 3 thang
sau do.

+ Khong dung phdi hop véi khang sinh nhom cyclin duong uéng

- Liéu phap hormon dwong udng:

+ Thubc thuong duoc ding phdi hop vdi isotretinoin, khang sinh, thude boi,.. .

+ Chi dinh: mét s6 truong hop dic biét hoi chimg budng tring da nang (PCOS),
trimg c4 & bénh nhan nit mudn tranh thai, ting san xuit androgen do budng tring hoic
tuyén thuong than. ..

+ Thudc tranh thai két hop ca estrogen va progestin (43 dugc FDA phé duyét):

e Ethinyl estradiol 20/30/35 mcg/northindrone 1mg
e Ethinyl estradiol 35 mcg/norgestimate 180/215/250 mcg
e Ethinyl estradiol 20 mcg/drospirenone 3 mg.

- Spironolacton: udng 50-100mg/ngay chia 1 hozc 2 lan

C6 thé két hop spironolacton va thudc tranh thai

4. PHONG BENH
- Tranh cac yéu té khoi dong, kich thich 1am bénh niang 1én nhu stress, thirc khuya,
lam viéc qué stre, an ubng quéa nhiéu duong, sira.

- Sir dung san pham chim séc da phit hop: san pham ria mat, dudng am kiém dau.
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BENH GHE (B86)

(Scabies)
1. PAI CUONG
1.1. Khai niém
Bénh ghé 1a bénh da phd bién, do ky sinh tring ghé c6 tén khoa hoc la

Sarcoptes scabiei var. hominis gay ra.

1.2. Dich t& hoc

Bénh thuong xuat hién & nhitng ving dan cu déng duc, nha & chat hep, diéu
kién vé sinh kém. Bénh lay tir nguoi nay sang nguoi khac théng qua tiép xdc truc tiép
hoac qua quan 4o, chan man, chiéu dinh tring ghé.

1.3. Cin nguyén/ Co ché bénh sinh
Ky sinh trung gay bénh ghé c6 tén khoa hoc la Sarcoptes scabiei hominis.

2. CHAN DOAN
2.1. Tri€u chirng lam sang
- Thoi gian @ bénh: Khoé xac dinh, trung binh 2-6 tuan & timg nguoi khac nhau, phu
thudc vao kha nang mién dich. Nhim ghé lan dau, thoi gian 4 bénh cé thé dén 3 tuan.
Trong truong hop tai nhiém ghé, thoi gian G bénh thuong la tir 1-3 ngay.
- Yéu t6 dich t&: nhiéu thanh vién trong gia dinh c6 biéu hién tuong tu.
- Thé dién hinh:

+ Mun nudc: xuat hién trén nén da lanh, sap xép rai rc, riéng ré timg cai mot. Muyn
nuéc thuong & ving da mong nhu & k& ngoén tay, mit trude cd tay, cang tay, vii, quanh
thét lung, ron, ké mong, mat trong dui va bd phan sinh duc. O tré so sinh mun nude
& long ban tay, chan, & qui dau. O ving sinh duc t6n thuong thudng tron, 5-7 mm
duong kinh, & giita c6 thé trot dugc goi 1a sing ghé, d& nham véi sing giang mai.

+ San cuc hay san huyét thanh: hay gip & nach, ben, biu.

+ Puong ham ghé: con goi 1a “lubng ghé”, dic hiéu nhung khong phai luc ndo ciing
dé tim thay. Ludng ghé do con ghé cai tao thanh dai 3 - Smm, bén trén mit da 1a mot
mun nudc nho, léy kim chich dich chay ra, dé 16 mau xam hodc den, dung kim khéu
s& bat duoc cai ghé bam trén dau kim, di dong khi dit 1én mit kinh

+ Tai noi gii do ngura, xuat hién nhimng vét xuoc, vay da, d6 da, dat tham. C6 thé c6

boi nhiém, cham hoa, mun mu.
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- Thé Gheé vay/Ghé sirng hoa hay Ghé Na Uy (Norwegian Scabies)

+ Thudng gip ¢ nhitng bénh nhan suy giam mién dich: diéu tri bang corticosteroid
dai ngay, HIV/AIDS, ngudi dugc ghép tang, dung cac thubc ¢ ché mién dich, suy
dinh dudng, nguoi gia.

+ Biéu hién 1am sang co thé dudi dang viém da man tinh, viém da dang vay nén,
viém da tiét ba hodc do da toan than kém bong vay nhiéu.

+ Tén thuong co ban: cac 16p vay chong 1én nhau va lan toa gan nhu toan co thé, co
thé tim thiy hang nghin cai ghé trong cac vay nho ndy. Tai cic khu vuc bi nhiém ghé
vay ning, cic mang co ranh gidi rd dugc bao pha boi mét 16p vay rat day. O tay, chan
c6 thé gdy nén bénh da dang hat com, véi ddu hiéu ting sing & givdng moéng. Ton
thuong phan bd toan than (thdm chi ¢ dau va cb) hodc khu tri timg ving chu yéu &
cac khu vue nép k&. Lop vay da, vay tiét duoc tim thay trén mat dudi ban tay, co tay,
ngon tay, khdp ban ngon tay, long ban tay, mat dudi cua khuyu tay, da dau, 1ong ban
chan va ngoén chan.

- Triéu ching co ning: ngtra nhiéu, dic biét vé dém, co thé gay mét ngu.

2.2. Can lam sang

- Soi tim ky sinh tring ghé trén kinh hién vi théng thuong.

- Soi da trén Dermoscopy: hinh anh nhu vét khoi may bay.

- Xét nghiém huyét hoc: cd thé thiy ting bach cau ai toan trong ghé vay.

2.3. Chan do4n xac dinh

Dua vao tri¢u chirng 1d&m sang va can lam sang.

2.4. Chan doan phén biét

- San ghé: c6 thé can chan doan phan biét véi mot s6 bénh da cé san kém theo ngera
nhu: May day sic t6 (¢ tré nho), bénh Darier, san ngtra, san trong giang mai Il, viém
hach lympho gia u, u bach huyét dang san.

- T6 dia

- Sang giang mai

- Ngira, phéat ban khu trd hozc lan toa: phat ban do thudc, viém da co dia, viém da
tiép xuc, bénh vay phan hong, viém da dang herpes, bénh ran mu.

- Bénh viém da mu: chéc, chdc 10ét, bénh nhot khi c6 bdi nhiém

- Ghé vay: phan biét véi vay nén, viém da dang cham, bénh do da co vay.

3. PIEU TRI
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3.1. Nguyén tic diéu tri

- Bénh nhan va nhitng nguoi tiép xdc gan bénh nhan can dugc diéu tri déng thoi (du
c6 triéu ching hay khéng).

- V& sinh d dung dé han ché lay nhiém: Giat, phoi, ludc quan 4o, chin dém, man, do
dung.

- Ngtra c6 thé kéo dai thém 1-2 tuan sau khi két thuc qua trinh diéu tri hiéu qua.

3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Diéu trj tai chd

- Lya chon thir nhét;

+ Permethrin 5%: 1a thudc diéu tri ghé hi¢éu qua va an toan. Dang kem hodc dang xit
dugc sir dung & tat ca cac ving cia co thé tir ¢o trd xudng. Sau 8-12 gid tim rira lai.
Thubc it c6 tac dung phuy, co thé gip kich tmg nhe tai chd xoa thudec. Co thé nhic lai
sau 7-14 ngay. Thudc duge cho 13 an toan cho phu nit c¢é thai, phu nit cho con bu va
dugc phép dung cho tré tir 2 thang tudi trd 1én.

+ Lotion benzyl benzoat 10-25% dung vao budi dém trong 2 ngay lién tiép, ¢ thé
nhic lai sau 7 ngay.

+Malathion 0,5% lotion c6 thé st dung néu khong dung nap véi kem permethrin.
Boi toan bd co thé, tim lai sau 24h, co thé 1ap lai sau 1 tuan. Thudc co thé gay viém
da kich tng, dac biét la trén mat va co quan sinh duc.

- Lua chon thir hai:

+ Dung dich DEP (Diethyl — phtalat) boi 1én t6n thwong mun nuéc tbi trude khi di
ngu.

+ Crotamiton 10% cream: Thoa 16p kem mong 1én toan bo co thé tir ¢ xudng, boi
lién tiép 2 dém, tim rira sach sau 24 tiéng sau khi boi lan 2.

+ Sulfur 2-10% in petrolatum: Béi 1én da tir 2 dén 3 ngay.

+ Benzyl benzoat két hop véi sulfiram.

+ Sulfiram 25% lotion: c6 thé tac dung tuong tu nhu thudc diéu tri nghién ruqu;
khong dugc udng d6 udng co con trong it nhat 48 gid.

+ Ivermectin 0,8% lotion.

3.2.2. Diéu trj toan than

- Ivermectin duong udng:

+ Liéu dung: 200 pg/kg; chi sir dung liéu duy nhat. Thude khong dung cho phu nit
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C0 thai, phu nt cho con bu va tré em dudi 15kg.
+ Liéu lap lai sau 1-2 tuan néu can thiét

- Thubc diéu tri triéu ching:

+ Khang histamin: dung dé giam triéu chung ngta: certirizine, levocertirizine,
fexofenadine, chlopheniramin.. ., wu tién dung khang histamine H1 thé hé 1 gdy ngu.

+ Khang sinh: khi ¢6 bdi nhiém. Cho khang sinh thudc nhém cephalosphorin thé hé
1 1a t6t nhat, cho mot dot tir 10-14 ngdy, ngoai ra c6 thé dung khang sinh nhom beta
lactam/acid clavulanic, macrolide, cephalosporin khac (cefuroxim, cefdinir, cefaclor,
cefixim...) hodc theo khang sinh do.

3.2.3 DPiéu tri ghé ¢ nhiing trudng hop dic biét:

- Ghé vay:

+Ngam, tim toan than, boi m& salicylic dé bong sing, sau d6 boi thuéc ghé. Boi
thudc tri ghé nhiéu lan 1én da.

+ Ivermectin duong udng két hop véi lidu phap bdi thudce 1a phuong phap hiéu qua
nhat.

+ Kiém soat 1ay nhiém: cach ly bénh nhén, vé sinh noi &, diéu tri du phong d6i véi
nhitng nguoi da tiép xuc voi bénh nhan.

- Ghé cham hoa:

+ Khang histamin: ding thudc khang histamin an than nhu hydroxyzin, doxepin,
hodc diphenhydramin khi di ngu.
+ Thudc mé corticosteroid: bdi cac tén thuong viém da cham héa do ghé.

- Ghé boi nhiém: diéu tri véi thubc md mupirocin, acid fusidic. C6 thé ding thém cac
loai thudc khang sinh dudng toan than néu can.

- San ghé: co thé ton tai cung vai ngira dén mot nam sau khi loai bo ghé. C6 thé st
dung triamcinolon tiém noi ton thuong, 5-10 mg/ml trén tung ton thuong; 1ap lai moi
2 tuan (néu can thiét); thubc ma corticosteroid phdi hop axit salicylic...

4. PHONG BENH

- V& sinh c& nhan sach s&. Gi4o dyc cong ddng, giit vé sinh da, diét nguon ghé sinh
sbng, tim, thay d6 hang ngay, don sach giwdng, gidt chan man.

- Khi bi ghé can diéu tri sém, tranh tiép xuc véi nguoi xung quanh trong thoi gian
diéu tri.

- Gi4o duc d6i tuong c6 nguy co tranh tiép xdc. Khi phét hién ra co nguoi trong gia
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dinh bénh nhan ghé can diéu tri sém, tranh tiép xuc va dung chung cac d¢6 dung cua
ngudi bi bénh.
- Chéan doan sém, diéu tri day du, thich hop.

- Diéu tri bién chung, phong tai phét.
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BENH DO NAM
A. BENH DA DO NAM SQI (B35)

1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

- Bénh da do ndm sgi (dermatophyte) 1a tinh trang nhiém nam néng ngoai da,
bao gém nam than, ndm mat, ndm ben, nim ban tay, nam ban chan.

1.2. Dich té

- Gap chu yéu & vung nhiét déi.

- Yéu t6 nguy co: nudi hoac tiép xic voi dong vat; thé trang béo va ra nhiéu mé hoi;
st dung xa phong c6 chira alkaline; thuong xuyén di gidy, sit dung bon tim hoic bé
boi cong cong.

1.3. Cin nguyén/ Co ché bénh sinh

Niam soi dermatophyte gdy bénh o da gdbm 3 chang: Microsporum,
Trichophyton va Epidermophyton.

2. CHAN DOAN

2.1. Triéu chirng 1am sang

- Ton thuong 1a dat, mang do, hinh tron hay hinh nhiéu cung, c6 vay da, xu huong
lanh gitra va lan rong ra xung quanh, ngra nhiéu. Mot sé truong hop ¢6 mun nudc
hoac mun mu.

- Tuy tirng vi tri ton thuong (mit, ben, tay, chan, than minh) cé4c triéu ching co thé

khac nhau.

2.2. Can lam sang

- Soi tuoi tim sgi nam: phét hién cac soi nam chia dot trén nén té bao sung.

- Nubi cdy trén cac mdi truong dé dinh loai chang ndm dua vao dic diém khuan lac
cua tirng loai nam.

- Xét nghiém chirc nang gan than

2.3. Chan do4n xac dinh

- Dya vao triéu ching 1am sang va can lam sang.

2.4. Chin do4n thé
- Nam than

- N4m ban chan
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- N4m ben

- Niam mat

- Nam ban tay

+ Dang t6 dia: biéu hién cac mun nuée tip trung thanh hinh dong xu hodc phan b
rai rac.

+ Dang day strng: thuong khong c6 biéu hién viém, co day simg lan téa long ban
tay va ngén tay ma khong dap ing v6i dudng am don thun.

- Nam ban chan:

+ Nam k& ngon: DAy 1a thé hay gip nhat ciia ndm ban chan, hau hét biéu hién gdm
day simg va am uwét, mau tring hodc do da, bong vay, nit k& vung giita va dudi cac
ngon chan, dac biét gilra ngon 3-4, va 4-5. Vung mu chan thuong khong bi anh huong.

+ Dang day stg: vay da kho day siing c6 thé toan bo 10ng ban chan va lan dén bo
bén; ving mu chan it gip. Hoi ching hai chan mot tay: khi kém biéu hién twong tu &
1 1ong ban tay.

+ Dang mun nudc, bong nudc: Biéu hién 1a cAc mun nude sau trong thuong bi, cang
>3 mm, myn nudc c6 thé hop lai v6i nhau thanh bong nuéc 16n, d& chan doan nham
vo1 cac bénh khac.

2.5. Chan do4n phan bigt

- Nam than: cham dong tién, viém da co dia, viém da @ tré, viém da tiép xdc, viém
da dau, lang ben, vay phan hong Gilbert, & vay nén, hong ban nhan ly tam, vay nén
thé ddng tién, u hat.

- Ndm mat: viém da dau, viém da quanh miéng, viém da tiép xuc, rosacea, lupus ban
do, tring ca, vay nén dong tién (tré nho).

- Nam ben: Candida da, chéc, viém da dau, vay nén, erythrasma, viém da tiép xuc,
Lichen don dang man tinh, mycosis fungoides, bénh Hailey—Hailey, bénh mé té bao
Langerhans.

- Ndm ban chan: t6 dia, viém da tiép xtc, vay nén, giang mai Il, erythrasma, nhiém
khuan.

- Nam ban tay: vay nén, t6 dia, phan tng nam “dermatophytid”.
3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri
- Vé sinh c& nhan
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- Diéu tri tai chd: sir dung thudc bat strng, bong vay, khang nim

- Diéu trj toan than: st dung cac thudc khang nim dudng toan than

- biéu tri du

3.2. Piéu tri

phong

cu thé

3.2.1. biéu tri tai chd
- Diéu tri tai chd véi cac truong hop tén thuong khu tra.

- B6i thudc khang nam 1-2 lan/ngay x 2-4 tuan. Tiép tuc st dung thém 2 tuan sau khi

hét triéu chang.

+ Nhom azole

+ Nhom allylamines (naftifin, terbinafin).

+ Nhém hydroxypyridon (ciclopirox olamin)

- Thudc diéu tri hd tro: ma salicylic gidp bat sing, bong vay.
3.2.2. Piéu trj toan than

Nhiém nam lan rong, khong dap ang thube boi tai chd, nam mat kém nam rau.

Thuéc Liéu nguoi I6n Liéu tré em
Dung Véi tré > 4 tudi:
< 25kg: 125 mg/ngay x 3-4
tuan;
Terbinafin 250 mg/ngay x 2 tuan 25-35kg: 187,5 mg/ngay x 3-
4 tuan;
>35kg: 250mg/ngay x 3-4
tuan
L : 3-5mg/kg/ngay x 1 tuan (i
Itraconazol 200mg x 2 lan/ngay x 1 tuan
da 200mg/ngay)
150-200mg x 1 lan/tuan x 2-4 6mg/kg x 1 lan/tuan x 2-4
Fluconazol \ N
tuan tuan
500-1000mg/ngay x 2-4 tuan,
hoac
375-500mg/ngay x 2-4 tuan
Griseofulvin | Kéo dai thoi gian st dung I1én 4-8 | 15-20mg/kg/ngay x 2-4 tuan
tuan trong trudng hop nam ban
tay,
ban chan
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- Phu nir c6 thai:
+ Thudc chéng nam tai chd duoc wu tién.
+ Han ché dung thudc khang nim dudng udng.
4. PHONG BENH
- V& sinh ca nhan, khéng mic quan 4o 4m wét, khong dung chung quan 4o.
- Tranh tiép xuc véi cac vat nudi trong nha nhu chd, méo bi bénh.
- biéu tri sém khi méc bénh.
- Mic quan rong, l1am khd sau khi tim, 1a quan, 4o hoic ga givong, sir dung bot
lam khé tai chd; giam can ddi voi nguoi béo phi.

- Phéat hién va diéu tri nam & vj tri khac.
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B. NAM MONG (B35.1)
(Onychomycosis)
1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

-Nam moéng la tinh trang nhidm ndm wving mong, bao gdom nim soi
dermatophyte (gom 3 chung nam Microsporum, Epidermophyton va Trichophyton),
nam méc va nim men.

- Dich té

- Ndm méng 1a bénh thuong gap.

- Bénh xuat hién & ngudi 16n nhiéu hon tré em.

- Bénh thuong gap hon & nguoi tiéu duong, suy giam mién dich, c6 bénh ly da
nén (nam da, tang tiét md hdi, vay nén...), cong viéc thuong xuyén tiép xdc vaéi nudc.

1.2. Cin nguyén/ Co ché bénh sinh

- Do ndm soi (Dermatophyte): hau hét bénh nim mong gay ra boi cac loai
Trichophyton. Mot s6 cin nguyén khac co thé it gap l1a Epidermophyton floccosum,
Microsporum sp va cac loai Arthroderma.

-Nam mong do niam men: hau hét do Candida albicans gay ra. Céac loai
Candida khac bao géom Candida’ tropicalis va Candida parapsilosis. Ngoai ra, con
do Malassezia spp. nhu M. furfur nhung hiém gap.

- Mot sé loai khac C6 thé gay bénh nim mong nhung it gip hon bao gém céc
loai Aspergillus, loai Scopulariopsis, loai Fusarium, loai Acremonium, loai
Syncephalastrum, loai Scytalidium, loai Paecilomyces, loai Neoscytalidium, loai

Chaetomium, loai Onychocola va loai Alternaria.

2. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng 1am sang
- Biéu hién nam mong do nim sgi bao gém: day sing dudi méng, traing moéng, man
mong. Xen k& vai cac nhitng vung sung hoa la nhitng vung tach mong, 1a noi cu tra
ctiia ndm soi. Bé mat mong co thé c6 ddm hoac khia trang.
- Biéu hién chia Iam 3 nhém, phu thudc vao vi tri xam nhap cua nim vao mong:
+ T6n thuong & phan bén va phan xa dudi mong.
+ Tén thuong & bé mit mong.

+ Tén thuong & goc mong.
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2.2. Can lam sang

- Soi tuoi tryc tiép: hinh anh té bao nAm men, sgi nam chia d6t, phan nhanh.

- Nubi cdy va phan lap trén méi truong Sabouraud

- M6 bénh hoc: it dugc chi dinh. Hinh anh sgi ndm va bao tir arthroconidia cé thé gap
¢ ban moéng va giwong mong khi nhuém PAS, kem theo it hoac khéng c6 hién tugng
viém.

- Dermoscopy: hinh anh day sung dudi mong, bo tu do hinh rang cua, ban mong mau
sac thay doi hinh anh gidng cuc quang, khéi cau nam mong

2.3. Chan do4n xac dinh

Dua vao triéu chiing 1am sang va xét nghiém soi truc tiép.

2.4. Chan doan phén biét

- Vay nén

- Lichen mong

- Loan dudng mong

- Ung thu té bao hic té.

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri

- Thudc bbi tai chd truong hop nhe chi ton thuong bé mat mong.

- Piéu tri toan than khi ton thwong gdc mong, toan bd méng, phan bén va phan xa
mong.

- Két hop bdi va thudc ubng néu ton thuong nhiéu moéng hoic viém tir 3 mong tro
Ién.

- Pha huy mong.

3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. biéu tri tai chd: Str dung cac loai thubc bdi méng nhu: efinaconazole 10%,

amorolfine 5%, tavaborole 5%, ciclopirox 8%, 1 lan/ngay trong thoi gian tir 6-12 thang.

3.2.2. biéu tri toan than: Lua chon hang dau véi mot trong cac thube sau dy:

Thudc Liéu ngudi lén Liéu tré em

- Piéu tri ngit quang: 200mg x 2 | Dung vai tré >12 tudi: Dung
ltraconazol | lan/ngay x 1 tuan mdi thang x 2 | thude 1 tuan mdi thang trong 2
thang lién tiép vai nam mong tay | thang lién tiép voi nAm moéng
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hoac 3-4 thang lién tiép voi ndm
mong chan.

- biu tri lién tuc: 200mg/ngay x
6 tuan v&i nAm méng tay hoic
12

tuan véi nam maong chan.

tay hoic 3 thang lién tiép véi
nim méng chan.

- Tré < 20kg: 5mg/kg/ngay

- Tré 20 - 40kg: 100mg/ngay.
- Tré 40 - 50kg: 200mg/ngay.
- Tré > 50kg: 200mg x 2
lan/ngay.

Terbinafin

250mg/ngay x 6 tuan vai nam
mong tay hoac 12 tuan véi nam
mong chan

Dung véi tré > 4 tudi: Dung
thudc 6 tuan voi nAm mong
tay

va 12 tuan véi nam mong
chan.

Tré < 20 kg: 62,5mg/ngay.
Tré 20 — 40 kg: 125mg/ngay.
Tré > 40kg: 250mg/ngay.

- Lya chon thay thé véi mot trong céc thube dudi day:

trg vé binh thuong

Thudc Ngudi l6n Tréem
N ) 6mg/kg x 1 lan/tuan x 3-4
150-450mg x 1 lan/tuan x 6 thang ) s , 5
o ) § , thang v&i nam méng tay hoac
Fluconazol véi nam mong tay hoac 12 thang ] . )
o , . 5-7 thang vai nam mong
véi nam mong chan. )
chan.
20 mg/kg/ ngay cho téi khi mon
Griseofulvin kg’ ngay 9

Luu ¥: can kiém tra dé phat hién nim da chan dé diéu tri phéi hop dong thoi vi thuong

cling ton tai véi bénh nAm mong. Vung da xung quanh cé thé nhu mot 6 chira nam

va khién nim gy bénh & méng c6 chu ky tai nhiém va tai phat.

3.2.3. Cac phuong phap diéu tri khac

- Photodynamic theraphy (PDT): Phuong phap quang dong hoc gay tén thuong mo

bang cach cho mé tiép xdc voi mot buoc song anh sang cu thé véi sy ¢ mat cua chat

can quang va oxy. Ngudn anh sang thuong dung 1a dén LED, IPL, Laser.

- Phé& huy mong: ure, laser.

4. PHONG BENH
- V& sinh ¢4 nhan: cit tia gon gang mong tay, moéng chan.

- Mang giay tat thoang rong, khd rdo. Ric bot talc gidy tat khi st dung trong qué
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trinh diéu tri.

- Diéu tri sém ton thuong nidm da, ndm téc

5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2023). Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu ban hanh kém
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3. PGS.TS.BS. Vin Thé Trung (2020). Bénh da lidu thuong gap. Nha xuat ban Y hoc.
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BENH DO VIRUS VZV

Varicella-zoster virus (VZV) la virus gay bénh thuy dau va zona

1. PAI CUONG

Thuay dau (Varicella — chicken pox) 1a biéu hién lan dau tién khi co thé nhidm VZV.
Bénh lay truyén qua dudng hd hap, chu yéu do hit phai cac giot bin trong khéng khi tur
vat chi nhidm bénh hoic do tiép xuc truc tiép véi mun nudc cua bénh nhan thay dau
hodc zona (nguy co lay truyén thip hon). Virus xdm nhap vao niém mac duong hd hap
trén va miéng hau roi sinh san, phat trién tai hach bach huyét ving, sau d6 di chuyén vao
méu. Khi d6 virus duoc té bao T mang dén hé vong noi mo dé tiép tuc sinh san va phat
trién. Sau do6 virus vao mau va di dén biéu hién triéu chung & da. Thoi gian u bénh nay tir
10 - 21 ngay (trung binh 14 - 16 ngay). Virus c6 thé lay truyén tir 1-2 ngay trudc khi
ngudi bénh phat ban cho dén khi tit ca cac sang thuong dong may hoic khong thém
thuong ton mai trong vong 24 gid (d6i voi nhitng BN da duoc tiém ching trude do).

Sau khi khoi bénh thity dau, virus an trong cac té bao than kinh dudi dang khong hoat
dong. Khi hé mién dich suy yéu, virus hoat dong tro lai gdy nén bénh Zona (Herpes
zoster). Virus di chuyén doc theo cac day than kinh gy ton thuong doc soi day than kinh
va biéu hién 1am sang trén ving da do day than kinh d6 chi phdi. Bénh hay gap ¢ nhiing
ngudi gia, nhitng ngudi suy giam mién dich, dic biét & nguoi nhiém HIV/AIDS.

2. CHAN DOAN
2.1. Tri€u chirng lam sang
2.1.1. Thay dau (B0Y)

- Thoi ky t bénh: 10-21 ngay

- Thoi ky khoi phat: 24-48 gio, st nhe, chan an, mét moi, nhirc dau, mot sé trudng
hop ¢6 hong ban & da.

- Thoi ky toan phat: Mun nudc trén nén hong ban, cing hay 16m & trung tam, sap xép
rai rac, sang thuong nhiéu Itra tudi. Sang thwong dau tién xuat hién ¢ than minh sau lan
mit, t& chi. Sau d6 co thé héa duc, v& nhanh tao vét loét nong, dau rat. Sang thuong
ngung xuat hién vao ngay thir 4, va dong mai vao ngay thtr 6. Bénh nhan c6 thé cé sdt,
ngua, hach ngoai bién to.

- Thoi ky hdi phuc: Mai tu tréc sau 1-3 tuan, cé thé dé lai dat giam séc té hodc seo 16m
(thuong do bénh nhan cao gai hoic nhiém tring)

- Bién ching:
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+ Nhiém trung thir phat: thuong gip nhat, do lién cau va tu ciu

+ Viém phdi thuy dau: thuong gip & tré em va ngudi suy giam mién dich. Triéu
ching: s6t cao, kho tho, tim tai, dau nguc, ho ra mau, Xquang hinh anh viém phéi mo ke.
Phu nit mang thai tam c4 nguyét ILIII ¢6 thé nguy hiém tinh mang. Tré sinh ra c6 thé di
tat bam sinh néu me méc thuy dau 3 thang cudi thai ky (seo da, teo co, bt thudng ¢ mit,
co giat, cham phat trién tam than.

+Khéc: viém co tim, viém cau than, viém khoép, viém tinh hoan, viém gan, viém
tuy, viém da day, viém mach, viém than kinh mét, viém gidc mac, viém méng mrflt, viém
nao, hoi chung Reye,...

2.1.2. Zona (B02, G53)

- Tién triéu: bénh khoi dau véi cac cam giac bat thuong trén mot ving da nhu bong,
néng rat, chAm chich, té, dau, nhat 1a vé dém, hiém gip hon 1a di cam & mot ving hoic
nhiéu day than kinh chi phéi tir 1-5 ngay. Kém theo c6 thé nhirc dau, sg anh sang va kho
chiu. Thoi ky nay duoc cho Ia thoi ky virdt lan truyén doc day than kinh.

- Khai phét: khoang ntra ngay dén mot ngay sau, trén ving da c6 dau hiéu tién triéu
Xuat hién nhitng mang do, hoi né nhe, dudng kinh khoang vai cm, go cao hon mit da, sap
xép doc theo duwong phan b than kinh va dan dan ni véi nhau thanh dai, thanh vét.

- Toan phét: vai ngay sau, trén nhitng mang do da xuét hién mun nuéc, bong nudce tap
trung thanh ddm giéng nhu chum nho, Iac dau mun nuée cang, dich trong, sau duc, hoa
mu, dan dan v& dong vay tiét. Thoi gian trung binh tir khi phat ton thuong dén khi lanh
seo khoang 2-4 tuan. Ngudi cao tudi ton thuong nhiéu, dién rong; mun nuéc, bong nudc
c6 thé xuat huyét, hoai tir da, nhiém khuan, seo xau va kéo dai. O tré em ton thuong it,
tién trién nhanh. Vi tri: thuong chi & mot bén, khong vuot qua dudng giita co thé va theo
duong phan bé cua mot day than kinh ngoai bién; cé biét bi ca hai bén hay lan toa. Hach
bach huyét viing 1an can sung to. Triéu ching co ning: dau xuit hién sém, c6 thé truéc
ca tén thuong ngoai da va ludn thay ddi trong suét thoi gian bénh tién trién. Mic do dau
rat da dang tir nhe nhu cam giac rat bong, &m i tai chd hay nang nhu kim cham, giat ting
con. Triéu chimg dau thuong phu thudc vao laa tudi. O tré em, ngudi tré dau it. Nguoi
nhiéu tudi dau thanh ting con, kéo dai, tham chi hang nam khi ton thuong ngoai da da
lanh seo, con goi la dau sau zona.

- Cé4c rdi loan khac: c6 thé thay ri loan bai tiét mé hdi, van mach, phan xa dung 16ng

(nhung hiém gap).
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- C4c thé 1am sang
Theo vi tri ton thuong

+ Zona lién sudn va nguc bung: 13 thé 1am sang hay gip nhat, chiém 50% trudng
hop.

+ Zona c6 (dam ri cb ndng) va cb canh tay.

+ Zona gay c6: ¢o ton thuong & gay, da dau, vanh tai.

+ Zona hong, bung, sinh duc, ben, xuong cung, u ngéi, dui.

Theo hinh théi tén thuong: nhirng hinh thai nay thudng gap ¢ nhirmg nguoi suy giam
mién dich nhu HIV/AIDS, ung thu, ho4 tri liéu..., bao gom:

+ Zona lan toa (disseminated zoster).

+ Zona nhiéu day than kinh.

+ Zona tai phat.

CAc thé zona dic biét

+ Zona mit: chiém 10-15% cac thé zona. Do ton thuong than kinh V hay than kinh
sinh ba chi phdi cho mat, ham trén va ham dudi, trong d6 ton thuong nhanh mat gap 5 lan
cic nhanh khéc. Co thé c6 cac bién ching vé mét nhu viém két mac, giac mac, cung mac,
tham chi nang de doa thi luyc nhu hoai tr vong mac cép tinh, viém day than kinh thi giac,
hoi chimg dinh 6 mt, viém hau ciing mac, glaucome thtt phat...

+ Zona hach gbi hay hoi chitng Ramsay Hunt: do thuwong ton hach gbi ctia ddy than
kinh VII. Bénh nhan li€t mat mot bén, u tai, nghe kém hodc mét kha nang nghe, budn
non, ndn, chong mat va giat nhan cau. Mt khong nhidm kin dugc (hé mi), co dau hiéu
Charler Bell. Mat cam gidc vi gidc mot bén 2/3 trudc ludi, mun nwdc moc ¢ mang nhi,
dng tai, vanh tai. C6 thé c6 viém ndo, mang nio.

+ Zona vung xuong cung (S2, S3, S4): do viém day than kinh chi phdi ving bang
quang. Bénh nhan kho tiéu, tiéu dat, bi tiéu, co truong hop tiéu mau va tiéu mu. Pau
bung giéng nhu céc tridu ching ngoai khoa, dau quin bung dudi, cing tirc, bi trung dai
tién, hau mén co that va cing nhu da khong thé kham dugc, dau nhire ving da mot bén
sinh duc kém theo thuong ton da dién hinh.

+ Zona tai: cam giac rat bong, dau ving tai, c6 thé lan ra thai duong va gay. Pau
xay ra timg con kéo dai nhiéu ngay lam bénh nhan khong an, khong nga dugc, dic biét 1a
zona tai két hop voi zona hong gy dau hong khong nuét duge. Rbi loan cam giac ving

mat, liét mat ngoai bién, nghe kém.
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+ Zona & ngudi nhiém HIV/AIDS: bénh zona & ngudi c6 HIV duong tinh giai doan
som twong tu nhu bénh zona & ngudi binh thuong. Néu nhim HIV giai doan
mudn/AIDS, zona cé thé tai phat thuong xuyén, ton thwong khong dién hinh nhu xuat
hién trén di€n rdng, mun nudc Xuét huyét, hoai tir, nhiém khuan, seo x4u, bénh kéo dai.

- Bién chiing:

+Boi nhidm vi khuan

+Bién chirng mat

+Dau sau Zona

+Viém n3o-mang nio, liét than kinh mit. ..

2.2. Can lam sang

- Huyét thanh chan doan vai test ELISA tim khang thé (d6i voi thay dau)

- Chan doan té bao Tzanck: thdy cac té bao gai léch hinh va té bao da nhan khdng 16.

- Nubi cay virat: thuong it thyuc hién.

- PCR véi bénh pham trong dich va cac mé.

- Sinh thiét da: duoc tién hanh néu 1am sang khong dién hinh,

- Xét nghiém HIV (trén nhitng bénh nhan tai phat Zona).

- X quang phéi néu nghi c6 viém phoi (bénh nhan thuy dau)

2.3. Chan doan phéan biét

2.3.1. Thay dau

- Chéc

- Tay chan miéng

- Dj ttng thudc

- Giang mai

- Hong ban da dang

- Pemphigoid bong nudc

- Viém da dang Herpes

- Herpes simplex

2.3.2. Zona

- Giai doan khai phét: phan biét véi céc loai dau nhu dau dau, viém méng mat, viém
mang phdi, viém than kinh canh tay, dau do bénh tim, viém ruét thira hodc viém tdi mat,
soi mat, dau quan than, thoat vi dia dém, dau than kinh toa...

- Giai doan mun nuéc, bong nuéc: phan biét voi herpes simpex, viém da tiép xuc di
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tng (v&i mot sé loai cay co, cdn tring). Hiém hon 1a mot s6 bénh da bong nuéc tu mién
nhu pemphigus, pemphigoid, Duhring-Brocq, bénh tang IgA thanh dai.
3. DIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Biéu tri khang virus sém, nang cao thé trang.
- Theo ddi va phat hién bién chang, xt Iy kip thoi.
- Phong ngra lay lan.
3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Tai chd: bdi hd nuéc, dung dich mau millian, eosin, castellani. Vé sinh héng

ngay dé tranh nhiém tring.

3.2.2. Toan than:

- Thudc khang virus:

+ Ubng acyclovir: thudc khang virus c6 tac dung nhanh lanh vét thuong, giam s6
t6n thwong méi va giam dau sau zona. Thudc nén duoc dung sém, tét nhat trong vong 72
gid dau. Liéu 800mg x 5 lan/ngay x 7 ngay (dung dugc cho phuy nit ¢6 thai). Tré em licu
20mg/kg/6 gid X 5-7 ngay.

+ Hoic, famciclovir 500mg mdi 8 gio (3 1an mdi ngay) x 7 ngay

+ Hoic, valacyclovir 1000mg mdi 8 gid (3 1an mdi ngay) x 7 ngay. Tré em liéu
20mg/kg/8 gid x 5-7 ngay.

+ Nguoi bénh suy giam mién dich ning, thiy dau bién ching viém ndo: wu tién
aciclovir tinh mach, it nhat trong giai doan dau, liéu 10 - 12,5 mg/kg, 8 gid mot 1an, dé
lam giam cac bién chung, thoi gian diéu tri 1a 7 ngay. Zona lan rong: Tiém tinh mach
aciclovir 30mg/kg/ngay, chia 3 1an trong 7 ngay hodc cho dén khi ton thuong dong vay
tiét

- Piéu trj bién ching viém phoi (bénh nhan thuy dau), boi nhiém ton thuong da néu co
(nhom beta lactam hay cephalosporin, tetracycline, macrolide);
- biéu trj hd tro;
+ Thuy dau
e Khang histamine chéng ngta.
e Ha sét bang paracetamol: khdng dung aspirin vi cé thé gay hoi chung Reye.
e Tang cuong dinh dudng
+ Zona:
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e Khang viém, an than

e Céac vitamin nhém B liéu cao

e Corticoid chi dung trong cac truong hop dic biét nhu hoi chiing Ramsey
Hunt...

e Diéu tri dau cap:

v Pau nhe cd thé dung NSAIDS hoic cac thudc giam dau khong chira opioid
nhu acetaminophen

v Dau trung binh: nén két hop thém véi mot loai opioid yéu dén trung binh tay
theo muc do dap ung.

v Pau nhiéu: phéi hop thém giam dau opioid manh va cé thé thém cac udng
thudc chéng dong kinh, co giat (gabapentin, pregabalin) hoic thudc chong tram cam
ba vong (amitriptylin).

- Dau sau zona
+ Diéu tri tai cho:

e Kem chtra lidocain va prilocain, ngay 3-4 1an. Miéng dan lidocain 5% c6 thé
gilp giam nhe triéu ching trong mot thoi gian ngan, c6 thé dan t6i da 3 miéng 1én
viing ton thuong trong 12h mdi ngay.

e Kem béi hodc miéng dan capsaisin boi tai chd: giam lwong canxi di vao tién
synap (bang cach bam vao protein TRPV1 - mét kénh canxi, cu trii trén mang té bao
than kinh cam giac dau va cam gidc bién nhiét) nén ddy than kinh khong thé truyén
cam giac dau trong mot khoang thoi gian, tor d6 lam gidm cadm gidc dau don va
phong toa viém than kinh. Sau khi ngung str dung, té bao than kinh s& phuc hoi.
Liéu dung: bdi ngay 3-4 1an, ding diéu tri néu sau 7 ngay khong c6 hiéu qua

e Diéu tri bﬁng Botulinum toxin: mét sb thur nghiém nho da danh gid tiém
botulinum toxin tai chd c6 thé 1am giam dau sau 2 tuan, tic dung kéo dai trung binh
16 tuan. Bénh nhan cai thién gidc ngl va giam sir dung cac thude giam dau khac.

e Laser ning luong thap: hd trg 1am giam dau sém.

+ Diéu trj toan than:
Thudc chéng co gidt, déng kinh:
e Gabapentin: li¢u 900-2000mg/ngay.

v Téac dung phu: budn ngu, ngu ga, chong mat, budn nédn, di loang choang,
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run.

v Han ché tac dung phu bang cach ting dan liéu. Dung 300mg vao ngay 1,
300mg x 2 1an vao ngdy thtr 2, 300mg x 3 1an vao ngay tht 3, sau d6 ting thém
mdi 300mg/ngay cho dén lidu tdi da néu can thiét.

e Pregabalin: 150mg-300mg/ngay.

v Nén dung tang dan lidu: 75mg x 2 1an mdi ngay trong mot tudn, sau do
150mg x 2 lan mdi ngay trong 1-3 tuan, sau d6 300mg x 2 1an mdi ngay. Khi
ngimg thudc nén giam lidu pregabalin trong 1 tuan dé giam nguy co xuét hién cac
triéu chung cai. Tac dung phu c6 thé gip nhu budn ngu, chong mit, khd miéng,
tang can.

v Néu dung thudc chong co giat, dong kinh khong hiéu qua, c6 thé phdi
hop thém thubc chdng tram cam 3 vong (amitriptylin). Amitriptylin bat dau véi
lidu 10mg/ngay, liéu tang 1én khi can thiét va dung nap duogc, tdi da 150mg/ngay.
Tac dung phu: ha huyét ap tu thé, ngii ga, kho miéng, 1a 1an, tio bon, bi ticu, ting
can. Han ché tac dung phu bang cach dung liéu ting dan. Than trong trén bénh
nhan 16n tudi, suy giam nhan thtrc va sa sut tri tug, mic bénh tim, dong kinh hoac
tang nhan ap.

e Carbamazepin licu 400-1200mg/ngay. Tac dung phy: chong mit, budn non
lac bat dau diéu tri, han ché bang ting dan lidu

Nhém thudc gidgm dau opioid (tramadol, fentanyl, morphin,...): c¢6 thé st dung
duong uéng hodc duong truyén.

4. PHONG NGUA

- Tréanh lay nhiém. Nguoi bénh can nghi hoc, nghi lam 7 ngay, deo khau trang.

- Kiém soat nguoi cao tudi c6 bénh Iy man tinh, nguoi suy giam mién dich, c6 yéu té
nguy co cao.

- Vaccin: co tac dung phong ngua bénh 70-90% va phong bénh nang >95% truong
hop. Tiém ngtra tir lac tré 12 thang. D6i vai ngudi suy giam mién dich, tiém vaccin tai to
hop.
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BENH DO VIRUS HPV

A. BENH HAT COM/ MUN COC (B07)
(Warts)
1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Bénh hat com (bénh mun coc do virus) la tinh trang bénh ly véi su tang sinh
lanh tinh cua céc té bao biéu bi ¢ da va niém mac, do virus c6 t&n Human Papilloma
Virus (HPV) gay nén.

1.2. Dich té

Hat com la bénh thuong gip, bénh xuat hién & moi lra tudi va moi gigi. Tuy
nhién, thudng gap nhat ¢ tudi lao dong, dac biét 1a hoc sinh va sinh vién. Ti 1& mac
bénh cao hon ¢ nhitng ngudi suy giam mién dich, dic biét la suy giam mién dich bam
sinh hay mac phai.

Sy lay nhiém HPV c6 thé do tiép xuc tryc tiép giita nguoi v4i ngudi qua da bi
XAy st hoic qua c4c vat dung trung gian nhu gidy dép, dung cu thé thao. ..

1.3. Ciin nguyén/ Co ché bénh sinh

CO khoang trén 100 tuyp HPV da dugc xac dinh va duoc chia thanh 3 nhom:
tuyp gay bénh da: tuyp 1, 2, 3, 4; tuyp gay bénh & niém mac sinh duc: tuyp 6, 11, 16,
18 va type gay loan san biéu bi dang hat com 1a tuyp 5 va 8.

2. CHAN POAN

2.1. Triéu chirng 1am sang

- Hat com thong thuong (common warts)

+ Thudng gip nhit.

+ Ton thuong ban dau 1a nhitng san nho bﬁng hat ké, mau da. Sau vai tudn hodc
vai thang, thuong tén 16n dan, ndi cao, c6 hinh ban ciu, bé mit san sui tho rap, day
sung voi nhiéu kich thuéc khac nhau. Cac thuong ton rai rac hodc thanh dai hodc
thanh dam hay gap & mu ban tay, mu ban chan, ngdn tay va ngon chan, quanh méng,
da dau.

- Hat com ban tay, ban chan (palmo-plantar warts)
+ Hat com ¢ ban tay, ban chan thuong da dang. Dién hinh 13 cac sin, kich thudc

tor 2-10mm, bé mat xu xi lam mat nhirng duong van trén bé mat, sap xép riéng r€ hoac
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tap trung thanh dam ¢ nhiing ving ty dé, quanh moéng dugce goi 1a hat com thé kham.
Doi khi biéu hién cua hat com chi 13 sdn nhdn, bang phing véi mit da, mau vang duc
hodc san xu xi ¢6 gai nho va 16m ¢ giita. Bénh nhan thudng dau khi di lai.

+ Khi dung dao md got bo phan day simg thiy bén diroi 14 mot moé mau tring
trén c¢6 cac chAm den do hién tuong tdc cac mach mau nhé tao nén. Day la d4u hiéu
c6 gia tri gitp chan doan phan biét giita hat com vé6i nhirng bénh khac nhu chai chan
hay day strng ban tay ban chan khu tru.

- Hat com phang (flat warts): Ton thuong 13 cic san hoi ndi cao trén mat da, bé
mit phang, kich thuéc nho tir 1 dén 5 mm, hinh tron hay hinh da gidc, mau da hay
tham vang nau, ranh giéi & ding riéng ré hay thanh dam, d6i khi thanh dai (dau hiéu
Koebner). Sé luong thuong ton thudng it nhung & nhimg truong hop lan téa co toi
vai tram thuong ton, hay gip ¢ ving da ho nhat 14 & mit, canh tay va than minh.

2.2. Can lam sang

- PCR HPV: duong tinh.

- M6 bénh hoc: thuong duoc str dung dé chan doan phan biét v&i ung thu da hodc cac
bénh ly da khac. Hinh anh ting sinh thuwong bi, cac té bao nhiém virus 1a céc koilocyte
(nhan Ion, bat mau kiém, xung quanh 1a quang sang halo, nguyén sinh chat it).

- Dermoscopy: trudng hop dién hinh c6 thé quan sat thay cac diém den trén nén ton
thuong sui.

2.3. Chan do4n xac dinh

Chu yéu dya vao triéu chiing 1am sang va xét nghiém HPV, md bénh hoc trong
truong hop can thiét.

2.4. Chan doan phén biét

- Hat com thong thuong: can phan biét véi day sing da dau, day sing anh niang, ung
thu té bao gai.

- Hat com long ban tay, ban chan: can chan doan phan biét véi mat ca, chai chan, day
strng 10ng ban tay, ban chan mac phai.

- Hat com phang: can phan biét véi cac san trong bénh lichen phang, u mém lay...
3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri
- Bénh c6 thé tu khoi trong truong hop mién dich tét

- Loai bo ton thuong
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- Du phong tai phat.
3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Thuéc bbi tai chd

- M& salicylic: m& salicylic véi nong do khac nhau tir 10% dén 40%, c6 tac dung bat
strng manh, loai bo cac té bao chira virus. Ty ting loai thuong ton va tiy theo vi tri ma
cd thé sir dung thudc voi ndng do khac nhau tir 10% dén 40%. Bang bit lam thudc
c6 thé ngdm sau vao thuong ton c6 tc dung diéu tri tot hon

- Acid trichloracetic 33-100%: c6 tac dung dong von protein va gy hoai tir té bao
stmg. Uu diém 4 ré tién, nhuoc diém 13 c6 thé gay dau nhiéu va gay loét do boi thude
quéa nhiéu

- Kem tretinoin 0,05%-0,1% c6 tac dung bat sung, thuong dugc dung dé diéu tri hat
com phang, nhat 13 & tré em.

- Sulfat kém dang dung dich bdi tai chd, ngay boi 1 dén 2 lan. Phan tir kém gan 1én
cac phan tir glycoprotein trén bé mat virus lam ngin can su thAm nhap cua virus vao
té bao. Thudc it gay kich ¢ng va cho két qua tét ddi véi nhiing truong hop nhiéu
thuong ton.

- Podophyllotoxin 25% la thuéc chéng phan bao. Cham thudc ngay 2 lan, trong 3
ngay, sau d6 ngiing 4 ngay. Néu con thuong ton lai tiép tuc diéu tri véi liéu trinh nhu
trén, tdi da co thé diéu tri trong thoi gian 5 tuan. Can luu ¥ boi ding thuong ton va
phai rira tay sau khi dung thubc vi thube co thé gay kich tng & da va niém mac. Can
than trong sir dung thubc ddi véi phu nir c6 thai vi c6 thé gay anh huong dén su phét
trién cua thai nhi.

- Immiquimod: Kem immigimod 5% bdi ngay 2 lan trong 6 dén 12 tuan. Hiéu qua
han ché véi cac ton thuong day sirng, tét hon voi cac ton thuong & niém mac.

3.2.2. Tiém ngi thuong ton
Leomycin c6 tac dung gay doc té bao, tiém nong do 1 Ul/ml noi ton thuong.
3.2.3. Liéu phap lanh

Str dung nito lanh & nhiét d6 -196°c gay bong lanh 1am bong thwong ton.
Phuong phép xit ni to 16ng thuong dugc s dung hon chdm nito 16ng va ap nito vi dé
sir dung va hiéu qua cao. Thoi gian lién thuong sau thu thuat nhanh hon so Véi laser.
Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a co thé can thyc hién nhiéu lan.

3.2.4. Laser
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- Loai laser thuong dugc s dung nhét 1a laser CO2 Iam pha v té bao va lam
bdc bay toan bo to chic. Phuong phap c6 vu diém 1am sach nhanh thwong t6n trong
1 lan diéu tri. Tuy nhién, vét thuong thuong lau, ti 1¢ tai phéat cao véi hat com dudi
mong va quanh moéng.

- Laser mau: pha hay cac mach mau lam giam ngudn nudi dudng cac té bao
chaa virat tir d6 c6 tac dung diéu tri bénh. Thuong 4p dung dé diéu tri hat com phang
V6i 6 lugng ton thuong nhiéu, dac biét & mat vi wu diém it dau, nguy co seo sau thu
thuat rat thip. Khoang cach gitra cac lan diéu tri 1a 1 thang/lan. Nhuoc diém cua
phuong phap 1a dit tién.

- Laser Nd:YAG xung dai ciing c6 thé st dung dé diéu tri hat com, cho két qua
cao vé6i s6 lan diéu tri 1-3 l1an, cach nhau 2-4 tuan/lan. Uu diém 1a vét thuong nhanh
lién, it anh hudong dén sinh hoat hang ngay cua bénh nhan. Nhuoc diém 13 dau va dat
tien.

- Piéu tri bang plasma: hiéu qua cao twong ty nhu diéu tri bang laser nhung do

nhiét lan toa 16n hon laser nén thoi gian lién thwong cham hon.

4. PHONG BENH
- Sat khuan lam vé sinh thudng xuyén cac dia diém céng cong nhu bé boi, nha tim
cdng cong, phong tap thé thao. ..
- Can ¢6 bao ho lao dong ddi voi mot s6 nghé nghiép c6 nguy co mac bénh cao nhu:
tho giét mo gia sc, trong hoa. ..

- Piéu tri loai bo c&c ton thuong néu ¢ thé nham loai bo nguon lay nhiém.
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B. BENH SUI MAO GA SINH DUC (A63)
(Genital wart)
1. PAI CUONG

- Sui mao ga, hay con goi la bénh mun com & hau moén sinh duc, do vi rat
Human papilloma (HPV) giy nén. Pay 1a bénh lay truyén qua dudng tinh duc thuong
gap VGi dic trung 13 cac ton thuong dang nhd lanh tinh ¢ co quan sinh duc, ben, mu,
hau mon, quanh hau mén.

- Theo woc tinh ctia T6 chuc Y té thé gioi (WHO), trong nim 2016, thé giéi co
khoang 300 triéu phu nit nhiém HPV. Tai Viét Nam, chwa c6 con s6 thong ké cu thé.

- SUi mao ga gay ra boi nhiéu tuyp HPV, trong d6 thuong gap nhat la tuyp 6
va 11 (chiém 90% sb truong hop). Mot s6 tuyp HPV ¢6 nguy co giy loan san té bao
va ung thu nhu tuyp 16, 18, 31, 33, 35...

- HPV lay truyén cha yéu qua quan hé tinh duc duong 4m dao, duong hau mén
hodc duong miéng. Vi rat xam nhap vao niém mac sinh duc qua cac ton thuong nho
& thuong bi va nim ¢ 16p té bao day. Tuy thoi gian ton tai ngoai méi truong ngan
nhung HPV c¢6 thé lay truyén qua céc vat dung, dung cu y té. HPV rat it khi lay truyén
tr me sang con trong qué trinh chuyén da, mac du hiém gap né cé thé gay ra u nha
duong ho hap tai phat ¢ tré so sinh va tré nho.

- Hau hét nguoi nhiém HPV khdng c6 biéu hién 1am sang, ti & co triéu chiing
chi khoang 1-2%. Thoi ki G bénh thay dbi, trung binh 1a 2,9 thang ¢ nit va 11 thang &
nam gisi. Kha niang lay truyén HPV cho ban tinh cao va c6 thé xay ra ngay ca khi
khong c6 tén thuong sii mao ga. Cac yéu té thuan lgi cho nhidm HPV Ia nhiéu ban
tinh va méc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang
2.1.1. Ton thuong co ban

- Ton thwong dién hinh 1a cac san ndng, kich thuéc tir 1-10mm, c6 thé don doc
hodc nhiéu. Céc loai ton thwong khac co thé gap 1a san min hinh vom, mau da; sin
giong sup lo mau hong hoic mau da; san ting sing c6 16p vay day, giéng nhu muyn
coc & da hay day sung da diu; san det hoi nho 1én trén ving da xung quanh, mau
hong, phang, bé mat nhan.

- Vj tri ton thwong: & nam giGi thuong gip ¢ dwong vat, rinh quy dau, day hdm
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duong vat, mit trong bao qui dau, biu; & nit gigi thuong gap & &m ho, moi bé, moi
I6n, am vat, 15 niéu dao, 4m dao va cb tir cung. Ngoai ra, tén thwong sui mao ga cod
thé thdy ¢ ben, ving day chau va hau mén. Ton thuong & hau mén co thé gap & ca
hai giéi va ngay ca khi khdng c6 tién sir quan hé dudng hau mén. Tén thuong sti mao ga
6ng hau mén hay gap hon & nam c6 quan hé dong gigi. SUi mao ga con co
thé thiy & méi, hong, vom hong kém theo cé4c ton thuong ving sinh duc-hau mén trén
ngudi ¢6 tién st quan hé tinh duc duong miéng.

- O phu nit c¢6 thai va ngudi ¢d suy giam mién dich, ton thuwong thuong phat
trién nhanh, kich thudce 16n va sé luong nhiéu.

- Theo dién bién tu nhién, sti mao ga c6 thé thodi trién, khong thay d6i hoic
tang dan kich thudc va sé luong.

2.2.2. Triéu chirng khac

- Thuong khdng ¢ tridu ching co ning, hiém khi ngia, bong rat, dau.

- Nir gi6i bi sUi mao ga xuat hién triéu chung ra khi hu c6 thé viém am dao
kém theo. Nam gigi c6 sUi & miéng s&o, niéu dao co thé tiéu ra mau tuoi cubi dong
va c6 bat thuong dong nudc tiéu.

- C6 thé kém theo triéu chung cua cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khac.

2.1.3. Céc luu y khi khdm 1am sang

- SUi mao ga c6 thé cé nhiéu tén thuong va & nhiéu vi tri khac nhau nén khi
kham phai rat can than va ti mi, kham toan bo ving sinh duc, hau mén.

- Pbi voi ca hai giéi can kiém tra can than sinh duc ngoai bang ngudn sang
manh, sir dung kinh lap dé phat hién cac ton thuong nho.

- Pbi voi nit di quan hé tinh duc duong am dao, can kham bing mo vit dé phat
hién ton thuong sui trong 4m dao, ¢ tir cung. Soi ¢b tir cung dugc chi dinh khi ¢6 tén
thuong sui & €6 tir cung, dé phat hién céc ton thuong dang san det.

- Pbi voi nam gigi, dé khdm miéng s&o chi can dung tim bdéng mé hai mép
miéng sdo ra nhung muén kham ki hé thuyén can sir dung panh nhé hoic soi niéu
dao. Thong thuong, niéu dao khdng bi ton thuong néu khong thay c6 sii mao ga &
miéng sao.

- Chi dinh soi hau mén ddi véi nguoi cd tién sir quan hé tinh duc qua duong

hau mén hoic nguoi ¢6 sti mao ga ving quanh hau mon tai phét nhiéu lan.
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- P6i voi cac trudng hop nghi ngd, co thé sir dung test axit axetic 5% bdi vao ton
thuong, sau vai phut tén thuong c6 mau xam trang. Két qua cua test nay khong dic
hiéu ma chi hd tro cho viéc chon ton thwong khi sinh thiét hoac loai bo tén thuong.

2.1.4. Bién chung

- Anh hudng dén sic khoe tdm than: mét moi, lo lang, so hai, mat ty tin.

- Tién ung thu va ung thu: sii mao ga 13 nhiing tén thwong lanh tinh. Tuy
nhién, cac tén thuong tién ung thu hodc ung thu cé thé cung ton tai hoic phét trién
cling cac tén thuong sti mao ga va co thé chan doan nham 14 sti mao ga. Cac dau hiéu
cua tén thuong 4ac tinh gdbm c6 d& chay mau, loét, xam lan. Trong nhitng trudng
hop nay, can sinh thiét dé khang dinh chan don.

- San dang Bowen 1a mét tén thuong tan san biéu mdé & hau mén sinh duc, do
cac tuyp HPV nguy co cao gay ra.

- SUi mao ga khong 16 (u Buschke-Lowenstein) rat hiém gap va dugc xem la
mot dang caa ung thu biéu moé té bao vay dang nhi do HPV 6 va 11 gay nén. Bénh
c6 dic diém la xam lan xuong dudi trung bi. To chiac bénh hoc ¢6 nhitng ving t6
chac dang nhd lanh tinh xen k& véi cac 6 té bao thuong bi bat thuong hoic céc té bao
biét hoa ung thu té bao vay (SCC). Chan doan u Buschke-Lowenstein can phai sinh
thiét nhiéu vi tri, chup cat 16p vi tinh hoic cong huong tir.

2.2. Can lam sang

- M6 bénh hoc: Can sinh thiét khi ton thwong khéng dién hinh hoic nghi ngo
ung thu; ton thuong khong dap (ng hoic nang 1én sau diéu tri. Hinh anh trén md bénh
hoc dic trung cta sui mao ga 1a ting sinh nhu, ting sinh sung; thoai hda dang héc
sang koilocytosis (té bao khong bao nhan Ién, khong déu).

- Xét nghiém HPV PCR: khong duoc khuyén cio dé chan doan xac dinh, theo
ddi hay thay d6i phac dd diéu tri. Xét nghiém nhim muc dich xac dinh tinh trang
nhiém cac tuyp HPV nguy co cao dé theo ddi nguy co ung thu.

- Xét nghiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac, bao gém ca HIV.

2.3. Chan do4n xac dinh

Chan doan sui mao ga chu yéu dua vao 1am sang va tién sir quan hé tinh duc.
Déi véi nhitng ton thuong khong dién hinh (ting sic t6, xam 1an, loét, d& chay mau)

cd thé can cac xét nghiém can 1am sang khac dé chan doan.

2.4. Chan doan phan biét
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- C4c ton thuong sian can phan biét voi u mém treo, sin ngoc quy dau, c&c u
tuyén ba (tuyén Tyson), nét rudi, u mém lay, bénh Crohn, day sing da dau, lichen
phang, lichen dang cham (lichen nitidus), san sui giang mai (condylomata lata).

- Céc tén thuong san det can phan biét véi vay nén, viém da dau, hoi ching
Reiter, bénh Bowen, hong san Queyrat ¢ qui dau va ung thu té bao vay.

3. PIEU TRI

3.1. Muc dich va nguyén tic diéu tri

- Muc dich diéu tri Ia loai bo ton thwong, khong phai 1a tiéu diét vi rat.

- Lya chon phuong phap diéu tri dwa vao tudi bénh nhan, vi tri, sé luong, kich
thudc ton thuong, chi phi va kha ning chuyén mén ciing nhu trang thiét bj cta co s
diéu tri (Bang 1).

- Khéng c6 phuong phap nao duoc coi 1a vuot troi va phi hop cho tit ca cac
bénh nhéan ciing nhu tat ca cac ton thuong. Cac phuong phap diéu tri khong diét duoc
vi rit HPV. Thoi gian dao thai vi rdt ra khoi co thé chua dugc biét rd. Tai phét c6 thé xay
ra ¢ tat ca cac phwong phap.

- Pa s6 bénh nhan diéu tri ngoai trd, chi diéu tri noi trd khi can theo ddi trudc
va sau diéu tri di véi bénh nhan c6 nguy co bién ching, phu nit ¢é thai, ton thuong
I6n hozc sé lwong nhiéu.

Bang 1. Lya chon diéu trj theo vi tri ton thuong

Vi tri ton thuong Lwa chon diéu tri

Sinh duc ngoai, hau mon Imiquimod cream 3.75% hoac 5%
Podofilox 0.5% dung dich hoic gel*

Sinecatechins md 15%

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha hay, loai bo ton thuong 2

Dung dich TCA hoic BCA? 80-90%

buong sinh duc | Niéu dao Liéu phap lanh
trong, ong hau Céc phuong phap pha hity, loai bo ton thuong 2
mon Am dao Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha hity, loai bo ton thuong 2

Dung dich TCA hoic BCA3 80-90%
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Cb tur cung Liéu phép lanh

Céc phuong phap pha hay, loai bo ton thuong 2
Dung dich TCA hoic BCA? 80-90%

Ong hau mén | Liéu phép lanh

Céc phuong phap pha hay, loai bo ton thuong 2
Dung dich TCA hoic BCA? 80-90%

Niém mac miéng, ludi, hau hong | Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha hay, loai bo ton thuong 2
Dung dich TCA hoic BCA? 80-90%

1: Bénh nhan tu boi & nha

2: Bang dao, kéo, nao, laser, dot dién

3: Trichloroacetic hoac bichloroacetic

3.2. Céc diéu tri cu thé

3.2.1. Thudc giy doc té bao: Podophyllotoxin (podofilox)

- Podophyllotoxin cé tac dung lam nging phan chia cac té bao bi nhidm vi rat
gay hoai tor m6.

- C6 hai ché pham: podophyllotoxin 0,5% dang dung dich dung cho sti mao
ga ¢ duong vat va podophyllotoxin 0,15% dang kem dung cho sui mao ga ¢ hau mén,
am ho.

- Céch str dung: bdi ngay 2 lan bang tim bong, bdi 3 ngay lién tiép roi nghi 4
ngay, diéu tri mot dot 4-5 tuan. Dién tich boi khong qua 10cm2 va béi dugi 0,5ml
podophyllotoxin/ngay.

- T4c dung khéng mong muén: kich tmg va dau rat, trot tai chd.

- Chéng chi dinh cho céc vét thuong hé, phu nit 6 thai.

- Ti Ié sach ton thuwong cua podophyllotoxin dung dich 4 36-83%, cua dang
kem 1a 43-74%. Ti 18 tai phat thay do6i tir 6-100% thuong sau 8-12 tuan sach ton
thuong.

- Ngay nay khéng con khuyén céo sir dung podophyllin dang nhya thd do hiéu
qua thap va nhiéu doc tinh.

3.2.2. Cac phuong phéap pha huy ton thuong

- Liéu phap lanh
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+ Dung ni to 16ng (-1960C) gay dong bang té bao nhiém bénh, giy ra ton thuong
khong hoi phuc mang té bao.

+ Xjt hodc dung tim bong chidm ton thuong cho dén khi xuat hién quang md
déng lanh 1lmm quanh tén thuong, thoi gian quang dong tir 5-20 gidy, mdi lan 1-2
chu ki dong lanh va lap lai 1-3 lan/tuan tdi da 12 tuan.

+ Tac dung phu: dau, hoai tir, bong nudc, seo. Co thé can gay té vung néu nhiéu
vi tri hodc ton thuong rong.

+ Ti 18 sach ton thuong 13 44-87%, tai phéat 12-42% sau 1-3 thang va c6 thé 1én
dén 59% sau sach ton thuong 12 thang. Cac nghién ctru gan day cho thiy tac dung
ciia liéu phap lanh kém hon dbt dién tuy nhién khong khac biét so voi TCA,
podophyllotoxin va imiquimod.

+ Phuong phép nay can trang thiét bi kha don gian, ré tién, an toan cho phu ni
c¢6 thai. Nhuoc diém cta phuong phap nay 1a ngudi bénh can dén co so y té nhiéu lan
va céc bac si diéu tri phai dugc dao tao vé cach sir dung lidu phéap nay.

- Cac phuong phap vat ly loai bo, pha hity tén thuong, bao gom: laser CO2, cit, nao,
dot dién.

+ Chi dinh uvu tién cho cac ton thuong sui 16n, lan rong, sui ¢ ni€u dao, am dao,
o tir cung va cac ton thuong khong dap ung diéu tri khac. Laser CO2 duoc lwa chon
nhiéu hon vi duy tri duoc giai phau, kiém soat dugc do sdu va dé thuc hién hon so
v6i phau thuét cat bo; it chay mau hon va it gdy kho chiu hon so voi dot dién. Chdong
chi dinh d6t dién cho ngudi bénh mang may tao nhip tim, ton thuong & gan hau mon.

+ Gay té tai chd trudc khi tién hanh; truong hop ton thwong 16n, trong 6ng hau
mon hodc & tré em c6 thé gdy mé toan than.

+ Nhitng phuong phap nay cé tac dung loai bo hau hét (89-100%) ton thuwong
trong mot lan, tuy nhién nguy co tai phét tir 19-29%.

+ Nhuoc diém: c6 thé dé lai seo, thay ddi sic td, nit hau mon, tdn thuong co
that hau mon.

- Trichloroacetic (TCA) hoac bichloroacetic (BCA) 80-90%

+ Chi dinh bdi cho céc ton thuong nho, dang san; do nhan vién y té thuc hién.

+ Cham gon thudc 1én bé mat ton thuong sui, dé khd xuat hién suong trang.
Thyuc hién 1 1an/tudn trong tdi da 8-10 tudn. Néu dau nhiéu hodc lugng thudc boi

nhiéu, c6 thé trung hoa bang bot Na2CO3, bot talc hodc rira bang xa phong. Can phai
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can than khi boi dé tranh ton hai vung da, niém mac béng cach dung bicarbonate hay
vaselin bdi xung quanh ton thuong.

+ Co thé dung cho phu nit c6 thai do khong anh huéng dén thai va khong hap
thu toan than.

+ Cac bao cao cho théy ti 1& sach ton thuong 1a 56-94%, ti 1€ tai phat 1a 36%.

+ Nhuoge diém: c6 thé gay bong, pha hily mo xung quanh, dé lai seo.

- Céc thude diéu hoa mién dich

+ Imiquimod:

e Diy 12 mot thude boi tai chd kich thich hé mién dich théng qua ting san xudt
interferon va cac cytokin.

e (6 hai ché pham chua yéu: imiquimod 5% cream: bdi 3 lan/tudn dén khi sach
t6n thuong trong t6i da 16 tudn va imiquimod 3,75% cream: boi hang ngay trong t6i
da 8 tuan.

e Sau khi bdi 6-10 gio phai rira bang nudc va xa phong nhe. Huong dan nguoi
bénh x4c dinh ding ton thuong va bdi dung cach trong lan dau va yéu cau kham
dinh ky dé theo ddi va danh gia hiéu qua diéu tri.

e Tac dung phu: dd, kich tng, loét, trot, mun nudc.

e Tilé sach ton thuong tir 35-75%, cao hon ¢ phu nir. Ti 1€ tai phat thép tr 6-
26%. Imiquimod khong gy quai thai & chudt va tho. Khong c6 dir liéu vé sy an toan
dbi v6i phu nir ¢6 thai va tré em dudi 12 tudi.

+ Sinecatechin

e Chiét xuit tir tra xanh v6i chit c6 hoat tinh cha yéu 1a catechin véi co ché 1a
chbng tang sinh, diéu hoa gen lién quan dén phan g viém do nhiém HPV.

e MGJ sinecatechin 15% bdi 3 lan/ngdy cho dén khi sach ton thwong nhung
khong nén ding kéo dai trén 16 tuan. Khong can rira sau khi dung.

e Tac dung phu: do, ngura, ndng rat, dau, xudt hién mun nudc, loét, trot.

e Khong nén dung cho ngudi nhiém HIV hoidc céac tinh trang suy giam mién
dich ciing nhu phu nit c6 thai.

e Tilé sach ton thuong 14 47 - 59% va ti 18 tai phat twong ddi thap (7-11%).

+ Interferon
e Interferon boi/tiém nodi tdn thuong: interferon la mot nhom céac protein tu

nhién dugc san xuat bdi cac té bao hé mién dich ¢ ngudi va dong vat nham chong lai
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cac tac nhan ngoai lai.

e Dit liéu vé diéu tri sii mao ga béng interferon con han ché tuy nhién mat )
cho thay két qua kha quan.
e Khuyén cdo xem xét dung interferon trong cac truong hop khang tri.

- Két hop cac phuong phap: Két hop mot thudc bdi va mot phuong phap pha hay ton
thuong (vi du: podophyllotoxin va liéu phéap lanh) cé thé dung trén 1am sang, tuy nhién
cho dén thai diém nay, con thiéu dir kién 1am sang vé hiéu qua sach ton thuong va ti 16 tai
phat.

3.3. Poi twgng dic biét

- Phu nix c6 thai

+ Cac phuong phap diéu tri wu tién & phu nit c6 thai 1a: liéu phap lanh, TCA va
cic phuwong phap cit bo ton thuwong. Chéng chi dinh voi podophyllotoxin,
podophyllin. Sinecatechine, imiquimod c¢6 nguy co thdp nhung nén tranh do chua du
bang ching.

+ Khong c6 khuyén cdo vé d¢ mo ¢ phu nit mang thai mac sui mao ga. Chi
dinh dé md khi sii mao ga 1am can tré dudng ra cua thai hodc nguy co chay mau cao.
Tén thuong co6 thé thoai trién sau sinh. Nhiéu tac gia khuyén céo nén tri hodn diéu trj
trong thoi ki mang thai.

+ U nht dudng ho hip 13 mot bién chimg hiém gip, & 4/100.000 tré sinh ra
song. Khong c6 bang chimg chirg minh viée diéu tri & me s& lam giam nguy co nay.

-Bénh nhan nhidm HIV va cac db6i twong suy giam mién dich khac
Diéu tri nhu thong thudng tuy nhién dap Gng voi diéu tri thuong kém hon va
¢ nguy co tién trién thanh ung thu biéu mo vay cao hon.

- Theo ddi va quan ly:

+ Hau hét t6n thuong dap mg trong 3 thang diéu tri. Cac yéu to anh huong dén
hiéu qua gdm co: tinh trang suy giam mién dich va bién chung diéu tri. Tuy theo diéu
kién cua tung dia phuong, co thé danh gia lai bénh nhan moi 2-4 tuan vé hiéu qua,
tac dung phu, bién ching ciia diéu tri.

+ Ban tinh ctia bénh nhan mic sii mao ga co thé nhiém HPV mic du khong
nhin thy ton thuong, do vdy xét nghiém PCR HPV la khong can thiét dbi voi ban
tinh. Can kham 1am sang dé phat hién sdm ton thuong stui mao ga va cac bénh 1y truyén

qua duong tinh duc khiac. Thoi gian tén tai vi rat sau khi hét ton thuong chua
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dugc biét rd nén khong co khuyén cdo rd rang vé thoi gian kiéng quan hé tinh duc.
Trén thuc hanh lam sang, thuong khuyén c4o bénh nhan han ché quan hé tinh duc khi
dang c6 ton thuong va trong thoi gian diéu tri.

4. PHONG BENH

- Bién phéap phong ngira hitu hiéu nhat hién nay van Ia sir dung bao cao su dung
cach, tuy nhién chi c6 tac dung mot phan.

- Néu nguoi bénh dugc didu tri bang ddt dién thi nén st dung kim ddt ding
mat 1an nham han ché lan truyén sti mao ga va cac bénh do vi rat khac nhu HIV.

- Tiém vic xin phong nhiém HPV. Hién nay c6 3 loai vic xin HPV di dugc
FDA chap thuan: vic xin nhi gia (Cervarix phong dugc HPV type 16 va 18), vaccin
te gia (Gadasil phong duoc HPV type 6, 11, 16, 18) va vic xin 9 gia (Gardasil 9
phong duoc HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58). Trong dé vac xin Gadasil va
Gadasil 9 c6 thé phong HPV type 6 va 11. Ca 3 loai vic xin déu duogc tiém bap 3 miii
vao thang 0, thang 1-2 va thang 6.

+Pbi v6i nit, tudi tiem duoc khuyén cdo 1a 11-12 tudi, c6 thé bat dau tir 9
tudi, va co thé tiém cho nhirng ngudi tir 13-26 tudi ma chua tiém trudc do.

+P6i voi nam, vic xin to gid hodc 9 gia dugc khuyén cdo tiém thuong quy
trong do tudi tir 11-12 tudi, co thé tiém tir 9 tudi va tir 13-21 tudi chua dugc tiém
trudce do.

+P6i voi ngudi suy giam mién dich va quan hé dong gidi, vic xin duoc
khuyén céo tiém ngay ca trén 26 tudi. Khong dung cho phu nit mang thai.
5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2023). Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 4416/QD-BYT ngay 06/12/2023. Ha Ni. tr111-114, 301-308.

2. Fitzpatrick's Dermatology. (9th ed. 2019). McGraw-Hill. 3095-3106.

3. PGS.TS.Nguyén Van Thuong (2019). Hinh anh 1am sang, chan doan va diéu tri
trong chuyén nganh da lidu tap 1. Ha Noi. Tr253-265, 459-478.
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VAY PHAN HONG (L42)

(Pityriasis rosea)

1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

Vay phan hong (Pityriasis rosea — PR) la bénh d6 da bong vay, cé tinh chat
cap tinh, tu khoi.

1.2. Dich té

Bénh thuong gip & tré 16n va ngudi tré tudi (10-35 tudi), gap ca & nam va nir
nhung ty 1& gap ¢ nit cao hon nam. Ty 1& mac bénh khoang 0,5-2%.

1.3. Ciin nguyén/Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh dén nay van chua r& rang, mot sé nghién ctu chi ra sy lién
quan cua Vi rut véi bénh, dac biét la nhom vi rat herpes: HHV 6, HHV 7. Ngoai ra
c6 thé lién quan dén HHV 8, CMV, EBV, HINI, ...

2. CHAN DOAN

2.1. Triéu chirng |am sang

- Tién triéu: c6 thé gap cac triéu ching goi ¥ dén nguyén nhan vi rat nhu dau
dau, sot, mét moi, chan an, dau hong, hach to va dau khop.

- D4t Herald (ton thuwong me): la triéu chung thuong gap, khoi phét cap tinh,
Xuat hién dau tién. Toén thuong thudong don doc, kich thudc 2-5cm, ¢6 hinh tron hoic
bau duc, giéi han rd, mau hong hoic mau cé hoi, c6 vay mong ¢ ria ton thuong (dau
higu vién vay), c6 xu hwong lanh & trung tam. Vi tri thuong gap ¢ man sudn, lung.

- C4c tén thuong con: xudt hién sau tén thuong tién phat tir 2 ngay téi 2 thang
V6i dic diém ton thuwong twong tu ton thuong me nhung kich thudc nhé hon (khoang
0,5-1cm). Vi tri: thuong gap ¢ than minh, vang it tiép xGc vé6i anh sang, ddi xtng tao
hinh anh cay thong Noel. Tén thuong bung phat va lan rong theo huong ly tam, tir
trén xudng trong vai ngay dén vai tuan.

- Co ning: ¢ thé gap ngua & cac mic do khéc nhau.

- Tién trién: Qua trinh bong vay hoan tit va ban d6 mo dan. Pa sd cac ton thuong
s& bién mat sau 2-12 tuan, mot sb truong hop cd thé lau hon 5-6 thang. Bénh thuong

khoi hoan toan, hiém khi tai phat. Tang sac t6 sau viém thudng gap o nhiing nguoi
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c6 da sdm mau va thudng mat vai thang hoic 1au hon.

2.2. Can lam sang

- M6 bénh hoc: khong dic hiéu, c6 hién tuong xop bao, thdm nhidm viém cua
lympho va mé bao quanh mach, c6 thé gap thoat hong cau.

- Xét nghiém soi twoi tim ndm: am tinh, st dung trong truong hop can chan
doan phan biét véi nam da.

- Xét nghiém huyét thanh hoc dé loai trir bénh giang mai.

- Dermoscopy: ¢6 hinh anh nén do xin, thay doi sac t§, c6 vay traing mong phan
bd & ria ton thuong. Khong ¢ ton thuong mach mau va nang 16ng, cé thé sir dung dé
chan doan phan biét vai bénh vay nén.

- Xét nghiém tim can nguyén (HHV6, HHV?7 ...) trong truong hop nghi ngo.

2.3. Chan do4n xac dinh

Chan doan dya vao lam sang, mot sé truong hop khé can dua vao két qua md
bénh hoc.

Chdn dodn thé bénh:

- Thé dién hinh: Triéu chuing 1am sang dién hinh nhu mé ta & trén.

- D4t Herald ¢ vi tri khong dién hinh: c6 thé gap ton thuong dat Herald ¢ long
ban chan, vai ton thuong thir phat ¢ than minh va céc chi.

- PR thé khu trd: tén thwong khu tra & tay, chan, héng, vai, nach, ben. Mot sb
truong hop phan bd ban khong ddi xang, phan bé mot nira nguoi.

- PR thé dao nguoc: ton thuong & viing nép gap (nach, ben, c¢d) va dau cuc.

- PR thé dau cyc: ton thuong 1a cac dat do bong vay dién hinh nhung khu tra ¢
dau cuc (ban tay, ban chan, cb tay, c¢6 chan), khong c6 ton thuwong & nép gap (co,
nach, ben).

- PR thé xuat huyét: ton thwong 1a cac ban xuat huyét & céc vi tri khac nhau, co
thé két hop véi cac ton thuong khac trong thé dién hinh.

- PR thé may day: ton thuong dang san phu véi phan bd twong tu nhu PR thé
dién hinh.

- PR thé giong hong ban da dang: ton thuong dién hinh cua PR c6 thé kém theo
mét s6 ton thuong hinh bia ban.

- PR thé san: ton thuong 1a cac san duong kinh 1 - 3mm véi vién vay ¢ ngoai
Vi, phan b tuong tu PR thé dién hinh.
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- PR thé mun nuéc: ton thuong co ban la mun nuwéc 2 - 6mm duong kinh, &
ngoai vi dat d6 bong vay, phan bé lan téa kém theo ngira nhiéu.
- PR thé khong 16 cua darier: duong kinh cua dat Herald Ion hon binh thuong,
thuong duoc so sanh vai kich thudc caa mot qua lé.
- PR thé giam sic t6: ton thuong 1a cac dat giam sic té ngay tir lic moi xuat
hién.
- PR thé kich tng: bénh nhan rat ngta, dau kém cam giac bong rat.
- PR thé dai ding: khi bénh kéo dai trén 3 thang.
2.4. Chan doan phén biét
- Giang mai giai doan II.
- Vay nén thé giot.
- Nam da.
- Cham ddng tién
- Vay phan dang lichen man tinh.
- Phéat ban dang vay phan hong do thuéc.
3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tr triéu chang.
- Piéu tri cin nguyén do virus néu co.
- Pa s6 truong hop khong can diéu tri hoic chi can diéu tri tai chd
3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Diéu trj tai chd
- Thubc bdi chira corticosteroid: lya chon loai corticosteroid tly thuéc vao muc
d6 ton thuong, mirc do ngia va vi tri ton thuong; thong thuong loai ¢6 hiéu luc nhe
dén trung binh da c6 thé gilp kiém soat dugc bénh. Thoi gian diéu tri trung binh 2-3
tuan, co thé boi ngay 1-2 lan.
- Chét dudng am, 1am mém da
3.2.2. biéu tri toan than
C6 thé lya chon mat trong céc thude diéu tri sau:
- Aciclovir: ngudi 16n: 400-800mg x 5 lan/ ngay trong 7 ngay.
- Erythromycin: 250mg x 4 lan/ngay trong 2 tuan (20 - 40 mg/kg/ngay chia 4
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lan), cha y tac dung phu trén hé tiéu hoa.
- Corticosteroid duong toan than: st dung trong truong hop ton thuong cip
tinh va lan rong.
- Liéu phép anh sang: UVB dai hep liéu khoi dau tiy tung tuyp da, chiéu 2-5
lan/tuan trong 1-4 tuan
- Thuéc khang histamin: sir dung khi bénh nhan ¢ triéu chirng ngtra nhiéu.
4. PHONG BENH
- Nang cao thé trang, tranh nhiém céc loai virus.
- Khi ¢6 t6n thuong: khong cha xat, cao gii.
5. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2023). Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 4416/QD-BYT ngay 06/12/2023. Ha Noi. tr233-236.
2. Fitzpatrick's Dermatology. (9th ed. 2019). McGraw-Hill.
3. PGS.TS.Nguyén Vin Thudng (2019). Hinh anh 1am sang, chan doan va diéu tri
trong chuyén nganh da liéu tap 1. Ha Noi. Tr99-103.
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PHU LUC 1. PHAN LOAI CORTICOID DUNG NGOAI DA

(Theo British National Formulary)

NHOM

PO MANH

HOAT CHAT

R4t manh

Clobetasol propionate 0.05%

Manh

Beclometasone dipropionate 0.025%

Betamethasone valerate 0.1%

Betamethasone dipropionate 0.05%

Diflucortolone acetonide 0.1%

Fluocinolone acetonide 0.025%

Hydrocortisone butyrate 0.1%

Mometasone furoate 0.1%

Triamcinolone acetonide 0.1%

Trung binh

Alclometasone dipropionate 0.05%

Betamethasone valerate 0.025%

Clobetasone butyrate 0.05%

Fluocinolone acetonide 0.00625%

Fluocortolone 0.25%

Nhe

Hydrocortisone 0.1%-2.5%

Fluocinolone acetonide 0.0025%
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