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PHAU THUAT NOI SOI CAT RUQT THUA

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cit rudt thira 1a ky thuat md ndi soi cit bo rudt thira bénh
1y hodc cit rudt thira dé ap dung céac k¥ thuat khac.

Phau thuét cét rudt thira ndi soi duoc thuc hién dau tién bai Kurt Semm
vao ndm 1983. Vi nhirng wu diém cua phau thuat thim nhap tdi thiéu, phuong
phap nay da duoc ap dung rong rai va tro nén phd bién. Tir d6, duoc xem 14 tiéu
chuan vang trong diéu tri viém rudt thira cp va cac bénh 1y khac nhu u nhay
rudt thira, ung thu rudt thua.

Bénh 1y rudt thtra 1a viém rudt thura cdo tinh, man tinh, ung thu rudt thira,
carcinoma rudt thura, cac k¥ thuat lién quan co thé 1a léy rudt thira dé tao hinh

thay thé niéu quan, tao hinh dai trang...
2. CHI PINH

Viém rudt thira cap tinh

Viém rudt thira man tinh

Ung thu rudt thira

U nhay rudt thira

Céc truong hop viém phic mac do rut thira vo

3. CHONG CHI PINH )
o Bénh nhan cé cac chong chi dinh phau thuat ndi so

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién
Nguoi thuc hién BS ngoai tiéu hda hay ngoai chung dugc dao tao chuyén sau
hoac cé chiing chi ndi soi

4.2. Phuwong tién

Dén chiéu sang t6t, anh sang lanh.

B6 dung cu phau thuat mo ( truong hop chuyen d6i phuong phap mo)

B6 dung cu phau thuat noi soi: Man hinh, hé théng camera, nguon sang, hé
thong bom khi CO2, h¢ thong may hut. Bo Trocar, dung cu phau thuat noi
soi, hé thong dao dién don cuc, ludng cuc

Céc loai chi khau: Nylon 3/0, Vicryl 2/0

Ban phﬁu thuat: thuong dat dugc nguoi bénh tu thé nam ngtra, ban co thé
xoay duogc céac tu thé.

Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can
thiét trong khi mo dat trudc mat Ngudi thue hién 50cmX30cm).

4.3. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét 13 tinh trang bénh tai chd va tinh

trang chung ctia ngudi bénh, vé kha niang phiu thuat s& thuc hién, vé cac tai
bién, bién ching, di chung c6 thé gdp do bénh, do phau thuat, do gy mé té
gidm dau, do co dia ctia nguo1 bénh.

Giai dap nhirng khuac méc cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong

pham vi cho phép.
e V¢ sinh vung phau thuat



« Xét nghiém co ban, chup X quang phoi

« Dién tAm d6 d6i véi ngudi bénh tir 40 tudi tré 1én

o (Giai thich v&i nguot bénh va gia dinh vé: tinh trang bénh, tinh trang toan
than, phuong phap phau thuat, cac tai bién, bién chimg co thé gip do
bénh ly. phau thuat, gdy mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhiing thic
mic ctia ngudi bénh va gia dinh vé bénh 1y, phau thuat trong pham vi
cho phép.

« Nhin an udng it nhat 6 gid truéc phiu thuat.

« Cho ngudi bénh di tiéu hay dit sonde tiéu trudc phiu thuit.

4.4. H6 so bénh an

- Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi ho
so nhu di néu & muc 3 trén dy (ghi rd di duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhimg
diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién déy du cac budc kham lam sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh (tuy thudc cac phuong tién, co s¢ y té). Panh gid tinh trang toan
than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phdi hop c6 anh huong toi cude
phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha nang phau thuét dé chuan bi cho
cudc md dién ra an toan va hiéu qua nhat. Pbi vé6i cac thu thuat don gian hon (vi du
lay méu cuc do tri tic mach, nguoi bénh co thé thyc hién thi thuat va ra vé ngay trong
ngay. Hay nguoi bénh phai mé céap ciru nhu ap xe canh hau mon) thi cac bude chuan
bi c¢6 thé rat gon don gian hon, phu hop véi timg trudng hop cu thé.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Tw thé bénh nhan
Nguoi bénh nam ngura.

5.2. Phwong phap vo cam
Gay mé ndi khi quan
5.3. Thue hién ky thuat

- Vi tri nguoi thue hién phau thuat: Phau thuat vién chinh ding & bén phai nguoi
bénh, nguoi phy cAm camera dtng bén phai cta phau thuat vién chinh, dung cu vién
dung ngang gbi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé bén trai va ngang vai ngudi bénh,
ban dung cu dé ngang gdi ngudi bénh.

- K¥ thuat:

Buwdc 1: Dat cac trocar, mot trocar & vung canh ron dé s dung camera noi soi va
hai trocar dé sir dung cac dung cu thao tac.

Budre 2: Kiém tra danh gia tinh trang b phic mac, cac tang. Boc 16 va danh gia
tinh trang cua rugt thua.

Buéc 3: Phiu tich mac treo rudt thura dén sat gbc. Cam méu mac treo rudt thira
bang dao dién ndi soi, cac ngudn ning lugng khac hoac béng stapler.

Buéc 4: Budc chi gbc rudt thira va cat rudt thira. Hodic sir dung stapler dé khau va
cat rudt thira.

Buérc 5: Hut dich ban 6 phuc mac. Truong hop viém phic mac, nhiéu dich ban va
gia mac, bom dung dich nuwéc mubi ding truong stc rira 6 phic mac. Truong hop
nhidm ban & phic mac nhiéu, phiu thuat vién dénh gia khong rira sach 6 phtc mac
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bang phau thuat ndi soi, tién hanh chuyén sang phiu thuat mo.
Budc 6: Lay bénh pham ra ngoai qua vi tri vét mo. Pat dan luu ¢ trudng hop viém
phic mac nhi€u dich ban. Pong céc vi tri trocar.

6. THEO DOI
bicu tri thudc khang sinh va giam dau & thoi gian hau phau.

- Bénh nhan hau phau c6 thé st dung don tri liéu Paracetamol truyén hoac uéng,
hodc giam dau da mo6 thuc tuy tinh trang dau.

- Khang sinh dung tuy thudc vao tinh trang bung dugc danh gia boi phiu thuat
vién. C6 thé dung nhom Penicillin+ trc ché beta-lactamase, hodc Cepalosporin thé hé
3 hodc phdi hop da nhom phdi hop. Vi trudng hop viém rudt thira chua thung duge
phau thuat sém Vél ksdp trréc mo, ty 18 nhiém tring vét mod <5%. Trong cac trudng
hop nang, phan tang bénh nhan dé lya chon khang sinh phu hop.

Hudéng dan ngudi bénh van dong som sau khi héi tinh.

Cho ngudi bénh dn sém néu co biéu hién nhu dong rudt phuc hd

Theo ddi cac bién ching sau phau thuat: viém phuc mac do buc goc rudt thura, ro
manh trang, thuong ton tang rong; chay méau trong 6 phic mac; p xe ton luu; nhidém
trung, chay méau vét mo; tran khi dudi da.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau 6 phiic mac: c6 thé xuat phat tir ddng mach mac treo rudt thira, thuong
ton mach mau mac treo hdi manh trang, b6 mach chau ngoai bén phai; hoac chay mau
tir thanh bung & vi tri dat trocar. Trudng hop nay néu diéu tri ndi khoa that bai, can
chi dinh phiu thuat dé cAm mau.

Viém phiic mac toan thé: do buc gdc rudt thira, thwong ton manh trang, rudt non.
Can phau thuat lai dé xtr tri thuong ton.

Thuong t6n nidu quan phai: Ni€u quan bi rach, thi khau vét rach va kém dan luu
vi tri mb. Néu ni¢u quan dut han thi ¢6 thé ndi ngay kiéu tan tan kém dan luu. Khong
c¢6 diéu kién ndi ngay, thi phai dua dau trén clia niéu quan ra ngoai thanh bung. Sau
mot thoi gian s& tién hanh ndi lai niéu quan.

Ap xe ton luu: dugc diéu tri nhu cac khdi ap xe trong 6 phuc mac.

8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phau thuat ndi soi cat rudt thira.

2. Bo truong B Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huong dan quy trinh ki thuat
chuyén nganh phiu thuat tiéu hoa. Quyét dinh ban hanh s6 1904/QD-BYT
ngay 30/05/2014

BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI
CAT RUOQT THUA

STT NOI DUNG GIAM SAT DAT

KHONG | GHI
DAT CHU

Chan doan trudc mo:
LS:
1 + Bénh sir dau bung di chuyén hd chau (P),
chan an, budn non, non. Phan tng doi (+)
CLS:




STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
DAT

GHI
CHU

+ xét nghiém tién phau
+ siéu am: Rudt thira d>7mm, an dau khong
xep, tham nhiém m& xung quanh

Panh gi4 tinh trang bénh nhan trudc mo

_ Sinh hi¢u, BMI

_ Chéng chi dinh gay té tay song
Chéng chi dinh md noi soi

Chuan bj truéc md

_ Cam két md

_ Dung cu: dén chiéu sang tt; bd dung cu
phau thuat nodi soi, va bd md md, cac loai chi
khau; thudc boi trom.

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

K1 thuat

Budc 1: Dat cac trocar, mot trocar & vung
canh r6n dé su dung camera ndi soi va hai
trocar dé str dung cac dung cu thao tac.

Bwéc 2: Kiém tra danh gid tinh trang 6 phuc
mac, cac tang. Boc 10 va danh gia tinh
trang cua rudt thira.

Budre 3: Phiu tich mac treo rudt thira dén sat
géc. Cim mau mac treo rudt thira bﬁng
dao dién noi soi, cic ngudn ning luong
khac hoic bang stapler.

Bwée 4: Budc chi géc rudt thira va cat rudt
thira. Hoac st dung stapler dé khau va cat
rudt thura.

Bwéc 5: Hat dich ban 6 phiic mac. Truong
hop viém phuc mac, nhiéu dich ban va gia
mac, bom dung dich nudc mudi déng
truong sic rira 6 phuc mac. Trudng hop
nhiém ban ¢ phiic mac nhiéu, phau thuat
vién danh gia khong rira sach 6 phiic mac
bang phau thuat noi soi, tién hanh chuyén
sang phau thuat mo.

Budéc 6: Lay bénh pham ra ngoai qua vi tri
vét mo. Pat dan luu & truong hop viém
phuc mac nhiéu dich ban. bong cac vi tri
trocar.

TONG KET

PAT

KHONG
PAT







PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI AP XE RUQT THUA

1. PAI CUONG

Ap xe rudt thira 13 trudng hop viém rudt thura cap tinh v& mu, sau d6 duogc cac co
quan 1an can bao boc lai hinh thanh 6 ap xe. Ap xe rudt thira thuong dugc chi dinh
choc hut hay dan luu, tuy nhién ¢ truong hop céan giai quyét cung lac 6 ap xe va ct
rudt thira viém thi c6 thé diéu tri bang phau thuat ndi so

2. CHI PINH
Ap xe rudt thtra trong 6 phic mac

3. CHONG CHI PINH
bam quanh rudt thira
Tién str nhiéu 1an md bung
Bénh nhéan chdng chi dinh phiu thuat noi soi

4. 1 CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién
Nguoi thuc hién BS ngoai tiéu hoa hay ngoai chung dugc dao tao chuyén sau
hoac cé chirng chi ndi so

4.2. Phuwong tién
- Pén chiéu sang tbt, anh sang lanh.
- B dung cu phau thuat mo ( trudng hop chuyén doi phuong phap mo)

- Bo dung cu phau thuat noi soi: Man hinh, hé théng camera, nguén sang, hé théng
bom khi CO2, hé thong may hut. Bo Trocar, dung cu phau thuat noi soi, hé¢ thong dao
dién don cuc, ludng cuc

- Céc loai chi khau: Nylon 3/0, Vicryl 2/0

- Ban phau thuat: thuong dit dugc ngudi bénh tu thé nam ngtra, ban c6 thé xoay
duoc cac tu theé.

- Ban dé dung cy: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét
trong khi mo dat trudc mat Nguoi thuc hién 50cmX30cm).

4.3. Ngudi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cua nguoi bénh, vé kha ning phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién
chtmg, di ching c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do gy mé té giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Giai dap nhiing khtc méc cia ngudi bénh vé bénh tat, vé phﬁu thuat,...trong
pham vi cho phép.

- V& sinh viing phau thuat

- Xét nghiém co ban, chup X quang phdi

- Pién tim d6 d6i v6i ngudi bénh tir 40 tudi tro 1én

- Giai thich v6i ngudi bénh va gia dinh vé: tinh trang bénh, tinh trang toan than,
8



phuong phap phau thuat, cac tai bién, bién ching c6 thé gip do bénh ly. phau thuat,
gay mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhirng thac mac cia nguoi bénh va gia dinh
veé bénh 1y, phau thuat trong pham vi cho phép.

- Nhin n uéng it nhat 6 gid trudc phiu thuat.
- Cho ngudi bénh di tiéu hay dit sonde tiéu trudc phau thuat.
4.4. Ho so bénh an

- Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hd
so nhu di néu ¢ muc 3 trén day (ghi rd dd dugc giai thich rd rang va hiéu vé nhimg
diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién déy du cac budce kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c¢6 chan
doan xac dinh bénh (ty thudc cac phwong tién, co sé y té). Panh gia tinh trang toan
than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phoi hop c6 anh huong to1 cude
phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha nang phau thuét dé chuan bi cho
cudc md dién ra an toan va hiéu qua nhat. Pbi vé6i cac thu thuat don gian hon (vi du
14y mau cuc do tri tic mach, nguoi bénh co thé thyc hién thu thuat va ra vé ngay trong
ngay. Hay nguoi bénh phai mé céap ciru nhur ap xe canh hau mon) thi cac bude chuan
bi c¢6 thé rat gon don gian hon, phu hop véi timg trudng hop cu thé.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tuw thé bénh nhan
Nguoi bénh nam ngtra.

5.2. Phwong phap vo cam
Gay mé nd1 khi quan
5.3. Thue hién ky thuat
- Vi tri nguoi thue hién ph?lu thuat: Phau thuét vién chinh dig & bén phai
ngudi bénh, ngudi phu cdm camera dimg bén phai ctua phiu thuat vién chinh, dung
cu vién dimg ngang gbi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé bén trai va ngang vai
nguoi bénh, ban dung cu dé ngang gdi ngudi bénh.
- K¥ thuat:

Budc 1: Bit cac trocar, mdt trocar & vung canh ron dé bom khi CO, va st dung
camera ndi soi, hai trocar dé str dung cac dung cu thao téc.

Budre 2: Kiém tra danh gia tinh trang b phtc mac, cac tang. Boc 16 va danh gia
tinh trang ctia 6 4p xe rudt thira.

Buwée 3: Phau tich 6 ap xe, néu théy dich mu chay ra tién hanh hut sach, tranh tran
ra 6 phic mac. Cht y khong 1am thuong ton cic tang bao boc 6 ap xe. C6 dich mu,
tién hanh hut ldy mau dich dé 1am xét nghiém vi khuan va khang sinh do.

Budre 4: Tim rudt thira viém va cét rudt thira theo ky thuat ph?lu thuat no1 so

Hut rira va 1am sach 6 4p xe.

Budre 5: Dit dan luu tai vi tri 6 ap xe, tii cung douglas. Léy bénh phém ra ngoai
qua vi tri trocar. Pong cac vi tri trocar.

6. THEODOI ,
Truyén dich, diéu tri thuoc khang sinh va giam dau & thdi gian hau phiu.
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- Truyén dich, béi du tuan hoan trong ngdy dau, dung dich NaCl 0.9% hoic
RingerLactate, c6 thé udng sau 24h

- Khang sinh: chon pho khang khuan trén gram (-) va ky khi.

+Co thé chon nhom Penicillin+ic ché betalactamase hodc Cephalosporin nhém
2-3 két hop Metronidazol

+Trong cic trudong hop ning, phan ting bénh nhan dé liwa chon khang sinh phu
hop.
- Giam dau c6 thé dung paracetamol truyén hodc da mé thirc tuy mirc d6 dau
Huéng dan ngudi bénh van dong sdm sau khi hdi tinh.
Cho nguo1 bénh an sém néu co biéu hién nhu dong rudt phuc hoi, triéu chirng dau
va tinh trang nhiém trung giam.
Rt dan luu khi khong con ra dich, tinh trang bung va nhiém tring 6n dinh.

7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién ciia bom hoi 6 bung:
« Kich thich nhip tim
e Tran khi cac khoang: trudc mang bung, dudi da, khoang méang phoi
« Téc mach phdi do hoi

7.2. Tai bién do choc Trocar
« Ton thuong cac tang trong 6 bung: chuyén ho
« Ton thuong cic mach mau trong 6 bung
o Chay mau thanh bung
« Nhiém khuén céc 15 dat trocar

7.3. Tai bién trong mo
« Thing, rach rudt non khi phau tich vao o ap xe
« Chay mau khong kiém soat dugc do tinh trang viém dinh 6 4p xe
4. Tai bién sau mo:
« Tumau trong 6 bung, thanh bung.
« Ap xe thanh bung, trong 6 bung: dan luu
« Thoat vi qua 16 trocar
« Téc rudt sau mod
o RO manh trang
e Viém moém rudt thira con sot
8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phiu thuat ndi soi diéu trj &p xe rudt thira
Bé trudng Bo Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh phdu thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh sé 1904/0P-BYT ngay
30/05/2014.
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BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOI
PIEU TRI AP XE RUQT THUA

STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
DAT

GHI
CHU

Chan doan trudc mo:
LS : + Bénh sir dau bung hd chau (P), chan
an, budn noén, non. Phan tng doi (+)
CLS : + xét nghiém tién phau
+ siéu 4m bung: khdi 4p xe rudt thira

Panh gi4 tinh trang bénh nhan trudc mo
_ Sinh hiéu, BMI

_ Chéng chi dinh gay té tay song

B Chéng chi dinh m6 noi soi

Chuan bj trude mod

_ Cam két mo

_ Dung cu: den chiéu sang tdt; bo dung cu
phéu thuét ndi soi, va bd md mo, cac loai chi
khau; thudc boi tron.

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

K1 thuat

Budc 1: Dt cac trocar, mdt trocar & vung canh
ron dé bom khi CO, va sir dung camera noi soi,
hai trocar dé su dung cac dung cu thao tac.
Buwéc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phtic
mac, cac tang. Boc 16 va danh gia tinh trang
ctia 6 4p xe rudt thira.

Buwée 3: Phiu tich 6 ap xe, néu thdy dich mu
chay ra tién hanh hat sach, tranh tran ra 6 phic
mac. Chu ¥ khong lam thuong ton cac tang bao
boc 6 ap xe. C6 dich mu, tién hanh hut iy mau
dich dé lam xét nghiém vi khuan va khang sinh
do.

Buée 4: Tim rudt thira viém va cit rudt thira
theo k¥ thuat phau thuat noi so

Hut rira va 1am sach 6 4p xe.

Bude 5: Bat dan luu tai vi tri 6 ap xe, tai cung
douglas. Lay bénh pham ra ngoai qua vi tri
trocar. Péng cac vi tri trocar.

TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT NOQI SOI KHAU THUNG DA DAY
1. PAI CUONG

Thung 6 loét da day 12 mot bién chimg ning thudng gip ctia bénh Iy loét
da day do1 khi ctia ung thu da day. Thuat ngir thung da day thuong dung khong
bao gom cac vét thuong lam thung hay chan thuong 1am v& rach da day. Thung
da day la cap ctru ngoai khoa, can phai can thiép phau thuat cip ctru, vi chi ¢6
mo sdm méi ctru sdng ngudi bénh .

2. CHI PINH
o Tatca nguoi bénh duogc chan doan thung da day
o Phan loai tinh trang stc khoe theo ASA <3
o Thoi gian tir khi thung té1 khi vao vién < 24 gio.
3. CHONG CHI PINH
e V&1 nguoi bénh chéng chi dinh ph?tu thuat noi soi (PTNS).
« Vi bénh 1y thing 6 loét da day:
+ C6 xuat huyét tiéu hoa di kem.
+ C6 tién st hodc tridu chimg hep mon vi di kém.
+ Thing do ung thu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién ky thuat:
Bac si chuyén khoa ngoai tiéu hoa va gay mé hoi sirc ¢6 kinh nghiém.

4.2. Phuong ti¢n:
Hé thong phau thuat ndi soi dong bd

4.3. Ngudi bénh:

- Tién hanh cac xét nghiém cap ctru can thiét.

- Khang sinh trudc md: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach.
- Dat 6ng thong da day.

- Truyén dich dé bu nude va dién gia

- V& sinh viing mo.

- Pit 6ng thong tiéu

- Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh vé cac budc diéu tri va cac
tai bién co thé xdy ra trong mo.

4.4. Ho so bénh 4n:
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Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giady cam doan dong y phau thuat.

. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.
5.2.Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.
5.3. Thuc hién ky thuat:
5.3.1. Gay mé: Nai khi quan.
5.3.2. Tu thé:

Nguoi bénh nam tu thé dau cao, chan thdp mot goc 15-30, phiu thuit vién
chinh dung phia bén trai nguoi bénh, nguoi cam camera dimg bén trai phau
thuat vién chinh, dung cu vién dirng bén phai ngudi bénh.

5.3.3. Ky thuat:
Thi 1: it optic 10 mm va bom hoi vao 6 phiic mac.

Dung Allis kep doc ron nang ron 1én; Rach da ngang dudi ron theo chiéu
tur trén xuong dud Dung phau tich m& mac ron, can rén dé vao 6 phiic mac.
Sau khi dat trocar, bom hoi 6 phic mac véi ap luc tir 8 -12 mmHg.

Thi 2: Kiém tra, danh gi4 tinh trang 15 thing va 6 phiic mac. Tiép tuc dat 2
trocar Smm vao 2 bén hong phai va tra

Tién hanh lay dich 6 phuc mac lam khang sinh do. Panh gia tinh trang
ctia da day va mon vi bao gdm tinh trang gidn cua da day, tinh trang co kéo va
dinh ciia mon vi. Panh gia tinh trang 16 thing bao gdm vi tri, duong kinh, d6
xo chai va mtrc d6 anh hudng dén cic co quan xung quanh, sinh thiét dé danh

gia xem c6 biéu hién 4c tinh khong.
Thi 3: Khau 16 thung.

Phurong phdp khau thing: dung chi lién kim loai tiéu cham Vicryl 2.0
dai khoang 18-20 cm. Dung dung cu kéo da day xubng dé boc 16 15 thung. Néu
16 thing < 1 cm, khau mot mili chit X toan thé, huéng khau di theo truc cta
ong tiéu hoa. Néu 15 thung >1cm thuong phai khau 2-3 mii ro1, khau theo chiéu
clia 6ng tiéu hoa dé khi that chi duong khéu nam ngang khong gay hepmén vi.
Sau khi khau c6 thé phi mac noi lon 1én duong khau va dung chi ¢6 dinh vao
duong khau trong trudng hop 6 loét xo cha

Thi 4: Rira 6 bung.

Hut so bo dich trong 6 phic mac. Sau d6 tién hanh rira 6 phtc mac theo
ting ving tir goc ¥4 trén phai dén Y trén trai, dudi trai, dudi phai va tai cung
Douglas. Khi rira dam bao sach toan bo cac chat ban va gia mac trong bung.
Két hop voi thay doi tu thé ngudi bénh dé rira sach cac khoang. Dich rira duoc
Iwa chon 1 nuwéc mubi sinh 1y dang truong. Co thé dat dan luu dudi gan hay
dan luu tai cung Douglas bang 6ng thong da day.

Thi 5: Dong cac 16 trocar.

THEO DOI
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Ong thong da day duoc giit cho dén khi ngudi bénh ¢6 nhu dong rudt,
thoi gian dit 6ng thong da day it nhat 1a 48 gid; Bu nudc va dién giai; Nudi
dudng duong tinh mach cho dén khi nguoi bénh an trd lai duge. Cho an trd lai
sau khi rat 6ng thong da day.
Dan luu 6 bung néu c6 s& dugce rut khi khong con chay dich, thudng tir
24- 48 gi0;
Khang sinh dung theo ché do khang sinh diéu tri, dugedung toi 5 ngay
hogc dén khi hét sot.
Dung céc thudc khang tiét nhu thude e ché bom proton hodc thude trc
ché thu thé H, dugc bat dau ngay sau md nhu Zantac 50 mg, 3 1an mdi ngay
hoic Omeprazole 40mg, 1 14n mdi ngay.
St dung phac db tiét trirt HP nhu OCA (omeprazole, clarithromycin,
amoxycillin), OAM (omeprazole, amoxycillin, metronidazole)

Nguoi bénh day van dong sau mb 24 gio;

6. XU TRI TAI BIEN

o Chay méu: phai md lai cam mau.

e Buc hay do cho khau: khau lai chd buc hodc dan luu.

. Ap xe ton du: ¢6 thé md lai hodc diéu tri khang sinh kem choc hut.

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phu thudt néi soi diéu tri thung da day- TS. H6 Hi*u Thién, ThS.

Trén Nghiém Trung-

Bo truong Bo Y {é Viét Nam (2014). Tai lieu Huong a’din quy trinh ky thudt
chuyén nganh phau thudt tiéu hoda. Quyét dinh ban hanh so 1904/0D-BYT ngay

30/05/2014.
BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI
KHAU THUNG DA DAY
STT| NOIDUNG GIAM SAT PAT | KHONG | GHI
PAT |CHU
1 Chéan doan trudc mo:

LS : + Pau bung dot ngot va dit dé Co cung
thanh bung
CLS : + xét nghiém tién phiu
+ X-quang bung khong stra soan: Liém
hoi dudi hoanh

Panh gi4 tinh trang bénh nhan trudc mo
_ Sinh hi¢u, BMI
_ Chéng chi dinh v&i cac bénh 1y thing 6
loét da day
Chéng chi dinh md noi soi

Chuan bi trudc mo
Cam két mo
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STT| NOIDUNG GIAM SAT PAT | KHONG | GHI
PAT |CHU
_ Dung cu: den chiéu sang tdt; bo dung cu
phau thuat ndi soi, va bd mb mo, cac loai chi
khau.
4 Hoi chan duyét mod
Hoi chan duyét mo ky day di va thong tin
chinh xac.
5 Ki thuat
Thi 1: Vao trocar 6 bung & vi tri ron
Thi 2:
Tién hanh ldy dich 6 phiic mac 1am khang
sinh db.
Danh gia tinh trang cua da day va moén vi.
Paénh gia tinh trang 16 thung bao gom vi tri,
duong kinh, d6 xo chai va mirc 4o anh
hudng dén cac co quan xung quanh, sinh
thiét dé danh gia xem c6 biéu hién 4c tinh
khéng.
Thi 3: Khau 16 thung.
Phuong phap khdu thung:
Néu 16 thang < 1 cm, khau mot mili chir
X toan thé, huéng khau di theo truc
ctia 6ng tiéu hoa.
Néu 16 thung >1cm thudng phai khau 2-
3 mili roi, khiu theo chiéu cua dng tiéu
hod.
Thi 4: Rira 6 bung.
Hut so bo dich trong 6 phuc mac. Sau do
tién hanh rira 6 phic mac.C6 thé dat dan
Iuu dudi gan hay dan luu tdi cung
Douglas bang dng thong da day.
Thi 5: Pong cac 16 trocar
TONG KET PAT | KHONG
DAT
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PHAU THUAT CAT TUI MAT NOI SOI
1. PAI CUONG

Phiu thudt cét tai mat ndi soi 13 phau thuat thuong gip nhat trong cac
phau thuat di€u tri bénh ly gan mat. Phillipe Mouret thyc hi¢n lan dau tién vao
nam 1987 tai Lyon - Phap va ¢ Viét Nam vao nam 1992.

2. CHI PINH

- Séi tai mat co triéu chung hodc kich thude 16n.

- Viém ti1 mat

- Polyp tii mét c6 tri¢u chirng, da polyp hodc polyp co6 kich thude > 1em.
3. CHONG CHI PINH

- Chédng chi dinh cta phau thuét ndi soi 6 bung néi chung: tién st mé bung, khong
thé bom CO2 khoang 6 bung (do suy tim, bénh ho hap...)...

- Chong chi dinh cua phau thuat 6 bung noi chung: rdi loan déng mau ning, bénh
1y tim mach ho hap khong cho phép thuc hién gdy mé toan than.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién:

Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hoa da dugc dio tao phau thuat noi soi
co ban.

4.2. Phuong tién:
- Ban mé c6 thé dang chan, quay céc chiéu.

- Gian may mo ndi soi: ngudn sang, may bom khi, khi CO,, man hinh, dao dién
(don cuc va ludng cuc).

- Bo dung cu md ndi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar Smm); panh ¢ rang
- khong rang; moc dot dién; kim cép clip; kim cap kim; kéo; ong kinh 900 hoac 450.

4.3. Ngudi bénh:

- Cac xét nghiém co ban phuc vu cudéc mo, luu y tién st dau, sot, vang da la céc
triéu chiing cua soi ong mat chu kém theo.

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan.

- Siéu 4m 6 bung ti thiéu hai 1an khing dinh khong co bat thuong & dudng mat
chinh.

4.4.Ho so bénh 4n:
Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hdi
chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so: Tén tudi nguoi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh
5.2.Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.
16



5.3. Thuc hién ky thuét:
5.3.1. Tu thé:

- Ngudi bénh nam ngra, 2 chén co thé khép hodc dang 90°, tay phai khép, tay trai
dang 90°. Man hinh dat ¢ phia dau bén tay phai nguoi bénh.

- Nguoi thyc hién ding bén trai ngudi bénh, ngudi phu cAm camera ding phia
dudi Nguoi thuc hién hoac gitra 2 chan, dung cu vién ding phia dud

5.3.2. V6 cam:

- Mé€ noi khi quan.

- C6 dat 6ng thong da day, khong can dit dng thong bang quang.
5.3.3. Ky thuat:

- M6 bung theo Ky thuat mini-open ¢ dudi ron dé dat trocar 10mm. Bom hoi 6
bung, duy tri ap luc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lya chon vi tri dat cac trocar ti€p theo: trocar 10mm dudi
mili Uc; trocar Smm & bo ngoai co thang to ngang bén phai ron; trocar Smm & dudi
bo suon phai duong nach giira.

- Chinh ban tu thé dau cao, nghiéng trai toi da.

- Dung panh c6 rang dua qua 16 trocar dudi suon cam vao day tai mat day lén trén
va sang phai to1 da dé boc 16 vung co tai mat va cudng gan.

- Dung panh khéng rang dua qua 16 trocar b& ngoai co thang cam vao phéu thi
mat, quan sat xem c6 bat thuong éng mat chu (c6 gidn khong), 6ng co tai mat (co
gidn khong).

- Dung moc dao dién phﬁu tich vao tam giac Calot & mat sau va mat trudc, bdc 19
dugc dong mach tai mat, ong co tai mat.

- Cap clip vao dong mach tui mat va ong co tui mat, phai nhin rd 6ng gan chung
khi cdp, dung kéo cat dong mach tii mat va ong cd tii mat. Dung méc dién giai phong
girdng tii mat ti mi, cAm mau giudng tai mat.

- Cho tui még vao tii nylon, lau sach ) bungN, cAm mau ky. Truong hop Viém~nhiém,
dich mat duc ban co6 thung tii mat nén dat dan luu dudi gan va dua vao & 10 trocar
dudi suon pha

- Lay ti mat qua 13 trocar ron, dong cac 15 trocar bang chi tiéu.

6. THEO DOI

- Rt sonde da day khi két thac phau thuat.

- Cho an sau 6-8h.

- Ngdi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

7. XU TRi TAI BIEN
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- Chay mau trong ) bung: do tudt clip dong mach tii mat hodc tir giwong tii mat,
noi soi kiém tra hodic mé mé dé cam mau.

- Viém phuc mac: do tudt clip éng co tai mat hodac thuong t6n duong mat chinh,
mo bung kiém tra va xir tri theo thuong ton.

- Ap xe t6n du: thudng gip & vi tri hd tai mat, diéu tri khang sinh két hop choc hut
dudi siéu am.
8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phdu thudt néi soi cdt tui mat
Bé trudng Bé Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Hubng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh phau thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh sé 1904/0P-BYT ngay

30/05/2014.
BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOI
CAT TUI MAT
STT NOI DUNG GIAM SAT PAT | KHONGDAT | GHI

CHU

1 (Chi dinh mo cat tai mat

-Soi thi mat ¢ trieu chirng hodc kich
thudc 16n.

-Viém tui mat

-Polyp tii mat c6 triéu chiing, da polyp
hodc polyp ¢6 kich thudc > 1cm.

2 Pénh gia tinh trang bénh nhéan trudc mo

| Sinh hi¢u, BMI

| Chong chi dinh véi phau thut 6 bung

Chéng chi dinh mo noi soi

3 (Chuan bi trudc md
| Cam két md
_ Dung cy: dén chiéu sang tot bo dung cu

phau thuat ndi soi, va bd mé ma, cac loai

chi khau.

4 Hoi chan duyét mo

Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin

chinh xac.

5 Ki thuat: .

-Vao trocar tai cac vi tri trén 6 bung

- Boc 10 ving 6 tii mat va cuéng gan.
~Quan sat xem c6 bat thuong ong mat chu
(c6 gian khong), ong co thi mat (c6 gidn
khong).

-Phiu tich vao tam giac Calot & mit sau va
mat trudc, boc 16 duge dong mach tai mat,
ong co tai mat.

-Cap clip vao dong mach tii mat va éng cd
tui mat, phai nhin rd 6ng gan chung khi cap,
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dung kéo cat dong mach tai mat va ong cd

tai mat. Dung moéc dién giai phong giuvong

tai mat ti mi, cAm mau givong tii mat.

~Cho ti mat vao ti nylon, lau sach b bung,
cam mau ky. Truong hop viém nhiém, dich
mét duc ban c6 thung t4i mat nén dat dan
luu dudi gan va dua vao & 16 trocar duéi
suon pha

-Lay thi mat qua 18 trocar ron, dong cac 15
trocar bang chi tiéu.

TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT TRI THEO PHUONG PHAP MILLIGAN-MORGAN

1. PAI CUONG

La phuong phap phau thuat sur dung may cit ndi tw déng niém mac tryc trang,
nham treo cac bui tri vao lai 6ng hau mén, dam bao chirc ning sinh 1y ctia cac bui tri.

Phau thuit duoc dé nghi va thuc hién bdi phau thuat vién nguoi Italia, Antonio
Longo nam 1983. V&i ndi dung co ban la: cat mot vong ni€ém mac, dudi niém mac
truc trang trén duong lugc nham kéo bui tri va ni€ém mac tryc trang sa trd veé vi tri cii
dong thot loai bo nguon mau di tir niém mac té1 cho cac bui tri
2. CHI PINH

- T1i 46 3, 46 4 1an d6 2 va sa niém tryc trang

- Tri hdn hop c6 tao vong

- CHONG CHI PINH

- Khong ¢6 chdng chi dinh tuyét doi

- Chong chi dinh phau thuat chung cho cic bénh 1y ndi khoa khac lién quan gay
mé- hoi stre, bénh 1y dong cam mau, dai thao duong chua kiém soat, lao, HIV...

3. 1 CHUAN BI

3.1. Ngudi thwe hién
Nguoi thuc hién ti€u hoa hay ngoai chung duogc dao tao chuyén sau hoac co
chirng chi v€ phau thuat ving hau mon tryc trang — tang sinh mon.

3.2. Phuong tién

« Pén chiéu sang tot, anh sang lanh.

o BO dung cu phﬁu thuat hau mon: c6 6ng soi hdu moén, van hdu moén, que
tham do, dao dién, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...

o Céc loai chi khau, thudc boi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen, ...

« Ban phﬁu thuat: thuong dat dugc nguoi bénh tu thé phu khoa, ban cé thé
xoay duogc céac tu thé.

« Bandé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can
thiét trong khi mé dat trude mit Nguoi thyc hién 50cmX30cm).

3.3. Nguwoi bénh
o Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 13 tinh trang bénh tai chd va tinh
trang chung cua nguoi bénh, vé kha ning phau thuat s& thyc hién, vé cac tai
bién, bién chimg, di ching c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do gy mé té
gidm dau, do co dia ctia nguo1 bénh.
o Giai dap nhitng khuc méc cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuit,...trong
pham vi cho phép.
e Tbi hom trude ngdy phiu thuit:
« Thut thdo sach phén, co thé thut thudc tiy nhu Fleet,...Khong can tay
sach nhu phau thuat dai tryc trang.
« Dung thudc an than nhu seduxen 5mg X 1 vién, udng lac 20 gid.
« Cao long quanh hau mon: nén thyc hién trén ban phau thuat sau khi giy
té vung hodc gy mé.
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« Ngay phau thuat: nhin in, udng, di tiéu truéc khi 1én ban md.

3.4.Ho so bénh an

o Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguo1 bénh va gia dinh
ghi ho so nhu di néu & muc 3 trén day (ghi rd di dugc giai thich rd rang va
hiéu vé nhitng diéu bac s§ giai thich néu trén).

« Hoan thién ddy du cic bude kham 1am sang, cin 1am sang can thiét dé co
chan doan xac dinh bénh (tiy thudc cac phuong tién, co sd'y té). Panh gia
tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phéi hop
c6 anh huodng toi cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha
nang phﬁu thuét dé chuan bi cho cuéc mé dién ra an toan va hiéu qua nhat.
Dbi v6i cac thi thuat don gian hon (vi du lay mau cuc do tri tic mach, ngudi
bénh co the thue hién thu thut va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh
phai mo cap ciru nhu 4p xe canh hau mon) thi cac budc chuan bi ¢6 thé rat
gon don gian hon, phi hop véi timg truong hop cu thé.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Tu thé bénh nhan
Nguoi bénh nam ngtra ¢ tu thé phu khoa hay ndm sap dat goéi dudi bung dé
boc 10 r0 vung hau mon — tryc trang.

4.2. Phwong phap v6 cam
Thudng 1a gy té tuy sdng, c6 thé thay doi phuong phap khac tuy theo danh
gia ctia bac si gdy mé- hoi stc
4.3. Thue hién ky thuat
o Nong hau moén, bde 19 bui tri
« Dung banh cé@p bi tri chinh 3h-8h-11h
o PhAu thuat cit cac bui tri chinh tir da dén niém mac hau méon truc trang khoi
16p co tron trong t6i gde bui tri, khau thit gbe bui tri bang vicryl 2.0, cat
bui tri
. Léy cac bui tri phu dudi céac cAu niém mac
« Stra cic cau da niém mac cho can ddi, déu dan
 Kiém tra : cAm mau tot, 6ng hau moén khong hep

5. THEO DOI
1.Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:
« Mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do, tri giac
« Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.
« Khi phau thuat bang gay té tuy séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay
dau, co thé phai dit sonde bang quang.

2. Dung thube giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thube an than
budi tb Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau md, dung dich truyén Nacl 0.9%
hodc Ringerlactate.

Thong thuong duy tri khang sinh 5-7 ngay, c6 thé don trj lidu hodc da tri liu
phdi hop giira Cephalosporin thé hé 3 va Metronidazole.

Giam dau c6 thé dung Paracetamol truyén hodc udng tuy murc do dau, cAn nhic
thém giam dau da moé thic néu can.
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3. Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong som.

4. Cham soc vét md: thay bang hang ngay, khi c6 hién tuong bét thuong nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngém hau mén trong nudce am trong
mdt sd phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

San soc tai chd: thuong dit vién dan tri vao hau mon 1 vién/ngay. Ngam rtra hau
moén vao chiu nuéc 4m pha thude tim hodc dung dich sat trung nhe 2 - 3 lan/ngay.

6. TAI BIEN VA XU TRi

6.1. Chay mau:
Thudng do vét thuong dé mé, nén ngudi bénh dai tién ¢6 dinh it mau.
Néu murc do chay mau nhiéu, khong tu cAm can kiém tra lai vét mo6 dé cAm mau béng
d6t dién hay khau.

6.2. Pau nhiéu:
Dung thudc giam dau két hgp ngdm héu mon nudc am.

6.3. Bi dai:
Thuong gdp sau gay t€ tuy song, hodc do ngudi bénh dau nhiéu ciing giy kho tiéu
tién. Néu can thiét phai dat 6ng thong bang quang.

6.4. Hep hau mon:
Sau md can dat thudc hang ngdy, dua sdu ngoén tay vao trong 10ng truc trang, tranh
cac mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mén.
Trong khi md, can phau tich ti mi, ding 16p, tranh gay chay mau nhiéu phai khau cim
mau va d6t dién nhiéu 1am hoai tir ciu da niém mac. Pay la nguyén nhan gay hep hau
mon.

6.5. Mt tu chii hiu mén thwong ton tai trong vong 30 ngay sau mo:
Nguyén nhéan do 16p niém mac hau mon bi cit bo, chua tai tao va phuc hdi chire nang
nhan cam thanh phan phan chta trong long truc trang.
Do phau thuat anh hudng téi hoat dong cuia hé théng co that hdu mon.
Do ngudi bénh s¢ di ngoai lam & dong phan trong 10ng truc trang, gy kich thich dai
tién (nguoi bénh chi rdn dugc mot it phan, cam giac di khong hét phan va di ngoai
nhiéu lan trong ngay).
Vi vy can dong vién ngudi bénh di ngoai sém, ding nhuan trang. Trong tuong hop
can thiét phai thut thao, 14y phan & dong trong truc trang.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh phiu thuat cit tri bang phuong phap Milligan Morgan.
Bo truong Bo Y t§ Viét Nam (2014). Tai li¢u Huéng dan quy trinh ky thuét
chuyén nganh phau thuat tiéu hoa. Quyét dinh ban hanh s6 1904/Qb-BYT
ngay 30/05/2014.

2. Nguyeén tic chung diéu tri phau thuat ving hau mén- tryc trang
Bo truong Bo Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thuat
chuyén nganh phau thuat tiéu hoa. Quyét dinh ban hanh s6 1904/Qb-BYT
ngay 30/05/2014.
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BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT

CAT TRI MILLIGAN-MORGAN

STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
DAT

GHI
CHU

Chan doan trudc mo:

LS : + bénh st di cAu ra mau, khoi sa hau
mon, khong dau hiéu tién u nhu: sut cin, an
ubng kém, sét,.... Panh gia phan do tri

+ dung banh hau mon kiém tra danh gia
bui tri

CLS : + xét nghiém tién phau

+ ndi soi tryc trang ( ndi soi dai truc
trang vo1 bénh nhan >=60 )

Pénh gia tinh trang bénh nhan trudc mo
Sinh hi¢u, BMI
Chong chi dinh gay té tuy song
Chong chi dinh mo viém nhiém hau mén

Chuan bi trudc md

_ Cam két mo

_ Dung cu: dén chiéu sang tt; bo dung cu
phau thuat hau moén: dao dién, van hiu mon,
may hut, kéo,... ; cac loai chi khau; thude boi
tron.

Hoi chan duyét mo
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

K1 thuat
_ Nong hau mon, boc 16 bui tri
_ Dung banh cap bui tri chinh 3h-8h-11h
_ Phau thuat cat cac bui tri chinh tir da dén
niém mac hau mon tryc trang khoi 16p co tron
trong téi gbe bui tri, khau thit gdc bii tri bang
vieryl 2.0, cat bui tri
_ Lay céac bui tri phu dudi cac cau niém mac
Stra cac cau da niém mac cho can di, déu
defm
_ Kiém tra : cdm méu tot, ong hdu mon
khong hep

TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT LONGO PIEU TRI TRi

1. PAI CUONG

La phuong phap phau thuat sir dung may cat ndi ty dong niém mac truc trang,
nham treo cac bui tri vao lai 6ng hau mon, ddm bao chirc nang sinh 1y cta cac bui
tri.

Phau thuat dugc dé nghi va thuc hién boi phau thuat vién ngudi Italia, Antonio
Longo nam 1983. V&i ndi dung co ban la: cat mot vong niém mac, dudi niém mac
tryc trang trén duong lugc nham kéo bui tri va niém mac truc trang sa tr& vé vi tri cii
d6ng thoi loai bo nguon mau di tir niém mac téi cho cac bui tri
2. CHI PINH

o Trido 3,d6 4 1an d6 2 va sa niém tryc trang
« Tri hon hop c6 tao vong

3. CHONG CHI PINH ,
« Khong c6 chong chi dinh tuyét doi
. Chong chi dinh phau thuat chung cho cac bénh ly n6i khoa khac lién quan gay

mé- hoi strce, bénh 1y dong cAm mau, dai thdo dudng chua kiém soat, lao,
HIV...

4. 1 CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién
Nguoi thyc hién tiéu hoa hay ngoai chung dugc dao tao chuyén sau hoac co
chirng chi v€ phau thuat viing hau mon tryc trang — tang sinh mon.

4.2. Phuwong tién

« Dén chiéu sang tot, anh sang lanh.

o BO dung cu phﬁu thuat hau mon: c6 6ng soi hdu moén, van hdu moén, que
tham do, dao dién, may hut, panh, kéo, kep ph?tu tich,...may cat ndi tu dong
(PPHS3, EEAS33,..)

« Céc loai chi khau: silk 1/0, prolene 2/0.., thudc bdi tron (vaselin), oxy gia,
xanh metylen,...

« Ban phﬁu thuat: thuong dat dugc nguoi bénh tu thé phu khoa, ban cé thé
xoay dugc cac tu thé.

« Ban dé dung cy: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can
thiét trong khi md dat trude mit Nguoi thyc hién 50cmX30cm).

4.3. Nguwoi bénh

o Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 13 tinh trang bénh tai chd va tinh
trang chung cua ngudi bénh, vé kha nang ph?lu thuat s& thuc hién, vé céc tai
bién, bién chimg, di ching c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do gy mé té
giam dau, do co dia ctia nguoi bénh.

o Giai dap nhitng khuc méc cla nguoi bénh vé bénh tat, vé ph?lu thuat,...trong
pham vi cho phép.

o Téi hom trude ngay phau thuat:
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o Thut thao sach phan, c6 thé thut thudc tdy nhu Fleet,...Khong can tay
sach nhu phau thuat dai truc trang.
« Dung thudc an than nhu seduxen 5mg X 1 vién, udng lac 20 gio.
« Cao 16ng quanh hau mén: nén thyc hién trén ban phau thuat sau khi giy
té vuing hodc gdy mé.
« Ngay phau thut: nhin an, udng, di tiéu trude khi 1én ban mé.

4.4. H6 so bénh an

o Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguo1 bénh va gia dinh
ghi hd so nhu di néu ¢ muc 3 trén ddy (ghi rd di dugc giai thich rd rang va
hiéu vé nhitng diéu bac sy giai thich néu trén).

« Hoan thién ddy du cac bude kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé co
chén doan xac dinh bénh (tiy thudc cac phuong tién, co sd 'y té). Panh gia
tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phdi hop
c6 anh hudng téi cude phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha
nang ph?lu thuét dé chuan bi cho cudc mé dién ra an toan va hiéu qua nhat.
Déi véi cac thu thuat don gian hon (vi du 1ay méu cuc do tri tac mach, nguoi
bénh co the thuc hién thu thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh
phai md cap ctru nhu 4p xe canh hau mén) thi cac budce chuan bi co thé rat
gon don gian hon, phit hop vdi timg trudng hop cu thé.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé bénh nhén
Nguoi bénh nam ngtra ¢ tu thé phu khoa hay ndm sap dat goéi dudi bung dé
boc 16 r0 ving hau mon — truc trang.

5.2. Phwong phap vo cam
Thudng 1a gy té tuy sdng, c6 thé thay doi phuong phap khac tuy theo danh
gia clia bac si gdy mé- hdi stc
5.3. Thue hién ky thuat
- Budc 1: Nong hau mon, dadnh gié tinh trang bénh tri.
- Buoc 2: Dat van hau mon.
- Budc 3: Khau vong niém mac, chi prolene 2.0, trén dudng lugc 2,5¢m, bat dau
tur vi tri 3h. BJ sdu miii khau téi1 16p dudi niém mac truc trang.
- Budc 4: Dt ddu may trén vong khau, xiét vong chi khau va budc nit chi. Dung
que chuyén dung moéc 2 dau soi chi va that nit.
- Budc 5: Dong may tir tir téi vach danh dau. Kiém tra vach 4m dao khong nim
trong dudng cat ( Ngudi bénh nir). Giit khoang 1 phut dé ép mo sé cit.
- Bu6c 6: BAm may, giit khoang 2 phit.
- Budc 7: Thao may, thuong mo 2 vong xoay, quay may 90 do sang phai va trai
dé mé cit roi ra hoan toan.
- Budc 8: Kiém tra vong cit trén may va miéng nd Néu con chay mau khau miii
chir X vicryl 3.0. Khong dot dién dé cam mau tranh gy bong hoai tir thir phat
vé sau. Co thé phdi hop cit da thira, u nhi, 1dy mau cyc khi tri tic mach.

6. THEO DOI N
1.Theo doi tinh trang toan than va tai vung phau thuat:
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« Mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do, tri giac

« Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

« Khi phiu thuat bang gy té tily séng, ngudi bénh thuong bi déi trong ngay
dau, co thé phai dat sonde bang quang.

2. Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuén trang, thudc an than
bubi t6 Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

Thong thuong duy tri khang sinh 5-7 ngay, c6 thé don tri liéu hodc da trj liéu
phdi hop giita Cephalosporin thé hé 3 va Metronidazole.

Giam dau c6 thé dung Paracetamol truyén hodc udng tuy mirc d6 dau, cin nhéc
thém giam dau da mé thire néu can. O bénh nhan mo Longo thudng it dau

3. Cho nguo1 bénh an nhe, tap van dong som.

4. Cham soc vét md: thay bang hang ngay, khi c6 hién tuong bét thuong nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngam héu moén trong nudce am trong
mdt sd phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

San soc tai cho: thuong dat vién dan tri vao hdu moén 1 vién/ngay. Ngam rira hu
moén vao chau nudc 4m pha thudce tim hodc dung dich sat tring nhe 2 - 3 lan/ngay.

7. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau thuong dai tién lan dau dinh it mau. Néu murc do chay mau it thi
bang ¢ép cam mau, néu mirc do chay mau nhiéu khong ty cam, can kiém tra lai
vét mb dé cam mau.
- Pau: Dung thudc giam dau loai Paracetamol truyén hoic udng.
- Bi dai: Thuong gap sau géy té tuy séng, hodc do ngudi bénh dau nhiéu ciing
gay kho tiéu tién. Néu can thiét phai dit sonde bang quang.
- Mt tu chii hau mon: It gap.

8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phiu thuat cit tri bang phuong phap phau thuat Longo.

Bo truong Bo Y t~é Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thuét
chuyén nganh phau thuat tiéu hod. Quyét dinh ban hanh s6 1904/Qb-BYT
ngay 30/05/2014.

2. Nguyeén tic chung diéu tri phau thuat ving hau mén- truc trang

Bo6 truong Bo Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuat
chuyén nganh phiu thuat tiéu hoa. Quyét dinh ban hanh sé 1904/QD-BYT
ngay 30/05/2014. _
BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH
PHAU THUAT LONGO PIEU TRI TRi
STT NOI DUNG GIAM SAT PAT | KHONG | GHI
DAT CHU

1 Chén doan trudc mo:

LS : + bénh sir di cAu ra méau, khéi sa hau
mon, khong d4u hiéu tién u nhu: sut can, an
ubng kém, sét,.... Danh gia phan d6 tri

+ dung banh hau mén kiém tra danh gia

bui tri
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STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
DAT

GHI
CHU

CLS : + xét nghiém tién phau
+ nd1 soi tryc trang ( ndi soi dai tryc trang
v6i bénh nhan >=60 )

Panh gi4 tinh trang bénh nhan trudc mo
_ Sinh hi¢u, BMI
_ Chéng chi dinh gay té tay song
Chéng chi dinh mo: viém nhiém hiu mon

Chuan bj truéc md

_ Cam két md

_ Dung cu: dén chiéu sang tdt; bd dung cu
phau thuat hau moén: dao dién, van hau mon,
may hut, kéo,... ; cac loai chi khau; thudc bai
tron.

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

K17 thuat
- Budc 1: Nong hdu moén, danh gia tinh
trang bénh tri.
- Budc 2: Dat van hau mon.
- Budc 3: Khau vong niém mac, chi
prolene 2.0, trén dudng lugc 2,5cm, bét
dau tir vi tri 3h. PO sau miii khau téi 16p
dudi niém mac truc trang.
- Budc 4: Dit diu may trén vong khau, xiét
vong chi khau va budc nut chi. Dung que
chuyén dung moéc 2 dau soi chi va that nut.
- Budc 5: Dong may tu tur téi1 vach danh
dau. Kiém tra vach am dao khong niam
trong dudng cat ( Nguoi bénh ni). Gii
khoang 1 phut dé ép mo sé cat.
- Bu6c 6: BAm may, giit khoang 2 phit.
- Budc 7: Thdo may, thuong mo 2 vong
xoay, quay may 90 do sang phai va trai dé
mo cit roi ra hoan toan.
- Budc 8: Kiém tra vong cat trén méy va
miéng n Néu con chay mau khau miii chi
X vicryl 3.0. Khong dbt dién dé cam mau
tranh gy bong hoai tir thir phat vé sau. Co
thé phdi hop cit da thira, u nha, 1y mau
cuc khi tri tic mach.

TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT AP XE CANH HAU MON

1. PAI CUONG

Ap xe canh hau mon la cap ctru thuong gap cua vung hau mon tryc trang. Ngudn
goc ciia nhiém khuan bat ngudn tir viém cac tuyén Hermann va Desfosses. Tur day
nhiém trung lan toa t&i cac khoang quanh hiu mon tryc trang, tao ra cac thé ap xe
khac nhau. Néu khong duoc chan doan diéu tri kip thoi, ap xe s& lan rong pha hiy hé
théng co thét, hodc tu v ra ngoai tao nén cac dudng ro, goi la bénh ro hau mon (s€
6 bai riéng). Ap xe hau mon can duge phiu thuat din luu sém. Khang sinh khong
c6 tac dung diéu trj khoi bénh.

2. CHI PINH
Ap xe canh hdu mon dugc chi dinh phau thuat cap ctru hoac cap cuu co tri
hoan.

3. CHONG CHI PINH_
_Chong chi dinh phau thuat chung cho cac bénh 1y ndi khoa khac lién quan gay
mé- hoi strce, bénh 1y dong cam mau, dai thao duong chua kiém soat, lao, HIV...

4. 1 CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién
Nguoi thuc hién ti€u hoa hay ngoai chung duogc dao tao chuyén sau hoac co
chirng chi v€ phau thuat ving hau mon tryc trang — tang sinh mon.

4.2. Phuong tién

« Pén chiéu sang tot, anh sang lanh.

e BOdungcu phéu thuat hdu mon, may cat ndi tu dong, dao dién, may hut

o Cac loai chi khau, oxy gia, xanh metylen, povidin, Dakin

« Ban phau thuat: thuong dit duoc ngudi bénh tu thé phu khoa, ban c6 thé
xoay duogc céac tu thé.

« Ban dé dung cy: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can
thiét trong khi mé dat trude mit Nguoi thyc hién 50cmX30cm).

4.3. Ngudi bénh
o (Giai thich cho nguo1 bénh va gia dinh biét 1o tinh trang bénh tai chd va tinh
trang chung ctia ngudi bénh, vé kha niang phiu thuat s& thuc hién, vé cac tai
bién, bién chirng, di chiing co thé gip do bénh, do phau thuat, do gy mé té
giam dau, do co dia ciia nguo1 bénh.
o (Giai dap nhitng khuc méc cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phﬁu thuat,...trong
pham vi cho phép.
e Tbi hom trudc ngay phiu thuat:
« Thut thdo sach phén, co thé thut thudc tiy nhu Fleet,...Khong can tay
sach nhu phau thuat dai tryc trang.
o Dung thudc an than nhu seduxen Smg X 1 vién, udng liic 20 gio.
« Cao long quanh hau mon: nén thyc hién trén ban phau thuat sau khi gay
té vung hodc gdy mé.
o Ngay phau thuat: nhin in, udng, di tiéu truéc khi 1én ban mo.

4.4. Ho so bénh 4n
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o Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh
ghi ho so nhu di néu ¢ muc 3 trén ddy (ghi rd di dugc giai thich rd rang va
hiéu vé nhitng diéu bac sy giai thich néu trén).

« Hoan thién ddy du cac bude kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c6
chén doan xac dinh bénh (tiy thudc cac phuong tién, co sd 'y té). Panh gia
tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitmg bénh man tinh ning phdi hop
¢ anh huong to1 cude phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha
nang phiu thuat dé chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua nhat.
Déi véi cac thu thuat don gian hon (vi du 14y méu cuc do tr tic mach, nguoi
bénh co the thuc hién thu thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh
phai mo cap ctru nhu 4p xe canh hau mon) thi cac budc chuan bi ¢6 thé rat
gon don gian hon, phi hop vdi timg trudng hop cu thé.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé bénh nhén
Nguoi bénh nam ngtra ¢ tu thé phu khoa hay ndm sap dat goéi dudi bung dé
boc 16 r0 vung hau mon — truc trang.

5.2. Phwong phap vo cam
Thudng 13 gy té tuy sdng, c6 thé thay doi phuong phap khac tuy theo danh

gia clia bac si gdy mé- hdi stc

5.3. Thuc hién ky thuat
Nguyén tac ky thugt:
- Bao ton t6i da cu triic giai phau va chuc nang sinh ly cua h¢ théng co thit hau
mon dé bao dam chuc niang ty cha ciia 6ng hdu mon.
- Khong tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mon, dng hdu mén truc trang
gay dau va anh hudng t41 chirc nang dai tién.

Tién hanh:
- Duong rach tuy vi tri 4p xe, du rong, pha v& cac vach ngan néu cé; c6 thé rach
hinh chit thap hay cit bo mot phan da pha ap xe dé tranh lién vét m6 ¢ phan nong,
phia ngoai (con dong dich mu & 16p siu). LAy sach t6 chirc viém hoai ttr, tranh thuong
ton than kinh, mach mau. Bom rira huyét thanh, oxy gia, betadine. M& ngo ap xe, mo
co tron néu tim dugc 16 trong, duong ro thip cho phép mé co khong anh hudng t6i
chtrc nang ty chu hdu moén. Lay mu cdy vi khuan va 1am khang sinh d6.
Mot s tinh hubng cu thé:
- Apxelién co thit: mo co tron trong din luu truc tiép 6 4p xe vao long truc trang.
Puong rach nén kéo dai ra ngoai da dé c6 tac dung dan luu tét, tranh & dong mu &
chd sau, phan thap.
- Ap xe hinh mong nguya: rach 2 duong nho 2 bén hau mén dan luu 4p xe ra da,
nén dat 6 dng dan luu nhoé dé bom rira sau md cho 6 4p xe nhanh sach, chong lap day
vét thuong.
- Ddi véi cac 6 ap xe lan rong, dudng rd ngdc ngach phirc tap, chi nén rach mo ap
xe. Khi tinh trang tai chd 6n dinh s& danh gia diy da dé mo thi tiép theo.
- Trong trudng hop ap xe lan rong, nhiém trung hoai tir, toan trang ngudi bénh
nang, nhiéu bénh phéi hop c¢6 thé phai phdi hop rach dan luu tai chd, 1am hau mén
nhan tao dai trang va diéu tri tich cuc.
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- Giai quyét 15 trong: trong trudng hop c6 dinh hudng cia siéu 4m va tim thay 15
trong, duong ro khong xuyén cao, khong phirc tap, co thé giai quyét 1 thi.

6. THEO DOI

1.Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

« Mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do, tri giac

« Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

o Khi phiu thuat bang gy té tily séng, ngudi bénh thuong bi déi trong ngay

dau, co thé phai dat sonde bang quang.
2. Dung thude giam dau, khang sinh néu can; thuoc nhuan trang, thudc an than
budi t6 Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

Thong thuong duy tri khang sinh 10-14 ngay, phéi hop giira Cephalosporin
thé hé 3 va Metronidazole. C6 thé dung nhom Peniciline + trc ché betalactamase thay
thé C3.

O nhitng bénh nhan ning, phan ting bénh nhan theo nguy co dé chon lira khang
sinh hop li.

Giam dau c6 thé dung Paracetamol truyén hodc uéng don tri liéu hodc giam
dau da mo thirc tuy muc d¢ dau cua bénh nhan.

3. Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém, co thé tu vé sinh c4 nhan trong ngay
dau sau phau thuat.

4. Cham séc vét mo: thay bang hang ngay bang cac dung dich sat khuan nhu:
betadine, nuoc dakin.., khi ¢6 hién tuong bat thuong nhu chay méau, tham dich nhiéu
phai kiém tra vét mo.

7. TAI BIEN VA XU TRi
« Dau sau md: thong thuong sau khi mé 6 ap xe tinh trang ngudi bénh s& tot
hon: hét sot, d& dau, cam gidc thoai mai hon. Dung thudc giam dau loai
paracetamol, ngdm hau mén nudc am ciing 14 bién phap giam dau tot.
« Chay mau: tuy mirc d9, c6 thé bang ép hodc dot dién, khau cAm méu
 Truong hop nhidm trung ning, toan trang nguoi bénh kém, suy kiét can
diéu tri tich cuc: ngam rua sach tai chd, khang sinh toan than manh, nang cao
thé trang, chita cac bénh phdi hop.
8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phdu thudt dp xe canh hdu mén
Bé trudng Bé Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh phdu thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh sé 1904/0P-BYT ngay
30/05/2014.
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BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH
PHAU THUAT AP XE CANH HAU MON

STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
PAT

GHI
CHU

Chan doan trudc mo:
LS : + khéi sung, néng dé dau ving hau
mon.
CLS : + xét nghiém tién phiu
+ siéu Am: khdi 4p xe ving hau mén

Dénh gia tinh trang bénh nhan trudc md

_ Sinh hi¢u, BMI

_ Choéng chi dinh gy té tay song
Chédng chi dinh mo

Chuan bi trudc md

_ Cam két mo

_ Dung cu: dén chiéu sang tot; bd dung cu
phéu thuat hau mon,; cac loai chi khau; dung
dich sat khuan

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day da va thong tin
chinh xac.

K1 thuat

-Buong rach tuy vi tri 4p xe, du rong, pha
v cac vach ngan néu co;

-Léy sach t0 chic viém hoai twr, tranh
thuong ton than kinh, mach mau.

-Bom rtra oxy gia, betadine, dakin.

‘ -Lay mu cdy vi khuan va 1am khang sinh

do

TONG KET

DAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT PHUC HOI THANH BEN THEO LICHTENSTEIN

1. PAI CUONG

Thoat vi ben 1a bénh 1y kha phé bién trén thé gid1, bénh xdy ra & moi ltra tudi va
gip & nam nhiéu hon nit. Trén 1dm sang c6 2 loai thoat vi ben 1a thoat vi gian tiép va
tryc tiép. Str dung manh ghép 13 phuong phéap diéu tri chuan hién nay duogc ap dung
trén toan thé gi

2. CHI PINH
o Tat ca nhiing truong hop thoat vi ben c6 va khong ¢o tri¢u chung.
o Thoat vi ben nghet va ket

3. CHONG CHI PINH: khéng c6 chéng chi dinh tuyét doi
« ROI loan @ong mau. ’ 7 ,
o Bénh Iy tim mach ho hap chua ki€ém soat tot.

4. ICHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién: Bac si di duoc dao tao vé phau thuét diéu tri thodt vi ben

4.2. Phwong tién:

« Dung cu phau thuat co ban.

« Manh ghép: c6 nhiéu loai vdi cac thanh phan cau tao khac nhau. Kich thudc
manh ghép thuong 1a 5x10 cm hoac 6x11cm.

4.3. Ngwoi bénh:
- Cac xét nghiém co ban phuc vu cugc mo.
- Luu ¥ kiém soat tt cac bénh man tinh lam tang ap luc 6 bung: ho kéo dai, tao
bon, xo gan bang bung, budu tién liét tuyén.
- Siéu am 6 bung xac dinh thoat vi ben 1 hay 2 bén, tang thoat vi bén trong

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Tiém khang sinh du phong trude rach da 30 phut.
- BN di tleu trudc khi vao phong mo.
- Tu thé ndm ngtra, té tuy sdng. Chi mé ndi khi quan trong trudng hop BN chéng

chi dinh té tuy séng hodc truong hop thoat vi bién chimg nghet
- Ky thuat mé

« Rach da theo duong song song voi nép ben hodc dudng phan giac tao bdi bo
ngoai co thang bung va day chang ben.

o X¢é qua can Scalpa, bdc 10 can co chéo bung ngoa

o X¢é can co chéo bung ngoai boc 16 thung tinh.

o Di dong thing tinh ra khéi ddy chang ben. Boc 16 16 cau triic: day chang ben, co
ngang bung, mac ngang, bé mach thuong vi dudi, ci mu.

e Boc tach boc 10 tai thoat vi, tach tui thoat vi ra khoéi 6ng dan tinh va bé mach
sinh duc.

« MO0 tai thoat vi, day tang thoat vi vao 6 bung qua 15 ben siu.

« Khau khép lai 16 ben sau bang Vicryl 3.0

« Cit giam tai thoat vi.

o Truong hop san ben yéu c6 thé khau tao hinh lai san ben
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o Diat manh ghép che phu viing ben, khau ¢ dinh manh ghép theo kiéu
Lichtenstein
o Doing can co chéo bung ngoai va can Scalpa

« Khauda
Bang vét md
THEO DOI

- Chq an sau 6-8h.
- Ngoi day, di lai sau 6-8h.
- Ra vién sau 24-48h.

6. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau vung mo hay tu mau duéi da quanh ving mo do cam mau khong ky,
xu tri: bang ¢p cam mau, néu khong kiém soat dugc thi mo lai cam mau.

- Phap phéu viing mé: ¢6 thé do tu dich sau mo, x\r tri: mic quan 16t chat, bang ép
vung phap phéu.

- Viém phuc mac do ton thuong 6ng tiéu hoa: xdy ra & nhing truong hop thoat vi
nghet xu tri mudn, tang tiéu hoa bi hoai tir tut vao trong 6 bung nhung khéng phat
hién ra dugc; trong qua trinh boc tach tui thoat vi hodac day tai thoat vi vao 6 bung.
Xt tri: mé bung tham sat, cit doan rudt, 14y bo manh ghép va phuc hoi than ben bang
phuong phéap st dung mo tu than.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh phdu thudt dp xe canh hdu mén

B truong Bo Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huong dan quy trinh kj thudt chuyén
nganh phdu thudt tiéu hod. Quyet dinh ban hanh s6 1904/0D-BYT ngay 30/05/2014.

BANG KIEM GIAM SAT QUY TRINH PHAU THUAT
THOAT VI BEN THEO LICHTENSTEIN

STT NOI DUNG GIAM SAT PAT | KHONG | GHI
PAT | CHU

Chan doan trudc mo:
1 o Lamsang
o Canlam sang
Chuén bi trudc mo:
o Xét nghiém thuong quy
o Khang sinh du phong
« Hoi chan phdi hop
3 | Duyét mo
Giai thich m
4 | Ky cam két md
Dung cu
Duong rach da
Boc 10 can co chéo bung ngoai
5 | Di dong thimg tinh ra khéi diy chang ben
Boc 10 ta1 thoat vi
Béo ton bo mach sinh dyc va dng dan tinh
Khau khép cb tui thoat vi
bét manh ghép theo ky thuat Lichtenstein
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‘ Khau can co chéo ngoai va khau da
TONG KET
PHAU THUAT RO HAU MON

PAT | KHONG
DAT

1. PAI CUONG

RO héu moén la bénh thudng gap cua vung hdu mén tryc trang. Ngudn goc cia
nhiém khuan bit ngudn tir viém céac tuyén Hermann va Desfosses. Tir ddy nhiém
tring lan téa t6i cac khoang quanh hdu mén truc trang. Tao ra cac thé ap xe khac
nhau. Néu khong duogc chin doan diéu ri kip thoi, ap xe s& lan rong pha hity hé théng
co that, hodc ti v& ra ngodi tao nén cac duong ro. Bai nay khong dé cap cac loai o
do céc nguyén nhan khac nhu bénh Crohn, ung thu thé ché nhay, bénh Verneuil, hay
ro rudt tir trén cao...

2. CHI PINH ‘ i
RO hau moén la bé‘nh 1y ngoai khoa, can dugc chi dinh phau thuat. Khang sinh
khong c6 tac dung di€u tri khoi bénh.

3. CHONG CHI PINH
Chong chi dinh chung cua can thi¢p ngoai khoa.

4. 1 CHUAN BI

(xem bai nguyén | tac chung phau thuat vung hdu mon - tryc trang).

Néu tai co so y té c6 cac phuong tién chan doan, hai phuong tién chan doan hinh
anh (siéu am dau do tryc trang va cong huong tur) co tac dung t6t trong chan doan 6
ap xe, duong ro, 18 trong va lién quan v6i hé théng co that hau mon.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé
(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau moén - tryc trang).

5.2. Vo cam
(xem bai nguyén tac chung phau thuat vung hdu moén - tryc trang).

5.3. Ky thuat
Nguyén tac ky thudt:
« Bao ton tbi da ciu tric giai phau va chire nang sinh ly cua hé thong co thit hau
mon dé bao dam chirc ning tu chu cia dng hau mon.
« Khong tao ra cac seo lam bién dang ving ting sinh mén, ng hau mon truc trang
gay dau va anh huong to1 chure nang dai tién.
e Tim tpéy va giai quyét duoc 15 trong (16 nguyén phat).
Cu thé:

5.3.1. Danh gia thuong ton:
o Nong hdu mon.
« Tham truc trang danh gia so bo khdi ap xe, dudng ro, twong quan giita dudng ro
va co thit hau mon.
« Bom hoi hodc oxy gia tir 16 ngoai, quan sat dudng luge, tim khi di vao 16 trong,
c6 thé bom xanh methylen.
« Néu xé4c dinh duoc 16 trong, phiu tich ldy dudng ro tir 16 ngoa
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« Cam mau, dé ngo dudng mo ro.

« Bing vét mé m& vé6i dung dich betadine.

o Lay mu ciy vi khuan va lam khang sinh d0.
o Guri bénh pham xét nghiém giai phau bénh.

5.3.2. Mot s6 loai o phtrc tap:

- R0 lién co thit: m& co tron trong dan luu truc tiép vao long truc trang. Pudng
rach nén kéo dai ra ngoai da dé c6 tac dung dan luu tot, tranh @ dong mu chd sau,
phan thap.

- Ro hinh méng ngya: day la loai ro phuc tap, phau thuat thuong phai lam nhiéu

thi dé tranh dudng rach qua rong tao ra s¢o xau, gay dau, hep hau moén néu viéc

thay bang sin soc vét thwong khong tot.

- RO kép: day la loai ro ¢6 2 16 nguyén phat tao 2 duong ro doc 1ap. Vi vay khi giai

quyét bénh sé& phai cat vong co that & 2 noi nguy co lam yéu co that gay dai tién

khong tu chi. Do vay vé nguyén tic chi duoc mé co tron 2 noi khi ca 2 duong ro
déu ¢ nong, xuyén co thit phan thip. Néu mot trong 2 duong ro xuyén co thit cao
thi phai phau thuat nhiéu thi.

- RO hinh chir Y: day 13 thé ro ¢ 1 16 trong, 2 16 ngoai ndi v6i nhau tao hinh chi

Y hay chit Can c6 siéu 4m dau do tryc trang danh gia trude tranh nham vai thé ro

kép néu trén.

- Ro xuyén co that cao hay ro trén co that: can phau thuat nhiéu thi dé bao toan co

that.

5.3.3. Giai quyét 15 trong: giai quyét 15 trong 13 mot trong nhitng nguyén tic dé
diéu tri bénh ro hau mon. Trong trudng hop co dinh huong cia si€u am va tim thay
16 trong, duong ro khong xuyén cao, khong phuce tap, co thé giai quyet 1 thi. Thuong
dung phau thuat mé ngo. Mot s6 phuong phap khac co thé 4p dung: l1ay duong ro sau
d6 dong kin 15 trong bang cach khau truc tiép, ha niém mac truc trang hoic bom keo
sinh hoc vao dudng ro. Cac bién phap nay chi nén ap dung cho dudng rd chu yéu to
chtrc viém xo, khong c6 ap xe hay hoai tir lan rong.

6. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving héu moén - tryc trang).
« Ngam hiu mén 2 - 3 1an/ ngay, dung nudc 4m, c6 thé pha lodng voi dung dich

betadine.

« Thay bang 2 lan/ngay vdi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir sau

ra nong, tranh khép miéng sém vét thuong.
7. XU TRi TAI BIEN

Pau sau mo: thong thudong nguoi bénh dau it. Dung thudc giam dau paracetamol,
ngim hau moén nudc 4m ciing 1a bién phap giam dau tot.

Chay mau: tuy muc do, co thé bang ép hoac ddt dién, khau cdm mau

Truong hop nhiém trung nang, toan trang nguoi bénh kém, suy kiét can diéu tri
tich cuc: ngdm rira sach tai chd, khang sinh toan than manh, nang cao thé trang, chira
cac bénh phdi hop.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh phau thuat rd hau mon.
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B§ truong Bg Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Hwdong dan quy trinh k§ thugt
chuyén nganh phau thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh so 1904/0D-BYT ngay
30/05/2014

BANG KIEM PHAU THUAT RO HAU MON

STT NOI DUNG GIAM SAT PAT | KHONG GHI
DAT CHU

1 Chan doan trudc mo:

+LS: Tuy dién tién va hinh thai bénh ma c6
nhiing thuong ton dac hiéu khac nhau. Phan
loai 16 r0 hdu mon

+CLS: Siéu am. dau do tryc trang danh gia
16 rd hau mon

Noi soi tryc trang biang éng mém/ cimg dé
chan doan.

2 Pénh gia tinh trang bénh nhan trudc mo

_ Sinh hi¢u, BMI

_ Chéng chi dinh gy té tay song

_ Chong chi dinh chung ciia can thiép ngoai
khoa.

3 Chuan bi trudc md

_ Cam két md

_ Dung cu: dén chiéu sang tt; bo dung cu
phau thuat noi soi, va b0 mé ma, cac loai chi
khau; thude bdi tron.

4 |  Hoi chan duyét mo
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.
5 K1 thuat

-Nong héu mon.

-Tham tryc trang danh gia so bo khdi ap xe,
duong ro, tuong quan gitra dudng ro va co
that hdu mon.

-Bom hoi hoic oxy gia tir 16 ngoai, quan sat
duong luge, tim khi di vao 16 trong, co thé
bom xanh methylen.

-Néu x4c dinh dugc 18 trong, phau tich 13y
duong ro tir 16 ngoa

-Cam mau, de ngo duong mao ro.

-Bang vét mo md v6i dung dich betadine.
-Lay mu cdy vi khuan va 1am khang sinh
do.

-Gri bénh pham xét nghiém giai phiu bénh.
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TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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PHAU THUAT RO HAU MON HINH MONG NGUA

1. PAI CUONG
RO héu moén la bénh thudng gap cua vung hdu mén tryc trang. Ngudn goc cia
nhiém khuan bit ngudn tir viém céac tuyén Hermann va Desfosses. Tir ddy nhiém
tring lan toa toi cac khoang quanh hdu mén truc trang, tao ra cac thé ap xe khac nhau.
R0 héu m6n hinh mong ngya la mot thé 1o phirc tap. Thuong 16 nguyén phat nim
& vi tri 6h (tu thé phu khoa). Ap xe lan sang bén vao khoang hd ngdi truc trang, sau
d6 vo ra da, tao thanh mot thé ro dic biét, thuong ton hinh mong ngua.

2. CHI PINH ) ‘
Ro hau mén duogc chi dinh phau thuat. Khang sinh khong ¢6 tac dung diéu tri khoi
bénh.

3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh

4. 1 CHUAN BI
(xem bai nguyén tac chung phau thuat vang hdu mon - tryc trang va phau thuat ro
hau mon).

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé:
(xem bai nguyén tic chung phiu thuat viing hiu mon - truc trang va phau thuat ro
hau mon).

5.2.V6 cam:
(xem bai nguyén tac chung phau thuat vang hdu mon - tryc trang va phau thuat ro
hau moén).

5.3. K¥ thuat:

Nguyén tic ky thudt:

Xem bai ph?lu thuat ro hau mon.

Cu theé:

Pé dam bao nguyén tic phau thuat néu trén (khong lam thuong ton co that, khong
dé lai seo qua rong hay seo lam bién dang, hep 6ng hau moén), thuong ph?tu thuat duoc
chia lam 3 thi, cac thi ké tiép nhau sau mot thoi gian nhét dinh (thuong 3 - 4 tuan):

a/ Thi 1:

« Dit chi hodc diy cao su ndi giira 2 15 10 & hai bén méng.

« Dit chi hoic diy cao su ndi giita 15 trong vai 1 trong 2 15 10 ngoa
b/ Thi 2:

« Rach da ndi giita 2 16 ngoa

« Dit lai soi chi ndi giira 16 trong va 16 ngoai méi nam & vi tri 6h trén duong rach
nbi gitra 2 16 ngoai néu trén.

¢/ Thi 3:

Mo ngé duong ro: ndi giira 16 trong véi 16 ngodi vi tri 6h, cit md co tron ban phan.

Hién nay, véi phuong tién siéu 4m dau do truc trang cho thay rd hinh thai, mtc do
phirc tap ctia thwong ton, dudng ro cao hay thap, ma k¥ thuat co thé thay doi: ddi véi
thé 4p xe mong ngua c6 thé chi phau thuat mot thi, giai quyét 16 trong ngay. Dé duong
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mo ra da khong qua rong, c6 thé 1am nhu sau: ‘m& ngo ap xe, nao sach t6 churc hoai
tir, dat 2 dan luu nho hai bén dé bom rira sach 6 ap xe sau mé.

6. THEO DOI
(xem bai nguyén tic chung phiu thuat viing hdu mén - tryc trang va bai phau thuat

r0 hau moén).

« Ngam hiu mén 2 - 3 1an/ ngay, dung nudc 4m, c6 thé pha lodng véi dung dich
betadine. Thay bang 21an/ngay voi cac dung dich sat khudn sao cho vét thuong
lién tir sau ra nong, tranh khép miéng sdm vét thuong.

« Néu dit dan luu, thi hang ngay bom rira voi dung dich nude mu01 va betadine.
Dan luu thuong rat sau 1 tuan bom rira. Ngudi bénh ra vién sé tiép tuc tu san soc
nhu néu ¢ phan trén.

7. XU TRi TAI BIEN ~
(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hdu moén - truc trang va bai phau thuat
r0 hau mon).

8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh phau thuat ro hau mén hinh méng ngua.

Bo truong Bo Y t~é Viét Nam (2014). Tai ligu Huong dan quy trinh ky thuat
chuyén nganh phau thuat tiéu hoa. Quyét dinh ban hanh s6 1904/Qb-BYT
ngay 30/05/2014
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PIEU TRI NUT KE HAU MON

1. PAI CUONG

Nt k& hau mén 14 6 loét & niém mac hau mon, thuong nim & dudng gitta phia sau
(6 gio - tu thé san khoa), c6 khi & phia truéc (12h) hodc ca trudce sau (2 loét). Nt hau
moén thuong kém theo tang truong luc co tron trong. Gia thuyét cho rang day la
nguyén nhan gay ra bénh. Do vay, viéc diéu tri chu yéu nham triét tiéu su co clng
cua co tron trong. Mot s6 phuong phap dugc ap dung : dung thudc, nong hau mon,
cit mo co tron trong. O loét co thé duoc ldy di cting voi phau thuat hodc tu hét khi
trwong luc co tron trong trd vé binh thudng.

2. CHI PINH

1. Nt k& hau mon méi (cap tinh):

Diéu tri ndi khoa két hop ché do vé sinh an uéng.

Thudc boéi tai chd nhu nitroglycerin hoic thudc tiém Roltox (Botulin A) Phong bé
6 loét bang xylocain, lidocain,...két hop nong hau mén.

2. Nut k€ hdu moén man:
1. Néu chua bi bdi nhiém: cit md co tron trong phia bén hodc phia sau kém lay bo 6
loét va tao hinh hau mon.
Nhidm khuén vét loét: cit bo 6 loét kém mé co tron trong tai vi tri b loét
(diéu tri nhu mot 4p xe, rd hau mon, xuyén co thit thip).

3. CHONG CHI PINH
2. Ton thuong 4c tinh
3
4

ro

Rach, nirt niém mac hdu moén nhiéu vi tri do niém mac mdng.

. I CHUAN BI
(xem bai nguyén tac chung phiu thuat ving hiu mon - tryc trang).
1. Pé tranh dau cho nguoi bénh, khong soi hdu mon, thut thio trudc pha:tu thuat
trong trudng hop co hdu mén co thit.
« Can chan doan phan biét v4i ung thu thé loét & hadu mon, bénh lay nhiém (quan
hé tinh duc qua duong hau mon).

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé nguoi bénh N
(xem bai nguyén tac chung phau thuat vung hdu moén - tryc trang).

5.2. V0 cam
(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau moén - tryc trang).

5.3. C4c ky thuit

5.3.1. Phong bé 6 nirt k&: tiém thudc € xylocain 0,5 - 1% & dudi va quanh 6 6 loét,

c6 thé tiém thém vai giot quinin uré vao 6 loét.

- Nong hau mén: nong nhe nhang, tur tur bang bd dung cu tu s6 nho dén sb to hodc
nong bang ngén tay, bong ho

- Cit md co tron trong phia bén:

Ky thudt cua Parks: rach da & vi tri 3h, dai 1cm, dung ludi dao manh, dau nhon cit
co tron trong khoang 10mm (khong qué duong lugc), sdu Smm. Khau niém mac
Vicryl 5.0.
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Ky thudt kin ciia Notara dung ngoén tay tro dit trong 16 hau moén 1am méc, bang
ludi dao nho (phau thuat mat), ddm vao ranh lién co tron & mép hau mén vi tri 3h,
quay ludi dao, cat co tron tir ngoai vao trong.

Cit co tron phia sau kém tao hinh hdu mén (Arnous):

Dung dao rach mot duong hinh tam giac & phia sau, day phia ngoa Phau tich vat
da niém mac tir ngoai vao trong ldy di 6 loét, manh da thira 1én t&i niém mac truc
trang, dé 16 ra co tron trong.

MJ co tron trong bang mot vét cat dai khoang 10mm, sau 3 - 5mm.

Ha niém mac tryc trang khau ndi véi da ria hdu mon, khau miii roi, chi tiéu cham.
Thuong dung loai vicryl 4.0 hoac 5.0.

6. THEO DOI

(xem bai nguyén tic chung phau thut viing hdu mén — tryc trang va cit tri phuong
phap Ferguson)

- Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngay — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung dudng tiém, tir ngay thir 2 dung duong udng. Udng thém
thudc nhuan trang, tranh tao bon dong phan trong truc trang gay kich thich dai tién,
gy dau kéo da Bét du an trd lai sau mo 12 gid.

- San séc tai chd: gilr sach vét md (sau dai tién rua sach hau mon, thadm kho).
Thuong khong can dit vién dan tri vao hau mén. Khong ngam rira hau mon tranh buc
duong khau da niém mac.

7. XU TRI BIEN CHUNG
« Chay mau: it gip, do vét thuong da duoc khau chii dong, Thuong dai tién co dinh
it mau. Néu mirc d6 chay mau nhiéu (do khau cam méu khong t6t), khong tu cam,
can kiém tra lai vét md dé cam mau bang dét dién hay khau.
« Pau: dung thude giam dau loai paracetamol.
- Bi dai: thuong gap sau gdy t€ tuy song, hodc do ngudi bénh dau nhiéu ciing gay
kho tiéu tién. Néu can thiét phai dit sonde bang quang.
« MAit hodc giam ty chu dai tién: thuong mirc d0 nhe va tu khéi hoac tap phuc hoi
chtrc ndng s& cai thién.
8. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh ph5u thugt diéu tri nit ké hdu mén.
Bé trudng Bo Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh phdu thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh sé 1904/0P-BYT ngay

30/05/2014 ) )
BANG KIEM PHAU THUAT NUT KE HAU MON
STT NOI DUNG GIAM SAT PAT | KHONG | GHI
DAT CHU
1 Chan doan truéc mo:

+LS: Pau vung hdu mon khi dai ti¢n. Tang
truong lyc co vung hdu mon

Tuy dién tién bénh ma ¢ nhing thuong ton
dac hiéu khac nhau

+CLS: Noi soi truc trang bang 6ng mém/
ctimg dé chan doan xéac dinh
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STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
DAT

GHI
CHU

Daénh gia tinh trang bénh nhan trudc md
_ Sinh hi¢u, BMI
_ Chodng chi dinh gay té tiry séng
_ Chéng chi dinh:
+Tbn thuong 4c tinh
+Réch, nirt niém mac hau moén nhiéu vi tri
do niém mac mdng.

Chuan bj trude md

_ Cam két mo

_ Dung cu: dén chiéu sang tdt; bd dung cu
phau thuat noi soi, va bo md m&, cac loai chi
khau; thudc boi tron.

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

K1 thuat
Buéc 1: Phong bé 6 nirt k&
Budc 2: Nong hau mon
Buée 3: Cat mo co tron trong phia bén
-K¥ thuat Parks
-K¥ thudt kin Notara

TONG KET

DPAT

KHONG

PAT
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KHAU NOI CO THAT HAU MON

1. PAI CUONG

DUt co that hdu mon c6 thé gy ra mét tw cha hdu moén. Pay 1a hiu qua cua cac
phiu thuat can thiép vao hé thong co that nhu 14 phau thuat diéu tri rd hau moén va
chan thuong (do dé duong dudi, do vét thuong). Phau thuat bao gém khau ndi co
that, tai tao lai vung hau mon, téng sinh mon.

2. CHI PINH
« Mitty chu hau moén do dut co that sau phau thuat, chan thuong hay do vét thuong.
Khi cac vét thwong ¢ hdu mén — tang sinh mon d3 6n dinh, it nht 4 thang sau
chén thuong hay phau thuat 1an cud
« Ngudi bénh tinh tdo, minh man, than kinh chi phéi hé thong co that con nguyén
ven va hoat dong tdt.
3. CHONG CHI PINH
« Thuong ton co tron qua rong, trén mot nira chu vi hau mon
e Vét thuong chua lanh han (< 4 thang)
« Mit ty chil hdu mén do nguyén nhan than kinh. Nguoi bénh gia yéu, co that nhdo,
kém truong luc.
Nhiém tring ving hau mén, tang sinh méon.
4. 1 CHUAN BI
(xem bai nguyén tac chung phiu thuat viing hiu mon — tryc trang)
Luu y: can chuan bi dai trang sach.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tu thé: phy khoa
5.2. Vo cam: gdy mé toan than hay giy té ving. Thudng giy té tay song.
5.3.3. Ky thuit: (Ddi véi ky thuat tao hinh co thit cia Musset c6 bai riéng)

5.3.1. Pudng rach vong theo nép hdu moén hay & mép hdu mén hodc dudng rach
hinh nan hoa.

5.3.2. Lay seo ¢ da va niém mac.
5.3.3. Phau tich cac khdi co tron khoi td chire xo dinh.

5.3.4.Khau co tron hau moén: ndi truc tiép bang cac mii chit U, chi cham tiéu
nhu Vieryl 2.0 hay s6 0. Kiém tra 6ng hau mon khong hep.

5.3.5. Khau niém mac hau mon. Khau tir trong ra ngoai, thuong dung chi chdm
ti€u nhu vicryl 4.0. C6 thé khau vat hodc khau miii ro

5.3.6. Khau 16p duéi da va da.

6. THEO DOI
(xem bai nguyén tic chung phiu thut ving hiu mon — tryc trang)

o Thuong cho khang sinh 7 ngay loai metronidazol. Nudi dudng tinh mach 4 - 5
ngay. Dung giam dau loai paracetamol. Cho thudc 1am tao phan 3 ngy. Vi du loai
Immodium 2 - 4 vién/ngay. Bat dau an tré lai sau md 4 - 5ngay. Khi d6 lai cho
thudc nhuén trang.
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Sin séc tai chd: giit sach vét md (sau dai tién rira sach hau mon, thAdm kho). Khong
ngam rua hau mon tranh buc dudng khau.

Nén dat sonde bang quang 3 ngay dé thuan tién cho viéc giir vé sinh viing mé.
Sau mé 4 tuan hudng din ngudi bénh tap co thit bang cac dong tac don gian nhu
nin thét co tron trong dong tac dai tién.

. XU TRi BIEN CHUNG

Chay mau: it gap, do vét thuong da duoc khau cha dong.

Pau: dung thuoc giam dau loai paracetamol.

Nhiém tring vét mo: day la ly do chinh lam cho phau thuit thit ba Nén phai gilr
vé sinh sach s& t6i da. Néu vét mo nhlem trung, thay bang hang ngay 2- 3 lan
Trong truong hop cac duong khau nbi nhiém tring buc chi, s& mo lai sau khi vét
thwong d3 6n dinh. {t nhit trén 4 — 6 thang.

. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh phau thuat khau néi co thit hau mén
Bé trudng Bé Y té Viét Nam (2014). Tai liéu Huéng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh phdu thudt tiéu hod. Quyét dinh ban hanh sé 1904/0P-BYT ngay
30/05/2014
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BANG KIEM PHAU THUAT KHAU NOI CO THAT HAU MON

STT

NOI DUNG GIAM SAT

DAT

KHONG
PAT

GHI
CHU

Chi dinh
« MAat tu chi hdu mon do dut co thét sau
phau thuat, chan thuong
o Vét thuong & hdu moén — tang sinh mon
d3 on dinh, it nhat 4 thang sau chan
thuong hay phau thuit lan cud

Panh gi4 tinh trang bénh nhan trudc mo
_ Sinh hiéu, BMI
_ Chéng chi dinh:

e Thuong tdn co tron qua rong, trén mot ntra
chu vi hdu moén

o Vét thuong chua lanh han (< 4 thang)

« Mit ty cht hau mén do nguyén nhan than
kinh. Ngudi bénh gia yéu, co thit nhio,
kém truong luc.

Nhiém tring ving hau mén, ting sinh
mon.

Chuan bi trude md

_ Cam két mo

_ Dung cu: den chiéu sang tot; bo dung cu
phéu thuét noi soi, va bd mdé mé, céc loai chi
khau.

Hoi chan duyét md
Hoi chan duyét mo ky day du va thong tin
chinh xac.

Ki thuat:

-Puong rach vong theo nép hau mén hay &
mép hau mon hodc duong rach hinh nan hoa.

-Lay seo ¢ da va niém mac.

-Phau tich cac khéi co tron khoi t6 chirc xo
dinh.

-Khau co tron hau mon: ndi truc tiép bang
cac miii chir U, chi cham tiéu nhu Vicryl 2.0
hay sb 0. Kiém tra 6ng hau mon khéng hep.

-Khau niém mac hau moén. Khau tir trong ra
ngoai, thuong dung chi cham ti€éu nhu vicryl.
C6 thé khau vit hodc khau mii ro

-Khau 16p dudi da va da.

TONG KET

PAT

KHONG
PAT
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] NGUYEN TAC CHUNG ‘
PHAU THUAT VUNG HAU MON - TRUC TRANG

1. PAI CUONG

- Khi thye hién mot thu thuat hoac mot phau thuat ving hau mon — tryc trang voi
muc dich chira bénh can biét mot dic diém va tudn thu cac nguyén tic:

- Bao ton toi da cdu trauc giai phiu va chice nang sinh ly cta h¢ théng co thit hau
moén dé bao dam chuc ning ty cha cia éng hdu mén.

- Khong tao ra cac seo lam bién dang ving ting sinh mén, dng hdu mén tryc trang
gay dau va anh hudng t41 chirc ndng dai tién.

- Pay 1a mot vung rat nhay cam voi dau, nong lanh, ap luc; c6 nhiéu phan xa c6
thé gay bi dai, ngung tim,..
- Trong qua trinh hen vét thuong, nguoi bénh van an udng, dai tién, phan van

thuong xuyén di qua 6ng hau mon: can giir vé sinh sach s& va ding thudc giam dau
thich hop.

- C6 rat nhiéu bénh 1y lién quan t6i ving hau mon truc trang. Cac bénh thudng
phai diéu tri phoi hop ndi ngoai khoa, do nhi€u thay thuoc thyc hién. Nén vi¢c lya
chon mét phuong phap di€u tri can phu hop véi bénh, giai doan bénh, ngudi bénh,
kha nang chuyén khoa va dung céc bién phap c6 hi¢u qua, an toan nhat cho nguoi
bénh.

2. CHUAN BI

2.1. Ngudi thwe hién: Nguoi thyc hién ti€u hda hay ngoai chung dugc dao tao
chuyén sau hodc c6 chiung chi vé phau thuat ving hdu moén tryc trang — tang sinh
mon.

2.2. Phuong tién

2.2.1. DBén chiéu sang tot, anh sang lanh.

- B6 dung cu phau thuat hau mon: c6 6ng soi hau mon, van hau mon, que tham do,

dao dién, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...
2.2.2.Céc loai chi khau, thudc boi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,...

2.2.3.Ban ph?u} thuat: thuong dat dugc ngudi bénh tu thé phu khoa, ban c6 thé
xoay dugc cac tu the.

2.2.4.Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu
can thiét trong khi mé dit trude mit Nguoi thue hién 50cmX30cm).
2.3. Ngudi bénh
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét 5 tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cua nguoi bénh, vé kha ning phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién
ching, di chung c6 thé gap do bénh, do phﬁu thuat, do gdy mé t€ giam dau, do co dia
cua nguodi bénh.
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Giai dap nhitng khiic mac clia ngudi bénh vé bénh tat, vé phiu thuat, .. .trong pham
vi cho phép.

2.3.1. T6i hom trude ngay phiu thuat:
Thut thdo sach phan, co thé thut thude téy nhu Fleet,...Khong can téy sach nhu
phau thuat dai truc trang.
Dung thudc an than nhu seduxen 5mg X 1 vién, udng lac 20 gid.
Cao 16ng quanh hau mén: nén thyc hién trén ban phau thuat sau khi gy té ving
hodc gay mé.

2.3.2. Ngay phdu thudt: nhin an, udng, di tiéu trude khi 1én ban md.
2.4. H6 so bénh 4n

- Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi ho
so nhu di néu ¢ muc 3 trén day (ghi rd da dugc giai thich rd rang va hiéu vé nhiing
diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién ddy du cac bude kham 1am sang, can lam sang can thiét dé co chan
doéan xac dinh bénh (tuy thudc cac phuong tién, co sé'y té). Danh gia tinh trang toan
than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phdi hop c6 anh huong toi cude
phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha ning phiu thuat dé chuan bi cho
cudc mo dién ra an toan va hiéu qua nhat.

- Pbi voi cac thi thuat don gian hon (vi du lay mau cuc do tri tac mach, nguol
bénh co thé thyc hién thu thut va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh phai mé
cAp ctru nhu 4p xe canh hdu mén) thi cac budc chuén bi co thé rat gon don gian hon,
pht hop véi timg trudng hop cu thé.

3. CAC BUOC TIEN HANH

3.1. Tw thé: nguoi bénh nam ngira & tw thé phu khoa hay nim sip dit gdi duéi
bung deé boc 1§ ro vung hiu mon — truc trang.

3.2.V6 cam: tuy theo loai thii thuit, phdu thuit c6 thé lya chon cac hinh tirc
gay té tai cho, cham té, gay té vung, gdy meé noi khi quan hay tinh mach.

3.3. Ky thuét

Céc thi phau thuat thay doi thay doi theo tiing phau thuat. Trudc khi phau thuat
can xac dinh lai chan doan khi ngudi bénh da dugc giam dau téi da.

Céc thu thuat hay phau thuat duogc thuc hién chita bénh phai tuan thu cac nguyén
tdc: Bao ton to1 da cau truc gidi phau va chuc nang sinh ly cua hé thong co that hau
mon dé bado ddm chirc nang ty chu cua 6ng hau moén. Khong lam bién dang hinh thai
vung hau mon, tang sinh mdén nhu tao ra cac seo hep, bién dang dng hau mon truc
trang gdy dau va anh huong to1 chire nang dai tién.

4. 1 THEO DOI

- Theo ddi tinh trang toan than va tai viing phau thuat:

- Mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do, tri giac

- Theo ddi tai vét mo: chdy méau, chay dich, dau.

- Khi phau thuat bang gay té tily séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay dau,
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c6 thé phai dat sonde bang quang.

- Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thuc nhun trang, thude an than budi
t6 Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

Cho ngudi bénh in nhe, tap van dong sém. Sin soc vét mo: thay bang hang ngay,
khi c6 hién twong bat thuong nhu chay mau, thAm dich nhiéu phai kiém tra vét mé.
Ngam hau mon trong nudc 4m trong mot sd phau thuit theo chi dinh cua bac sy phiu
thuat.

5. XU TRI TAI BIEN
- 1. Bi dai: thong dai, cht y vo khuan.
- 2. Chay mau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.

- 3. Pau tai vét mo: dung thude giam dau toan than hoac tai chd. Han ché dat gac
trong long ong hdu mon.

- 4. Phong hep hau moén, nhat 1a sau mo cat tr1, phai bao ton 16p niém mac hdu moén
da va dugc nuoi dudng tot.
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CHICH RACH O AP XE

1. PAI CUONG

La mot nhiém trung cp tinh, do cac vi khudn gy mu tao thanh mot 6 mu
khu tra, ¢6 vé boc. V6 6 ap xe la mot t6 chirc x0 long 160, dé v&.

Ap xe c6 thé gip batky ¢ dau, & néng (da va md mém, co, xuong...) ciing cd
thé & su (ap xe gan, ap xe rudt thira...) & day chung toi chi noi dén nhing
truong hop ap xe ¢ nong, thuc chuyén nganh chéan thuong chinh hinh.

Vi khuédn gay 1én 6 4p xe c6 thé tir cac nhiém tring ngoai da vao, ciing c6
thé tur duong mau toi nhu nhiing viém xuong tuy xuong.

Vi khuan hay gdp 13 tu ciu vang, lién cau khuan, E.coli, phé cau, 1au cau,
nam...

Co loai ap xe nong la do tap khuan, c6 loai ap xe lanh do lao.

2. CHI PINH
Chi dugc chich rach cac 6 4p xe néng, da hdéa mu

3. CHONG CHI PINH

- Céc 6 4p xe lanh: Do lao

- O 4p xe chua hoa mu: Néu chich rach 1am pha v& hang rao bao vé dé dan
dén nhiém khuan huyét.

4. 1 CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh
Giai thich, chan an tam 1y cho ngudi bénh, chuan bi viing mo, chuan bi ho
so bénh an.

4.2. Ngudi thue hién
Phau thuat vién, ngudi phu.

4.3.Dung cu, trang thiét bi
B6 dung cu mé xuong thong thuong

5. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cam ngudi bénh bang té tai chd, té ving hay gdy mé tiy vi tri va tinh
chat 6 ap xe.

- Sat khuan ving md

- Rach da truc tiép véao khdi ap xe, chd mu nong nhét, tranh xa bo mach, va
1a chd thdp nhat dé din luu ma, dam bao tham my cho ngudi bénh (triung voi
cac nép tu nhién 1a tot nhat)

- L4y mu soi tuoi tim vi khuan va lam khang sinh do.

- Dung kéo panh rong 6 ap xe hat hét mu

- Bom rtra sach

- Dung tay pha v& hét cic ngoc ngach 6 ap xe, dung thia nao dé nao hét to
chtrc hoai tir, viém nhiém.

- Rira nhiéu lan bang oxy gla Betadine, nuwéc mubi sinh 1y

- Cam mau, dan luu rong rii 6 ap xe
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- Pé ho da hoan toan, bang vét mo.

- Dung khang sinh toan than, giam dau, boi phu nudc, dién gia
6. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo do1 mach, huyét ap, nhiét dg, nhip thd, tri giac, da ni€ém mac, mau sic
chi thé, cép méu cho chi thé, van dong cam giac chi thé, dé phat hién ra nhiing
bién chimg sau md.

- Hudng dan van dong, tap phuc hdi chirc ning sau mo

- Khang sinh duong tiém 5-7 ngay
7. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méu: Bang ép cam maéu, néu khong dugc mo vét mo dé cam mau

- Nhiém trung: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh d4, bu dich dién
gia1, nao viém lai
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