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SOI THAN
1. PAI CUONG

- M6t ngudi ¢4 tién cin tiéu ra soi, 15% c6 kha ning tiéu ra soi sau 3 nam, con sau 15
nam thi ti 1€ nay la 30%. Bénh soi niéu la bénh c6 thé xay ra trong sudt doi ngudi bénh,
thot gian cach khoang gitra 2 1an mac bénh 1a 2 nam.

2. CHAN DOAN
2.1. Céc cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Hoi bénh
- Ly do vao vién: dau bung? dau hong lung?
- Bénh su: tién can siéu am, chup phim x quang phat hién séi ¢ than.
- Tién su: dic diém nghé nghiép, thoéi quen udng nudc hiang ngay,...
2.1.2. Kham va lugng gia chirc nang

- Thong thudng bénh nhan khong c6 triéu chimg gi dén khi soi ket hodc viém nhiém
quanh than

2.1.3. Chi dinh xét nghiém can Iam sang
- Céc xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau: khong c6 nhirng thay d6i dic hiéu.
- Chén doén hinh anh: siéu Am bung, CT Scan bung,...
2.2. Chan doan xac dinh

- Trudc tién phai lam tong phan tich nudc tiéu, cdy nudc tiéu va chup phim
KUB.Khoang 2/3 truong hop 1a soéi can quang c6 thé thay trén KUB.Sau d6 1a lam siéu
am than.Si€u am giup phat hién so61 than va danh gid mac d6 o nudce.

- Chyp MSCT scan c6 thé xac dinh s6i va mirc d6 & nude. Trong phim UIV, d6i khi

can chup cac phim mudn (sau 24 gio), nhat 13 truong hop so1 khong can quang nhu soi
acid uric, hodc khi so6i nam chdng 1én cac xuong cot sdng.

- Chyp phim nghiéng giup ta phan biét s0i niéu vdi cac voi hoa tinh mach.Chyp phim
tu thé nam sap giup phat hién cac truong hop c6 bé tic nhiéu. Mic du van con hiru dung
trong mot vai truong hop nhung dan dan phim UIV duoc thay thé bang phim MSCT
scan.

- Chup MSCT scan thi nhanh, khong can ria rudt va khong dung thudc can quang. N6
gitp xac dinh chinh xac soi bé than va ni¢u quanChan dodn phan biét

2.3.Chan do4n nguyén nhén

- Yéu t6 nguy co 16n nhét cua soi than 13 udng it nudce. Tac 14 co thé tao ra it hon 1 lit
nudce tieu moi ngay. Soi than rat dé xay ra ¢ nhitng nguoi trong do tudi tir 40 — 60 va tré
sinh non c6 van dé€ vé than, xay ra & nam nhiéu hon nt.

- Mot nguoi timg bi soi than c6 it nhat 50% nguy co s& bi soi than trong 5 — 7 nim toi.
Mot nguodi c6 tién stir thanh vién trong gia dinh bi so1 than cling c6 thé bi sé1 than, mac du
truong hop nay kha hiém gép.

Ngoai ra, cac yéu té sau day c6 thé khién mot ngudi dé bi soi than hon:

- Ché d¢ an uong nhi€u protein, mudi hoac duong



- {t van dong
- Thtra can béo phi
- Bénh tiéu dudng
- Huyét ap cao
- Phau thuat duong ti€u hoa (vi du phﬁu thuét cét da day)
- Bénh gout 1am ting ndng do axit uric
- Nhiém tring duong tiét nicu
- Cudng tuyén can giap
- Bénh than da nang hoac than co cAu tric bat thuong
- Bénh viém rudt (4nh huong dén cach co thé hap thu canxi)
3. PIEU TRI
3.1. Muc tiéu va nguyén tic diéu tri
- biéu tri bao gém diéu tri noi khoa, ngoai khoa.
3.2.Piéu tri
3.2.1. Diéu trj cu thé

- Pién Néu bénh nhan c6 nhiém trung hodc bé tic nhiéu can phai can thiép ngay. Hoic
bang cach dat thong ni¢u quan luu, hodc m¢ than ra da bang cach choc do qua da.

- Néu c6 so1 nho c6 thé diéu tri bang cach cho uong nudc nhiéu va dung thuoc gidm
dau. Sé1 ni¢u quan cé kich thudc nhé hon 4mm thi 90% s€ tu ti€u ra, néu soéi 1o6n hon
6mm thi kha nang tiéu ra sdi chi khoang 20%.

- Séi niéu quan thuong hay ket tai 3 chd: khic ndi bé than niéu quan, niéu quan bat
chéo dong mach chau va khic néi ni€u quan bang quangVan dong tri li¢u

3.2.2. Piéu trj ndi khoa

- Thuong dugc ap dung ddi véi soi khong gay bé tic, khong gay triéu ching, khong co
nhiém tring, kich thuéc so6i nhd hon 4mm va nam & doan thap cta niéu quan.

- Bénh nhan dugc khuyén ubng nhiéu nuéc va ran manh khi di tleu va phai himg lay
soi dé phan tich néu tiéu ra so6i. Can chup KUB, siéu 4m bung mdi tuan dé biét 4o di
chuyén cua soi.

- Truyén dich

- Khang sinh: 1 hay nhiéu khang sinh két hop. Vd: Cephalosporin + Quinolone +
Aminoglycozide

- Giam dau: cic loai tir tai chd t6i trung wong. Vd: paracetamol, pethidine, tramadol,
voltaren, morphin...

- Chédng co thét co tron. Vd: drotaverine, hyoscin...
- Chdng nén, sat khuan nude tiéu. Vd: Domitazol, betashyphon. ...

3.2.3 .Diéu tri ngoai khoa
Gap s6i qua noi soi
Thuong dung do1 voi so1 nam thap ma di€u tri ndi that bai. Ngay nay nguoi ta thuong



ding may soi niéu quan ctng hodc mém dé thay thé cho gap s6i mu hodc gip dudi hudng
dan cua X quang. It khi phai nong rong niéu quan khi ta dung may soi c6 dudng kinh 7F.
Khi d3 soi thiy soi ta c6 thé 16i bang gip 3 chau hodc dung ro dé gip s6i ra. Néu soi 16n
ta can tan soi bang siéu am, bang thuy dién luc, bang khi hoic bang Lazer trude khi gip
sO1 ra.

Tan soi ngoai co thé

Trude Kia nguoi ta ding tan soi ngoai co thé cho cac truong hop soi than, ngay nay
phuong phép nay ciing c6 thé ap dung vai so1 niéu quan, nhat 1 khi s6i nho hon 8mm.
Trude khi tan soi ngoai co thé ta c6 thé dit hodc khong dat thong niu quan luu. Déi véi
s6i ndm & doan thap cua niéu quan, ta dat bénh nhan nam sap, dé dé x4c dinh s6i va tranh
su che l4p soi bai xuong chau.

Phiu that noi soi lay séi

Ung dung trong cac truong hop soi niéu quan trén, soi bé than don gian Ly so6i than
qua da phuong phap nay sir dung cho nhiing truong hop soi trong than, soi nam bé than

Mo hé ldy s6i niéu quan

Vi cac phuong phap tan soi ngoai co the, gap soi qua ndi soi niéu quan dat két qua cao,
nén ngay nay nguoi ta it khi mo mé lay séi niéu quan.

4. DU PHONG
- Nén udng nhiéu nudc, it nhat 13 2 lit mdi ngay.
- An it mudi. An it thit dong vat, nén dung cé thay thit.
- Nén an nhiéu rau tuoi
- Tai kham dinh ky dé theo dai.

5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Andreassen et al., 1997. Andreassen KH, Dahl C, Andersen JT, et al: Extracorporeal
shock wave lithotripsy as first line monotherapy of solitary calyceal calculi. Scand J Urol
Nephrol 1997; 31:245-248.

2. Deger et al., 2004. Deger S, Tuellmann M, Schoenberger B, et al: Laparoscopic
anatrophic nephrolithotomy. Scand J Urol Nephrol 2004; 38:263-265.

3. Phac dd Ngoai khoa Tép 2 ngoai ni¢u bénh vién Binh Dan; 64-66



SOI NIEU QUAN
1. PAI CUONG
- S6i niéu quan thuong la soi di chuyén tir than xudng ni¢u quan. Loai soi nay
gdy can tr6 dong nudc tiéu tir than xudng bang quang. Sy tac nghén nay dan dén
tinh trang nudc tiéu bi & dong, 14u ngay s& xuit hién cac bién chimg nguy hiém
2. CHAN POAN
2.1. Céc cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Hoi bénh
- Ly do vao vién: dau bung? dau hong lung? Nudc tiéu?
- Bénh su: thoi gian xuét hién bénh, tridu chirmg dau tién, tinh cht dau,vi tri dau thoi
quen di ti€u, non 01
- Tién str: tién cdn s6i than
2.1.2.Lam sang
Tri¢u chirng co ning
- Dau: s61 NQ thuong gay dau duoi nhiéu dang tiy thudc nhiéu yéu té: ton thuong co
thé bénh 1y, hon loan sinh 1y, vi tri cua soi.
- Tiéu mau: c6 thé vi thé hoic dai thé.
- Tiéu duc: nudc tiéu duc, c6 mu & ddu hiéu cua nhidm tring than nguoc chiéu, nén luu

v khi st kém rét run. Truong hop ndy de doa trAm trong chirc ning than, c6 nguy co
nhiém trung huyét va choang nhiém trang.

- V6 niéu: vo niéu do s6i NQ 1a cap tinh, bat ngudn tir su tic nghén dudng ticu, vo
niéu do s61 NQ xuat hién dot ngot nhung khi bé tac duong tieéu duoc giai quyét, than cling
som hoi phuc.

- Tri€u ching suy than man tinh: s6i NQ hai bén hay séi NQ mot bén vai séi than bén
con lai, 1au ngay c6 thé dua dén tinh trang suy than man tinh véi cac triéu ching ti€u hoa
nhu sinh bung, day hoi, 61 mura, an khong ti€éu hay cac biéu hién thiéu mau, mat ngu ...

Triéu ching thuc thé

- Tham kham ving bung va hong lung c6 thé phat hién than 16n voi dau hiéu cham

than duong tinh néu than bi r nudc, dau vung hong lung néu viém quanh than.
2.1.3. Chi dinh xét nghiém céan lam sang

Céc xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau: Tong phan tich va cay nudc tiéu

Hién dién nhi€u hong cau, c0 thé cd bach cau va vi trung. Nhiém khuan duong
tiét ni€u co thé gay albumin trong nudc tieu. CAc loai vi khuan dugc phan lap tu
nudc ti€u cha yéu la gram &m

- Chén doan hinh anh: siéu 4&m, KUB, CT Scan bung

2.2. Chin doan xac dinh

- Chyp X quang b0 ni¢u khong chuan bi (KUB)

Phim KUB gitp xéc dinh vi tri, kich thude va hinh dédng cua soi.

- Si€u am bung



La phuong tién can 1am sang khong xam l4n gitup phat hién soi va tinh trang & nudc &
than. Siéu 4m ciing cho phép quan sat phan nao so6i NQ, dic biét s6i kém can quang.

- Multislice CTScan (MSCT)

CT scan c6 thé xac dinh soi va muac do tic nghén voi do nhay 96% so voi 87% cia
KUB. CT scan khong tiém can quang cung cap nhicu dif liéu vé mat do cling nhu thanh
phan soi

3. PIEU TRI
Muc tiéu: Diéu tri bao gom diéu tri ndi khoa, ngoai khoa va di€u tri ho trg.

3.1.Cac phwong thirc diéu tri séi niéu quan

Kich thudc soi rat thay do6i, tir 2 mm dén >2 cm. Hau hét soi < 5 mm déu c6 thé di
chuyén tu nhién ra ngoai. Kich thuéc séi 1a mét yéu té quan trong cing véi mire d6 dau
trén 1am sang, muc do bé tic, tinh trang nhiém tring niéu, chirc nang than s& quyét dinh
phac d6 diéu tri: theo ddi diéu tri ndi chd soi tu ra ngoai hay can phai can thiép 13y soi
chu dong.

3.2.Diéu tri cip ciru

Trong nhitng trudng hop s6i niéu quan gy nhiém khuan va sdc nhiém khuan can xu
tri nhu sau: (1) Mo than ra da (2) Hoac dat thong niéu quan va pho1 hop vé1 khang sinh
thich hop. Diéu trj s6i niéu quan trong truong hop nay duoc doi lai dén khi nao tinh trang
nhiém khuan duoc giai quyet

Ngoai ra, chi dinh cap ciru con dugc thyc hién trong nhimg truong hop soi niéu quan
hai bén hay soi niéu quan mot bén trén than doc nhat, gdy tic nghén véi tén thuong than
cap tinh.

3.3.Piéu tri ndi khoa

Vi s0i NQ giy bé tic va nguy co pha huy than ning, nhanh nén chi diéu tri ndi khoa
khi s61 con nho, duong kinh < 5 mm, soi nhan, bo rd nét, chirc nang than va NQ binh
thuong, cé kha nang theo doi sat bénh nhan.

- Truyén dich

- Khang sinh: 1 hay nhiéu khang sinh két hop. Vd: Cephalosporin + Quinolone +
Aminoglycozide

- Giam dau: cic loai tir tai chd t&i trung wong. Vd: paracetamol, pethidine, tramadol,
voltaren, morphin...

- Chéng co thit co tron. Vd: drotaverine, hyoscin...

- Chéng nodn, sat khuan nuéc tiéu. Vd: Domitazol, betashyphon....

3.4.Piéu tri ngoai khoa

- Chi dinh can thiép ngoai khoa

S6i c¢6 kha ning di chuyén tu nhién thip (> 5 mm).
S6i NQ gay tic nghén + nhidém khuan duong tiét niéu
Khong dap ing voi giam dau.

Khéng dap tmg véi diéu tri noi khoa.

Anh hudng chice ning thin (suy than, so6i NQ/than ddc nhat, soi NQ hai bén).
- Cac phuong phap:

Noi soi tan soi nguoc chiéu.

Tan s6i ngoai co thé.

Noi soi tan soi qua da.

Ni soi sau phic mac léy SO1.



M6 mé 14y soi.
4. DU PHONG

- B6 sung day du nudc cho co thé: Poi véi nguoi bénh co tién sur soéi than, ban nén thai
ra ngoai co thé khoang 2.5 lit nudc ti€u moi ngay. Nudc ti€u mau vang nhat va trong la
dau hiéu co thé da dugc cung cap du nudc.

- Han ché b6 sung céc loai thuc pham chira nhiéu canxi oxalat nhu phd mai, stra, nudc
che dac, cu cai, dau bap.

- Han che an mudi, protein dong vat: Trong bira an hang ngay, nén giam luong mudi,
chon ngudn dam c6 ngudn gdc tir thuc vat nhu ndm, cac loai dau..

- Can trong khi bd sung canxi: Canxi trong thirc &n thuong khong anh hudng té1 nguy
co s6i than. Do d6, ban van c6 thé tiép tuc bo sung cac loai thuc pham giau canxi, chi trir
cac trudng hop bac si khuyén cao khong nén. Vi khi co thé bi thiéu canxi rat d& dan t6i
cac bénh 1y lién quan t41 xuwong khép.

5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Tap 2 ngoai ni¢u bénh vién Binh Dan, 67-74

2. Matlaga B.R., Lingeman J.E. "Surgical management of upper urinary tract calculi”.
Campbell-Walsh’s Urology, 10th ed., 2012.

3. Turk C., Knoll T., Petrik A.Sarica K., Skolarikos A., Straub M., Seitz C.,
"Guidelines on urolithiasis™. 2013.



SOI BANG QUANG

1. PAI CUONG 7 )
So1 bang quang c6 thé 1a séi tir than ro1 xuong bang quang thong qua ni¢u quan hodc
so1 hinh thanh ngay tai long bang quang

2. CHAN DOAN
2.1. Céc cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Hoi bénh
- Ly do vao vién: dau bung? tiéu kho, tiéu 1it nhat, nhiéu 1an?

- Bénh sut: thoi gian xuat hién bénh, tri€u chiing dau tién, tinh chat triéu chung, chan
doan va di€u tri cii, tién trién cia bénh, tinh trang hién tai.

- Tién str: tién sir ting phat hién soi than
2.1.2. Khédm
Triéu chung co nang
- Tiéu gét: lan dén vung hoi 4m, vung qui déu, tinh hoan, duong vat.
- Tiéu nhiéu lan, tiéu ngit quing, tia nudc tiu yéu.
- Tiéu ra mau: tiéu mau cudi dong, xay ra khi ran tiéu hay khi séi di chuyén.
- Bi tiéu do soi ket niéu dao.

- Tiéu khong ki€ém soat: Séi roi vao ni€éu dao nhung khong lam nghén hoan toan niéu
dao

Triéu chuirng thuc thé

- DRE, DVE: ¢6 thé so thdy so6i (nit), budu tuyén tién liét (nam).
- Tham do bang dung cu: thay dau hiéu cham soi.

2.1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang
- Céc xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau.
- Chén doén hinh anh: siéu am, KUB, CT Scan bung.
2.2.Cén l1am sang
- Xét nghiém nudc tiéu: pH, h6ng cau, bach cau, vi khuan, cin 1éng.

- Siéu am: sb luong, kich thudc soi, kich thudce tuyén tién liét,  nude duong tiét niéu
trén.

- KUB: s0 lugng, kich thudc sdi; soi than, ni¢u quan kém theo
- MSCT-scan: tiéu chuan vang chin doan soi niéu, ddnh gia bat thuong hé niéu

- Noi soi bang quang: $b luong, vi tri, hinh dédng séi; tui thira bang quang, budu bang
quang, bat thuong ni€u dao, budu tuyen tién liét.

2.3.Chan doan xac dinh



Chén doan xac dinh thuong dwa trén hinh anh hoc (siéu am, KUB, MSCT), ndi soi bang
quang thay soi.
2.4. Chéan doan nguyén nhan
Theo Ngb Gia Hy:

a. So6i bang quang nguyén phét 13 soi tir than roi xudng bang quang thong qua niéu
quan.

b. Soi bang quang thir phat 1a séi tang trudng ngay tai bang quang.

C. Soi nguyén phat/dia phuong: gap ¢ tré em; sy hinh thanh soi khong co cac yeu t6
bat thuong chirc nang, giai phau hay nhiém khuan; tic dong hinh thanh soi chu yéu do
cac yéu tb dinh dudng va kinh té xa hoi.

d. Soi thir phat: thuong gap dan 6ng lon tudi; kém theo nhitng bénh 1y tic nghén
duong tlet ni¢éu dudi, soi truong thanh tai chd trong bang quang hodc tu nhan soi tur
duong tiét niéu trén ; thanh phan s6i phu thudc nhiéu vao qué trinh bénh hoc va co/khong
tinh trang nhiém khuan

3. PIEU TRI
3.1. Muc tiéu
- Diéu tri sach soi
- Diéu tri cin nguyén
- Piéu trj bién chung
- Diéu tri cu thé
3.2. Piéu tri ndi khoa
- Truyén dich

- Khang sinh: 1 hay nhiéu khang sinh két hop. Vd: Cephalosporin + Quinolone +
Aminoglycozide

- Giam dau: céac loai tir tai chd t&i trung wong. Vd: paracetamol, pethidine, tramadol,
voltaren, morphin...

- Chdng nén
3.3.Picu tri ngoai khoa
- Téan s6i bang quang ngoai co thé

- Noi soi bang quang bop so6i/tan sdi qua nga ni¢u dao bang laser, may tan soi si€u am
cho nhitng sdi c6 kich thudc khong qua S5ecm.

- Mb mo lay soi bang quang

3.4.Piéu tri bién chimg

- Bang quang nho vi hoa xo: mé rong bang quang bang rudt

- Néu so6i bang quang gy suy than: dit Foley tai chd d& tranh & dong nuéc tiéu
- biéu trj viém bang quang, viém than bé than nguogc chiéu

3.5.Piéu tri cin nguyén

- Néu c6 cin nguyén kém theo phai diéu tri dé tranh tai phat



- Cat ti ngach bang quang

- Cit bo md xo ¢b bang quang

- C4t d6t noi soi tuyén tién liét

- Cit bao qui dau hep

- biéu trj hep ni¢u dao

- Diéu trj ung thu duong vat
4. DU PHONG

- Ubng nhiéu nudc: Mdi ngdy ban nén udng 2 — 3 lit nudc, gitp co thé dao thai nhimng
chat dgc, can ba ra khoi than, bang quang, tir 46 tranh sy két tua tao soi.

- B6 sung thue pham it chat béo: Cac loai thue phdm nhu trai cdy, rau, ngii céc nguyén
hat, sira it béo hay khong béo nén dugc bd sung vao thuc don moi ngay.

- O nhimg nguoi c¢6 ting axit uric trong mau nén han ché thirc 3n giau dam: Pam co
kha nang lam tich tu axit uric trong mdu, lam hinh thanh tinh thé muoi urat va tich tu ¢

bang quang.
- B6 sung thuc pham giau chat xo

- Tranh str dung céc chét kich thich: Ban nén han ché sir dung bia, ruou, thudc 14 va
cac chat kich thich khac..

- Khi ¢6 ddu hiu s6i ¢ hé tiét ni¢u, nguoi bénh nén nhanh chéng di thim kham va
diéu tri sém.
5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngo6 Gia Hy (1980), “Séi co quan niéu”, Niéu Hoc tap I, Nha Xuét

ban Y hoc, tr. 50 — 146

2. Benway B.M. and Bhayani SB. (2015), “Lower Urinary Tract Calculi”, Campbell-
Walsh Urology 11th ed., Saunders. An Imprint of Elsivier, Philadenphia, Pennsylvania,
pp. 1291-1299

3. KHAI-LINH V. HO and SEGURA JW. (2007), “Lowe Urinary Tract Calculi”,
Campbell-Walsh Urology 9th ed., Saunders. An Imprint of Elsivier.,



SOI NIEU PAO
1. PAI CUONG
DPuoc chia thanh 2 loai:

- S61 nguyén phat: sdi phat trién tai chd. Soi phat trién tai niéu dao do su két tu tai chd
trén mot vat la hodc do &r dong nudc tieu nhu tii thira niéu dao. Sé1 loai nay chu yéu la
soi Struvite, thuong c6 kém nhiém khuan niéu.

- Soi thir phat: soi di chuyén Xuong tur bang quang hay dudng tlet ni¢u trén. Nhirng
bénh ly duong tiét niéu dudi 1a yéu t6 nguy co ngan chin su tong xuat soi nhu: tang sinh
tuyén tién liét, hep niéu dao, tién sir can thiép dung cu qua niéu dao, tu 1am ton thuong.

2. CHAN POAN
2.1. Céc cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Hoi bénh
- Ly do vao vién: dau ving koox tiéu? tiéu nhiéu lan, tiéu khong hét?

- Bénh su: thoi gian xuat hién bénh, tri€u chirng dau tién, tinh chat triéu ching, chan
doan va di€u tri cii, tién tri€n cia bénh, tinh trang hién tai.

- Tién str: tidu sir phat hién soi trudc day
2.1.2. Khédm
Triéu chitng co nang

- Hon loan di tiéu thudng ning hon soi bang quang ma chu yéu 1a tiéu kho, tiéu budt,
tiéu nhiéu lan hay ti€u ra mau.

- Cau bang quang néu soi gdy tac nghén ning.
- Ap xe va ro ri hoi am.
Triéu chung thuc thé

- An chan hau moén c6 thé so thay hon séi ket trong niéu dao trude, hay so doc niéu
dao s€ cam nhan duoc soi.

- Thim bang 6ng thong sit (Béniqué) s& cam giac ong thong cham vao soi
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang

- Cac xét nghiém huyét hoc va sinh héa mau: Xét nghi€ém nudce tiéu: c6 té bao mu do
viém niéu dao, t€ bao mau. TPTTBM, Sinh héa mau: Uré, Creatinin mau cao n€u c6 bién
chirng viém than nguoc chiéu

- Chéan doan hinh anh: siéu Am bung, KUB, CT Scan bung

2.2. Chin doan xac dinh

- Thuong bénh nhan c6 triéu ching duong tiéu dudi cap tinh kém siéu am, KUB
thay soi niéu dao, ndi soi ni€u dao chan dodn

2.3.Chan doan phén biét

- Sé1 tuyen tién liét: nam rai rac hai bén xuong mu, nong ni¢u dao khong co cam
giac cham soi. Bénh thudng di d6i véi tang sinh lanh tinh tuyén tién liét



2.4.Chan doan nguyén nhin

- Ni¢u dao nam c6 3 doan phinh: hd thuyén & dau duong vat, doan ni¢u dao & hanh
duong vat va doan niéu dao tuyén tién liét. Soi thuong mac ket & nhirng doan phinh nay
va phat trién to dan dén khi bit han long ni€u dao.

- Ni¢u dao nam c6 4 doan hep tu nhién: 10 ni¢u dao ngoai, doan ni¢u dao trong vat
x0p, doan ni€u dao mang, doan ni€u dao ¢ c6 bang quang. Soi thuong hay ket lai & nhiing
doan nay..

3. PIEU TRI
3.1. Xir tri ban dau
- Chi dinh dva vao
- Vi tri 861
- Bt thuong giai phau di kém
3.2. Piéu tri ndi khoa
- Truyén dich

- Khang sinh: 1 hay nhiéu khang sinh két hop. Vd: Cephalosporin + Quinolone +
Aminoglycozide

- Giam dau: cé4c loai tir tai chd t&i trung wong. Vd: paracetamol, pethidine, tramadol,
voltaren, morphin...

3.3.Picu tri ngoai khoa
Soi niéu dao sau
- Déy sO1 vao bang quang, sau d6 ndi soi bop sdi, tdn soi tot nhat thyc hién dudi hudng
dan noi Soi.
- Néu khong thanh cong, md md bang quang 1y soi
Soi niéu dao truoc
- Gép s6i: soi & miéng niéu dao, tron lang
- Khong khuyén cdo néu soi 16n, gai goc
4. DU PHONG
- Diéu trj triét dé cac nhidm trung duong tiét niéu.

- Udng nhi€u nudc, han ché t6i da nhin ti€u trong cudc song va cong viéc hang ngay.
Nguoi binh thuong, duge khuyén cao uong 2 lit nudc mot ngay.

- Tranh cac truong hop bat dong lau ngay. Viéc chim chi hoat dong thé chét ludn 1a
mot cach du phong t6t nhat dé ¢ mot co thé khoé manh

- Hay thyc hién mot ché d6 an giam nari va tang kali, han ché dam dong vat...
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NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU
1. PAI CUONG

- S6 luong vi khuén c6 ¥ nghia trong NKDTN, theo truyén thong duogc xac dinh 1a
>105 cfu/mL, nhung theo nhiéu nghién ciu gan day va mot s6 huéng dan diéu tri thi
nhiém khuan c6 triéu chimg c6 thé xay ra v6i s6 luong vi khuan 103 cfu/mL.

- Bénh nhén dugc chan doan NKDTN c¢b nhiing triéu chiing s6t, lanh run, c6 thé can
nhap vién ngay va di€u tri khang sinh duong tinh mach. Ly tudng nhat la trude khi cho
khang sinh can lay mau nudc ti€u dé phan tich, cay va lam khéang sinh do.

2. MOQT SO NGUYEN TAC VE PIEU TRI KHANG SINH TRONG NHIEM
KHUAN PUONG TIET NIEU. , ‘ ‘ q
- NKDTN c6 thé duoc tri khoi véi nhitng thudc dat nong do dicu tri chi trong nudc tieu.

Piéu tri khoi NKDTN phu thudc vao nong do khang sinh trong nuéc tiéu hon 1a trong huyét
thanh. Khi c6 nhidm khuan huyét ddng thoi xay ra voi NKDTN, nong do khang sinh dat dugc
trong mau rat quan trong va can diéu tri khang sinh duong tinh mach.

- Bénh nhan NKDTN c6 sdt cao, lanh run va ting bach ciu mau can diéu tri khang sinh khoi
dau bang duong tinh mach, duge hudng dan bang phét nhuém gram nudc tiéu.

- Bénh nhan NKPTN trén can diéu tri khang sinh tir 10 ngay dén 2 tuan.

- Bénh nhan nhiém khuan méc phai tir cong dong caa duong tiét niéu trén c6 két qua nhuom
gram véi vi khuan gram am can duogc diéu tri bang khang sinh pho rong. Nhiing khéang sinh
pho rong duoc khuyén céo co thé Ia cephalosporins thé hé 3, aztreonam, va aminopenicillins.
- Bénh nhan van con sét hoic nhidm doc mic du da tri liéu véi khang sinh thich hop, nén
tim nhing 6 4pxe quanh than hozc &p xe caa vo than.

- O nhitng bénh nhan viém than-bé than do nhiém khuan mac phai tir bénh vién, ¢ bénh st
nhiém khuan tai di tai lai hodc nhiém khuan lan dau véi vi khuan khang thude, diéu tri khang
sinh ban dau phai 1a mot khang sinh phé rong khang duoc vi khuan Pseudomonas. Khi di co
két qua vi khuan hoc va thir nghiém nhay cam cua khang sinh, c6 thé diéu chinh khang sinh
diéu tri.

- Nhiém niam candida duong tiét niéu ciing thuong gap ¢ bénh nhan suy giam mién dich,
bénh nhan dai thdo dudng hodc bénh nhan da co6 diéu tri khang sinh trude do.

- NKDTN véi da vi khuan c6 thé gap & bénh nhan cé soi than, &pxe than man, dit ng thong
niéu dao-bang quang, hoic bénh nhan cé 16 rd bang quang véi rudt hoic ro bang quang-am
dao.

- O nhitng bénh nhan c6 suy than can phai diéu chinh liéu khang sinh cho nhitng khang sinh
thai trir cha yéu qua than ma khong cé co ché thai trir khéc. Khi c¢d suy than, than c6 thé

khong du kha ning co dic khang sinh trong nudc tiéu, tic nghén duong tiét niéu ciing co thé



1.

2.

lam giam nong d6 khang sinh trong nudc tiéu, nhu vay s& anh hudng dén viéc thai trir vi
khuan trong nudéc tiéu.

- Liéu trinh ngan ngay (3 ngay) cho NKDTN dudi (viém bang quang & bénh nhan ni tré) cé
hiéu qua nhu liéu trinh 7- 14 ngay. Bénh nhan nam bi viém bang quang néi chung duoc diéu
tri khang sinh it nhat 7 ngay vi c¢6 lién quan dén cac yéu té gay bién chimng, dic biét viém

tuyén tién liét.

A.NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU O PHU NU

Viém bang quang cé‘ip ¢ phu nir
Vi khuan phan Iap chu yeu la E.coli (75-95%).

Bang 1: Thudc khang sinh va liéu sir dung cho diéu tri NKTN don thuan trong cong dong

Thudc Ham lugng Liéu ding Thoi gian diéu
tri
Trimethoprim- Sulfamethoxazol 800/160 mg |1 vién x 2 lan/ngay 3 ngay
(TMP- SMX)
Ciprofloxacin 250-550 mg |1 vién x 2 1an/ngay 3 ngay
Ofloxacin 200mg |1 vién x 2 lan/ngdy 3 ngay
L evofloxacin 250 mg 1 vién/ngay 3 ngay
Gatifloxacin 400 mg 1 vién x 1 1an 1 liéu
Cefixime 400 mg 1 vién/ngay 3 ngay
Cerfuroxim 125-250 mg |1 vién x 2 lan/ngay 3-7 ngay
Amoxicillin-Acid Clavulanic 625 mg 1 vién x 2 lin/ngay 5-7 ngay
Ampicillin-Sulbactam Nitrofurantoin | 375 mg 1 vién x 2 lan/ngay 5-7 ngay
100mg |1 vién x 2 lan/ngay 5-7 ngay

Trong cong dong, viéc chi dinh diéu tri khang sinh c6 thé dwa vao triéu chizng 1am sang theo
kinh nghiém ma khong bat budc phai co két qua cy nudc tiéu, tham chi khdng can ca xét
nghiém nudc tiu trude diéu tri. Tuy nhién, dé theo ddi dap ung diéu tri mot cach khach quan,
két qua xét nghiém nuéce tiéu sau diéu tri duoc cai thién so véi trude diéu tri 1a bang ching rd
rang chang minh hiéu qua caa phac db da duoc st dung bén canh sy cai thién triéu chung
lam sang. Khi triéu chirng 1am sang cua nhiém khuan duong tiét niéu khong dién hinh, hoic
khi triéu ching nhiém khuan duong tiét niéu di kém véi khi hu am dao hodc ngaa, rat am
dao; hoic triéu chirng khdng cai thién sau khi két thac liéu trinh; hoic triéu ching tai phat
trong vong 2 tuan sau khi da hét can 1am xét nghiém nudéce tiéu va ciy nudc tiéu trudce khi bat
dau lai mot liéu trinh khang sinh khac véi thude da st dung dot dau.

Viém bang quang cip & phu nit 16n tudi
C6 thé dung phac dd diéu tri khang sinh 3 ngay va chon 1 trong sb cac thudc da duoc liét ké
trong bang 1. Phac db 3 ngay c6 hiéu qua twong duong vai phac d6 7 ngay tuy nhién phéc
d6 7 ngay gay tac dung phu hon han so véi phac do 3 ngay. Than trong khi st dung
fluoroquinolones cho ngudi cao tudi do tang nguy co gay ting duong huyét, loan nhip tim.



Nhitng bénh nhan khéng cai thién triéu ching 1am sang sau 3 ngay diéu tri can dugc cay
nudéc tiéu, doi khang sinh theo kinh nghiém trong khi cho doi két qua nudi cay va khang
sinh 6. Khong bat budc phai cay nudc tiéu kiém tra sau diéu tri cho nhitng bénh nhan c6
triéu chung 1am sang hoan toan mat sau 3 ngay diéu tri khang sinh.
Nhitng bénh nhan c6 triéu chizng khdng cai thién sau 7 ngay diéu tri can dwoc Xt tri nhu
viém bang quang cap c6 bién chung.

3. Viém bang quang tii phat & phu nir
Sau khi diéu tri khoi cac dot viém cép, can cay lai nuée tiéu sau 1-2 tuan dé chic chan 1a da
hét vi khuan niéu. Piéu tri dy phong chi duoc &p dung khi nudc tiéu da sach vi khuan sau
diéu tri 1-2 tuan.

Bang 2: Phac d6 dung lién tuc kéo dai trong cong dong

Phac do Cac dot NKTN c6 thé xay ra/l nim
TMP-SMX 40/200mg 1 lan/ngay 0-0,2
TMP-SMX 40/200mg 3 1an/tuan 0,1
Trimetoprim 100mg 1 lan/ngay 0-1,5
Nitrofurantoin 50mg 1 lan/ngay 0-0,6
Nitrofurantoin 100mg 1 lan/ngay 0-0,7
Cefaclor 250mg 1 lan/ngay 0,0
Cephalexin 125mg 1 lan/ngay 0,1
Cephalexin 250mg 1 lan/ngay 0,2
Norfloxacin 200mg 1 1an/ngay 0,0
Ciprofloxacin 125mg 1 lan/ngay 0,0
Fosfomycin 3g 1 1an/10 ngay 0,14

B.NHIEM KHUAN NIEU KHONG TRIEU CHUNG O NGUOI TRUONG THANH

Chi dinh diéu tri khuan niéu khong triéu chang:

- Céc bénh nhan chuan bi c6 can thiép dudng tiét niéu-sinh duyc;

- Céc bénh nhan sau ghép than trong vong 6 thang dau;

- Céc bénh nhan bi dai thdo dudng nhung kiém soat duong huyét khdng tét, co bénh ly than
kinh tu dong hoac cé suy than;

- Tat ca phy nir dang mang thai

C6 thé chon 1 trong s6 cac khang sinh diing cho viém bang quang cap don thuan, nhung véi
thoi gian diéu tri 7-14 ngay. Doi véi phu nit mang thai xem phan huéng dan riéng.

Céy nudc tiéu chu dong dé chan doan khuan niéu khong triéu chiing. Tinh trang nay duoc xéac
dinh khi ¢6 tir 10° khuan lac/ml nuéce tiéu nudi cay tré 1én va ngudi bénh khdng co triéu
chung 1am sang. Viéc lya chon khang sinh dua vao két qua nudi cay vi khuan trong nudc tiéu
va khang sinh do. Trong khi cho doi c6 thé bat dau bang Amoxicillin-Acid Clavulanic hoic
Fosfomycin. Tranh dung Nitrofurantoin cho nhitng phu nit sap sinh, va tranh dung TMP-



SMX trong 3 thang dau va 3 thang cudi cua thai ky. Thoi gian diéu tri duoc khuyén céo 1a 7
ngay.

C.NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU O NAM GIOI

1. Viém bang quang cap & nam giéi tré tudi

Nam gigi khong c6 bit thuong vé giai phau va chie ning dudng tiét niéu hiém khi bi viém
bang quang cip don thuan. Xac dinh chan doan dua vao két qua xét nghiém té bao va nudi
ciy nudc tiéu. Thoi gian diéu tri khang sinh dwgc khuyén céo 1a 7 ngay. Tac nhan gy viém
bang quang cap don thuan ¢ nam gidi va tinh trang nhay khang sinh ciing twong ty nhu & ni
gidi, do vay c6 thé lua chon nhitng loai khang sinh nhu trong diéu tri viém bang quang cap
don thuan & phu nit. Fluoroquinolones 1a nhém thudc c6 phé khang khuan va kha nang thim
nhap vao nhu mé tuyén tién liét & nam gigi tét nht.

Nén han ché sir dung nitrofurantoin va céc thuéc nhém beta-lactamin dé diéu tri nhiém
khuan tiét niéu & nam gisi do cac thudc nay khong dat dugc nong do on dinh trong md va it
hiéu qua hon ddi véi viém tuyén tién liét tiém tang. Néu nghi vi khuan gay bénh la
Enterococcus, can thém Amoxicillin vao phac do diéu tri.
2. Viém tuyén tién liét cap do vi khuan
Can bat dau diéu tri ngay theo kinh nghiém khi c6 dau hiéu viém tuyén tién liét cap do
nhidm khuan. Can duy tri da dich, nghi ngoi, c6 thé can dung thudc giam dau chong viém
(vi du: nhdm NSAIDS).
Khang sinh lya chon bao gom: TMP-SMX, fluoroquinolones (trong khi che doi két qua cay
nudéc tiéu va khang sinh d6). Uu tién lua chon fluoroquinolones. Sau khi c6 két qua nudi cay
can lya chon khang sinh phii hop theo khang sinh do.
Thoi gian diéu tri t6i thiéu 1a 2 tuan dé tranh chuyén thanh viém tuyén tién liét man tinh.
Néu triéu chung khdng cai thién sau 1 tuan diéu tri, can d6i khang sinh va ciy dich tuyén
tién liét. Cac bénh nhan c6 triéu chirng nang can dugc nhap vién dé diéu tri va dung khang
sinh duong tinh mach. C6 thé phéi hop khang sinh nhém Aminosides vai nhém Penicillin
hoac vai nhdm fluoroquinolones.
Khi c6 bién chitng bi tiéu hay ap xe tuyén tién liét can chuyén bénh nhan sang Khoa Tiét
ni¢u theo d&i va diéu tri.
3. Viém tuyén tién liét man tinh
Lya chon dau tay 1a cac thudc nhom fluoroquinolones nhu:

Ciprofloxacin 500mg x 2 lan/ngay trong 28 ngay hoic

Levofloxacin 500mg x 1 lan/ngay trong 28 ngay Trong trudng hop di ang voi
fluoroquinolones cd thé chon:

Doxycyclin 100mg x 2 lan/ngay trong 28 ngay hoac
Trimetoprim 200mg x 2 lan/ngay trong 28 ngay hoic
TMP-SMX 160/800mg x 2 lan/ngay trong 28 ngay



Diéu tri triéu chang, hd tro bang ngdm nuéc am, thude chdng viém giam dau, mat- xa tuyén
tién liét co thé &p dung khi can thiét. Khi bénh nhan khong dap tng véi khang sinh lidu du,
c6 thé cho liéu thap véi thoi gian kéo dai hon, vi du TMP-SMX 160/800mg 1 vién/ngay
trong 4-6 tuan. Trong trudng hop diéu tri that bai can xem xét chi dinh diéu tri phau thuat.

4. Nhiém khuan dwong tiét niéu & tré em

Tan suat mai méac phu thudc vao tudi va gisi. Thong thuong, tin sudt méi mac & tré em géi
cao hon tré em trai, trir 3 thang dau sau sinh lai gap & tré trai nhiéu hon tré em gai. Pay la Iy
do thudng gap nhat cua sét khdng rd nguy@n nhan & tré em trai dudi 3 tudi. Biéu hién 1am
sang co thé tir sét cho dén cac réi loan tidu hoa nhu ndn, tiéu chay... va tr NKDTN dudi cho
dén NKDTN trén.

Péi vai tré em gai, sau 2 dot bi NKDTN va d6i véi tré em trai chi sau 1 dot bi NKDTN cén
1am céc tham do dé phat hién cac yéu té thuan loi (tic nghén duong tiét niéu, nguoc dong
bang quang - niéu quan, rdi loan di tiéu), ma chii yéu 1a do nguyén nhan than kinh gay ra.
NKBDTN phéi hop voi nguoc dong bang quang - niéu quan hoic trong than gay viém than bé
than man va tao seo, d6i khi c6 thé trong giai doan bao thai néu cé tinh trang loan san than.
Diéu nay co thé gay cac hau qua trim trong nhu ting huyét 4p va suy than man.

Téc nhan gay bénh thuong gap nhat la vi khuan Gram am, chu yéu la E.coli. O tré so sinh
turong d6i thuong gap lién cau khuan nhdm A va B. O tré em, thong thudng NKDTN ¢6 co
ché nguoc dong. Di dang dudng tiét niéu bam sinh, hep bao quy dau... dan téi tac nghén
duong tiét niéu, cac bénh ly tham kinh gay réi loan tiéu tién, tao thuan loi cho nhiém khuan.

O tré em c6 thé phan loai thanh 2 nhom theo biéu hién 1am sang, 1a nhiém khuan tram trong
va nhiém khuan don gian.

Bang 3: Phan loai 1am sang NKDTN ¢ tré em

NKDPTN tram trong NKDTN don giin

St cao >39°C Sot nhe, vira

Non lién tuc C6 thé udng dugc dé dang
Mat nude ning Mat nudc nhe

Khong tuan tha diéu tri dugc Tuan thu diéu tri tot

Can tham kham 1am sang k§ dé phat hién céc di tat duong tiét niéu-sinh duc ngoai, cac dau
hiéu viém than-bé than, viém tinh hoan-mao tinh, hay dau hiéu cua gai doi cot séng.



Bang 4: Tiéu chuan chian doan NKDTN ¢ tré em dua vao két qua ciy nudéc tiéu

Nudre tiéu liy bing

cach choc trén xwong mu

Nuéec tiéu 1ay biang cach dit
thong niéu dao — bang
guang

Nudre tiéu giira dong

>10 cfu/ml tr& 1én

>1000-50000 cfu/ml

>10* cfu/ml néu co triéu
ching
>10* cfu/ml néu khong triéu

ching

C6 té bao mu trong nudc tiéu twoi (> 5BC/vi truong), Nitrite va Esterase bach cau 1a dau
hiéu cung co6 thém cho chan doan 1am sang.

Diéu tri NKDTN & tré em nhiam 4 muc tiéu sau:

Cai thién triéu chang va lam sach vi khuan niéu trong dot cip

Phong ngtra tao thanh s¢o & nhu mo than

Phong ngira NKDTN tai phat

Stra chita cac thuong ton va bat thuong duong tiét niéu di kem

Péi voi NKDTN tram trong can cho truyén dich va khang sinh phi hop, bat dau bang
Cephalosporin thé hé 3. Khi nghi ngd ¢6 nhiém khuan Gram dwong c6 thé cho Aminoside
phdi hop Ampicillin hoic Amoxicillin/Clavulanate. Sau khi c6 két qua nudi ciy nudc tiéu
can diéu chinh khang sinh cho phii hop véi khang sinh d6. Néu bénh nhi di tng véi
Cephalosporin cd thé lya chon Aztreonam hay Aminoside.

O tré em can tranh dung Chloramphenicol, Sulphamides, Tetracycline, Rifampicin,
Amphotericin B. Tranh sir dung Ceftriaxone do c¢6 nguy co giy vang da.

Thubc %‘l"]“:l‘;g D) tubi Lidu Sg Sr%;y
Ampicillin ™ 3-12 thang 100-300 mg/kg 3
Ampicillin ™ 1-12 tudi 60-150 (-300)/kg | 3

Amoxycillin Ubng 3 thang-12 tubi 50-100 mg/kg 2-3

Amoxycillin+A.Clavulanic

™ 3 thang — 12 tudi

60-100 mg/kg 3

Amoxycillin+A.Clavulanic

Ubng 3 thang — 12 tudi

37,5 -75 mg/kg 2-3

Cephalexin

Ubng | 3thang— 12 tudi

50-100 mg/kg 3

Cefixim

Ubng 3 thang — 12 tudi

8-12 mg/kg 1

Ceftriaxone

™ 3 thang — 12 tudi

50-100 mg/kg 1




Aztreonam ™ 3thang — 12 tudi | (50)-100 mg/kg 3
Gentamycin ™ 3-12 thang 5-7,5 mg/kg 1-3
Gentamycin ™ 1-12 tudi 5 mg/kg 1-3
Trimetoprim Ubng 1-12 tudi 6 mg/kg 2
Nitrofurantoin Ubng 1-12 tudi 3-5 mg/kg 2

C6 thé bat dau diéu tri bang duong tiém truyén trong bénh vién, sau khi bénh nhi hét sét va
udng duoc thi chuyén duong ubng ngoai tra.

Déi voi NKDTN don gian thuong diéu tri theo kinh nghiém bing TMP/TMP- SMX,
Cephalosporin hay Amoxicillin-Clavulanat dudng uéng. Truong hop khong dap tmg diéu tri
hoac xuat hién bién chang can cho tré nhap vién dé diéu tri bang duong tiém truyeén.

- Thoi gian diéu tri NKDTN don gian ¢ tré em thuong phai kéo dai tir 5-7 ngay, con doi
v6i NKDTN tram trong thuong 1a 10-14 ngay

- Khi c6 nguy co viém than-bé than can diéu tri phong ngira NKDTN ¢ tré em bang
Nitrofurantoin, TMP, Cephalexin, hoac Cefaclor.

5. Phong ngira nhiém khuan dwong tiét niéu

Céc buéc 1am giam nguy co nhiém khuan duong tiét niéu, dac biét 1a d6i véi phu nir:
- Udng nhiéu nuéc mdi ngay

- Khéng nhin tiéu mdi khi budn tiéu

- Madi khi di tiéu hay dai tién can lau tir trudce ra sau dé tranh sy 1ay lan vi khuan tir hau
mon 1én 4m dao va niéu dao

- Di tiéu ngay sau khi c6 quan hé tinh duc

- Trénh kich thich niém mac dudng sinh duc nhu dung cac loai san pham xit thom, voi
Xit...



TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

1. PAI CUONG

Tang sinh 1anh tinh tuyén tién liét (thuat ngir khac: u xo tuyén tién liét, phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, u phi dai lanh tinh tuyén tién 1iét) 1a mot loai budu lanh tinh thudng gip
trong bénh ly cua hé tiét niéu va thuong xuét hién & nam gid1 lon tudi. Miac du co thé
thdy ting sinh lanh tinh tuyén tién liét xuat hién ¢ nguoi tré < 30 tudi, nhung chu yéu
budu bit ddu & tudi 40 va ti 18 ting nhanh theo tudi.

2. CHAN DOAN
2.1. Céc cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Héi bénh
- Ly do vao vién: tiéu nhiéu lan
- Bénh §1"r: thoi giap Xuét hi€n bénh, triéu chung dau tién, tinh chat triéu ching, chan
doan va di€u tri cii, ti€n trién cua bénh, tinh trang hién tai.

- Tién str: tudi, gia dinh
2.1.2. Kham

Triéu chung co nang
C6 2 didc diém:
Céc triéu chtng chi quan gdm c6 hai nhom chi yéu:
- Triéu chig bang quang qua man cam: Bang quang chong ddi s& dé bi kich thich hon
binh thudng. Thé hién qua 2 triéu ching:
+ Pai gap tirc 1a khi mot di tiéu bénh nhan khé nhin lai dugc
+ Pém phai di tiéu nhiéu lan (tir 2 1an tré 1én va loai bo cac yéu to khac giy tiéu
nhiéu 1an vé dém).
- Triéu ching bé tac duong tiéu dudi: Gom tiéu khé va con nude tiéu ton luu.
+ Tiéu kho: phai ran méi khoi dong tiéu duoc, tia nudc tiéu yéu, tiéu 1am nhidu giai
doan.

Trong thiang Khong | <1/5 | <% 14 >34 Gan nhu Did
vira qua 1an nao lan lan lan lan luon luon S
1. Pai khong het 0 1 2 3 - 5
2.Pi dailai < 2h 0 1 2 3 - 5
3. Pai ngap ngimg 0 1 2 3 - 5
4.Pai gap 0 1 2 3 4 5
5.Pai tia nho 0 1 2 3 4 5
6. Ran moi dai dugc 0 1 2 3 4 5
Khong | 11an | 21in | 31an | 41dn Slan
7.Pai dem 0 1 2 3 - 5
Tong diem . A
Con nude tiéu ton luu: tiéu xong cd cam giac tiéu chua hét, phai di tiéu lai trong vong
chua day 2 gio.

Nam 1992, Hoi niéu khoa Hoa Ky (AUA) thiét 1ap thang diém dua trén 7 triéu ching



than phién ké trén goi 1a International Prostate Symptom Score (IPSS). Sau nay co bd
sung thém 1 cau hoi nira dya trén danh gid cua bénh nhan vé chit luong cudc séng
(Quality of Life — QoL).

™

Chat lwgng cudc Hoan
song nghénh
Ban cam thay nhu
thé nao néu nhu ban
phai song hét quang

Tot | Kha | Tam | Khé chiu | Kho | Kho s&

s - 0 1 2 3 4 5 6
dor con la1 vor

nhimg tri¢u chimg

nay?

Bang 1. Panh gia triéu c.l-u'm_g tién liéf tu);fén theo thang diém IPSS
Danh gia: . 0 — 7: binh thuong
Tong diém

. 8 —19: trung binh
. > 20: nang
Bang 2. Panh gia chit lwgng cudc song ciia bénh nhan

Panh gié triéu ching chii quan ciia bénh nhan dya trén thang diém IPSS gilp dinh
huéng chan doan BPH. Cac dau hiéu trén c6 Ilc ting Iic giam trén cing mot bénh nhan &
nhirng thoi diém khac nhau. Do d6 dé danh gia duoc day du can liy diém trung binh cua
5 lan di tiéu va theo ddi trong khoang 1 thang. Tuy nhién, 7 triéu ching ké trén hay con
goi la tridu ching cua cua dudng tiéu dudi (LUTS) khéng chi don thuan 1a do BPH gay ra
ma con do mdt sb nguyén nhan nhu: BPO, so61 ni¢u dao, budu bang quang, hep ni¢u dao,
viém TTL, bang quang than kinh, nhidm trung niéu, di vat duong ni¢u....

a. Triéu chung thuc thé

- Kham hé tiét niéu: khdam than, khdm cau bang quang dic biét dé xac dinh cau bang
quang man, kham b phéan sinh duc ngoai.

- Tham tryc trang 1a bat budc dé danh gia cac dac diém cua tuyén tién liét nhu kich
thudc, bé mat, mat do, gidi han cia tuyén tién liét voi cac co quan xung quanh

- Tién str: Cht y khai thac k§ cac triéu chimg dudng tiéu dudi trong tién cin ctia BN.

1. Can lam sang

- Phan tich nuéc tiéu: nhim xac dinh so bo tinh trang nhiém khuén niéu (nitrite, bach
ciu ni¢u), héng cau niéu, duong niéu...

- Xét nghiém mau: TPTTBM, ion db. ..
- Banh gia chirc nang than: dinh lugng creatinine, ure mau.

- Xét nghi¢m dinh lugng PSA: theo khuyén cdo cuia HoOi Tiét niéu Than hoc Viét Nam,
khong thyuc hién sang loc nhung chi dinh cho bénh nhan nhap vién nghi do tang sinh lanh
tinh tuyén tién liét.

)PSA < 2.5 ng/l, xét nghiém kiém tra 2 nim/lan;

i)PSA 2.5 - 4 ng/l, xét nghiém kiém tra mdi nam/lan;

iii))PSA 4-10 ng/l, thir ti 18 ty do/toan phan. Néu ti 16 < 20: sinh thiét tuyén tién liét qua
tryc trang, néu ti 1& >20: theo ddi nam/lan;

iv) PSA >10 ng/l, chi dinh sinh thiét tuyén tién liét qua truc tring, néu két qua binh
thuong, xét nghiém kiém tra PSA 1 nim/lan.

Chua y: PSA c6 thé ting theo thé tich t6 chuc tuyén tién liét, hodc trong trudng hop
viém tuyén tién liét, dat thong tiéu, bi tiéu cap...



- Siéu am

+ Khao sat tuyén tién liét qua duong trén xwong mu hoic qua dudng truc trang: khao sat
hinh thai, tinh chat, thé tich tuyén tién liét.

+ Khao sat toan bo hé tiét niéu: danh gia tinh trang thanh bang quang, gian dudng tiét
ni¢u trén. ..

+ Do thé tich nude tiéu ton luu sau khi di tiéu. Binh thuong < 30ml. >100ml: c6 tinh
trang tic nghén c y nghia.

Nhing x¢t nghiém nén lam

- Do luu luwgng dong tiéu (uroflowmetry): bang may hodc phuong phap thu cong dé
danh gia téc do dong tiéu trung binh, téc d6 dong tleu cuc dai (Qmax), lugng nudce tleu di
dugc, thoi gian di tiéu... Chi co gia tri chan doan tac nghén khi luong nudc tiéu mdi lan
tiéu > 150ml. Panh gi4 tinh trang tic nghén dudng tiéu dudi:

+ Trung binh: Qmax 10-15ml/s.

+ Néang: Qmax <10ml/s

- Cay nwdc tiéu: trong trudng hop xac dinh nhiém khuan dudng tiét niéu va dinh danh
vi khuén, sy nhay cam cua vi khuan véi khang sinh.

- Chup X quang hé tiét niéu: khi nghi ngo c6 soi bang quang hodc soi hé tiét niéu kém
theo.

- Soi bang quang - niéu dao:khi nghi ngd c6 bénh ly khac kéem theo & bang quang,
ni¢u dao nhu u bang quang.

- Do dp lwc bang quang, niéu dao: khi nghi ngd c6 mot s6 bénh 1y ¢ bang quang kém
theo nhu bang quang tang hoat.

1.2. Chan do4n xéc dinh
1.3. Chan do4an phén biét
C6 2 tinh huéng

1. Tuyén tién liét to luc thim kham truc trang

+ Ung thu TTL: ¢6 nhan cting, mat ranh gigi, can dinh lugng PSA, kiém tra siéu am

(c6 vung giam am, ranh gidi bi pha hay, tdi tinh bi xam 14n), chup Xquang xuong

chau, that lung, sinh thiét viing nghi van...

+ Viém tuyén tién liét man tinh: bénh nhan c6 tién st viém TTL, viém mao tinh hoan,

tham truc trang TTL to, 4n dau, c¢6 chd cang...

2. Tuyén tién liét binh thuong

+ Hep niéu dao, xo cting ¢o bang quang: tham kham niéu dao, chup niéu dao, chup

niéu dao nguoc dong, soi bang quang...

+Khéng c6 chuéng ngai vat can kiém tra bang quang than kinh, ung thu bang

quang...

2. PIEU TRI

2.1. X1 tri ban dau
Theo doi



- Chi dinh: cho bénh nhén ¢6 triéu chimg duong tiéu dudi nhe va vura, chua c6 tinh
trang tac ngh&n ning, bénh nhan chua c6 nhiing than phién vé cac triéu ching trén. Cac
thong s trén xét nghiém cin 14m sang con & muc do binh thuong hodc rdi loan muc do
nhe.

- Cac chi tiéu theo doi: theo ddi dinh ky 6 - 12 thang
+ Tham kham dé biét mirc do phan nan caa BN vé cac triéu chimg
+ Panh gia chi s6 IPSS va QoL

+ Siéu am do kich thudc tuyén tién liét, khao sat hinh thai hé tiét niéu, do thé tich nudc

tiéu ton luu
+ Xét nghiém nuée tiéu

+ Do luu lugng dong tiéu (néu can thiét). Néu cac chi s trén co bién doi theo hudng

ning dan thi can chon phwong phap diéu tri thich hop.

2.2. Piéu tri ndi khoa
Cic thuéoc chen alpha
- Alfuzosin: lidu 10mg x 11an/ngay.

- Tamsulosin: Liéu dung 0 ,Amg/ngay, co thé ting dén 0,8mg/ngay (1 lan) khéng can
diéu chinh liéu. Thudc nén dugc udng 30 phut sau bira in va cling mot thoi diém giita cac
ngay, khong dugc nghién, nhai hay mo vién nang.

- Doxazosin: Liéu dung 1mg/ngay, c6 thé ting dén 2-4mg va t6i da 8mg.
- Terazosin: Liéu khoi dau 1mg trude khi nga. Co thé ting dan dén 5-10mg/ngay.

Thudc e ché 5-alpha reductase (5 - ARI)

- Dutasteride: thudc trc ché ca hai men 5-alpha reductase type 1 va 11, men nay bién di
testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 0,5 mg/ngay.

- Finasteride: thuéc rc ché men 5 alpha reductase type II, men nay bién doi
testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 5mg/ngay.

Thudc khang muscarinic

- Céc chét dan truyén than kinh chiém wu thé ciia bang quang 1a acetylcholine c6 thé
kich thich thy thé muscarinic (m-cholinoreceptors) trén bé mat té bao co tron cta co
detrusor. Khang thy thé muscarinic s& 1am giam co thit ctia bang quang.

- Oxybutynin ER 2-3 lan x 5 mg
- Solifenacin (versicare): 1 lan x 5-10 mg
Thudc ddi khang vassopressin - desmopressin
- Chi dinh cho bénh nhan tiéu dém do da ni¢u ban dém
- Thudc chdng loi niéu hdc mon arginine vasopressin (AVP) c6 vai tro chu dao trong
viée gilt nude trong co thé va kiém soat sy san sinh nude tiéu do gin véi thu thé V2
- Desmopressin: 1 1an x 0,1-0,4mg/udng trude khi di nga

Thao dwoc

- Mot s6 cac loai cay c6 tac dung lén tuyén tién liét ciing dang dugc ap dung trong dleu
tri & nhiéu nude, tuy nhién co ché tac dung cho dén nay van chua dugc rd. Ngudn gdc
dugc thao gdm: cdy co lin Nam My (serenoa repens), cdy man chau Phi (pygeum
africanum), c6 ngdi sao Nam Phi (hypoxis rooperi), cay thong, cdy van sam (pinus,
picea), cdy tdm ma (urtica dioica et urens), phan hoa (secale cereale), hat bau bi
(cucurbita pepo), hoa cdy xuong rong (opuntia), cdy trinh nit hoang cung (crinum
latifolium)...

Chi dinh diéu tri

- Thudc chen alpha: duoc sir dung wu tién cho nhitng trudng hop tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét 0 triéu chirng duong tiét niéu dudi, mic d6 tic nghén trung binh. Thudc tac
dung sém.




- Thubc 5ARI: thudc duge chi dinh cho nhitng trudng hop c6 triéu chung dudng tiét
niéu dudi, mic do tac nghén trung binh tr& 1én, tuyén tién liét 1on > 40ml. SARI ¢6 thé
lam giam nguy co bi tiéu cép va phiu thuat. Thude ¢6 cdng dung lam giam kich thudc
tuyén tién liét va dat hiéu qua lam sang t6i da bat dau tir thang thir 3.

- Phac dd ph01 hop 5ARI véi thudc chen alpha dugc chi dinh diéu tri wu tién trong
nhitng truong hop co triéu chimg dudng tiét niéu dudi, mic do tic nghén trung binh tré
1én, tuyén tién liét 16n > 40ml, Qmax giam. Phac d6 phdi hop ciing c6 hiéu qua trong
nhiing truong hop diéu tri bang thudc chen alpha don thuan kém hiéu qua.

- Thudc khang muscarinic dugc chi dinh cho bénh nhén ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét c6 tridu chimg duong tiét niéu dudi, mic d6 tic nghén trung binh dong thdi co triéu
ching ctia bang quang ndi troi. Can than trong ddi v6i bénh nhéan co tic nghén duong tiét
niéu dudi, chdng chi dinh khi thé tich nude tiéu ton luu > 100ml.

- Phac dd phdi hop thube khang muscarinic v6i thude chen alpha c6 thé dugce sir dung
khi mdi thudc hiéu qua chwa cao.

- Thudc dbi khang vasopressin - desmopressin dugc chi dinh cho bénh nhan ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét c6 tiéu dém do da niéu ban dém.

- Cac thao duoc hién nay chua c6 khuyén cao chi dinh moét cach ro rang.

2.3.Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh tuyét doi

- Nhiém khuédn dudng tiét niéu tai dién.

- C6 kem soé1 bang quang

- Tiéu méu tai dién

- Bi tiéu cap tai dién

- Gian niéu quan nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh

- Ti thira bang quang

- Suy thin nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh

Chi dinh twong doi

- biéu tri ndi khoa khong hiéu qua

A. Cit dbt nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién 1iét ndi soi qua niéu dao

- Phuong phap nay dugc thyc hién dau tién vao nam 1935, den nay van duoc xem i
tiéu chuan vang trong diéu tri phau thuat ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

- Phuong tién: Dung cu cat d6t ndi soi qua dudng niéu dao. Dao cat don cuc, ludng
cuc, Laser.

- Chi dinh: nhitng truong hop ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

A. Céc thay d6i k¥ thuat noi soi qua niéu dao

X¢é ranh tuyén tién liét ndi soi qua ni¢u dao

- Chi dinh: thé tich tuyén tién liét < 30ml va khong c6 thiy giita 16n. Nén chi dinh cho
bénh nhan < 60 tudi.

- Phuong phap nay it b1en ching hon so véi cat dbt ndi soi qua niéu dao.

Cit dot tang sinh tuyén tlen liét ndi soi qua ni¢u dao bang dao dién ludng cuc

- Phuong ti¢n: Dung cu cat d6t ndi soi tuyen tién liét. Dao cét ludng cuc

- Chi dinh: nhu d6i véi cét d6t noi soi béng dao don cuc.

- Uu diém: so voi cit ddt bang dao don cuc thi hiéu qua tirc thoi tot hon. C6 thé sir

dung nudc mudi sinh 1y trong qua trinh cat dét.

Bién chirng

Céc bién chimg ctia phau thuat co thé gap

- Chay mau




- Ton thuong co quan 1an can
- Hoi chig cat d6t ndi soi

- Tiéu khéng ty chu

- Bi tiéu va nhiém tring niéu
- Hep ni¢u dao

- Xo hep c6 bang quang

- Phong tinh ngugc dong

- Réi loan cuong

2.4. X1r tri mot s6 tinh hudng 1am sang
Bi tiéu cAp do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
a. Thong niéu dao- bang quang
- Tién hanh dat va luu thong niéu dao- bang quang: dung thdng Foley 16-18Fr.
- Thubc:
= Khang sinh: dudng uéng hoac tiém
= Thudc chen alpha
- Nghiém phap rat thong thi: cho rat théng Foley, thoi gian rat dudi 3 ngay ké tir ngay dat
thong. Néu bénh nhan tiéu duoc, tiép tuc danh gia dé co thai do xir tri tiép. Néu bénh nhan
khong tiéu duoc, chon lya phuwong phap diéu tri ngoai khoa thich hop.
b. Théng niéu dao-bang quang thit bai
- Trudng hop dat thdng that bai, tién hanh dan luu bang quang trén xuong mu. Sau d6 danh
gia lai bénh nhan va chon phuong phap diéu tri thich hop.
c. Suy than do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
- Bénh nhan c6 tinh trang gian niéu quan 2 bén, cau bang quang man, ure va creatinin
tang cao. Tién hanh dat thdong niéu dao-bang quang cho bénh nhan, sau 2-3 ngay thir
lai c&c xét nghiém danh gia chirc nang than.
= Néu cai thién va tré vé binh thuong, tién hanh danh gia va chon lya phuong phéap diéu tri
thich hop.
= Néu xét nghiém chtrc niang than c6 thay d6i theo chiéu hudng tot 1én nhung chua vé binh
thudng, tién hanh dan luu bang quang trén mu. Theo ddi va danh gia tiép cho dén khi chuc
nang than tré vé binh thuong, chon lya phuong phép diéu tri thich hop.

d. Tac ngh&n do tuyén tién liét lanh tinh cé viém mu bang quang, niéu dao, viém tinh hoan
mao tinh hoan, cac bénh ly n6i khoa nang
- Mo thong bang quang trén xwong mu.
3. THEO DOI VA TAl KHAM
. Can tai kham dinh ky dé theo ddi va diéu chinh thudc.
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CHAN THUONG THAN

1. CO CHE
Thén nim cao & vung sau phic mac, than dugc che chd tuong ddi an toan boi xuong suon,
xuong séng va co lung. Tuy nhién, chin thuong 1am giy xuwong sudn hoic xwong song ¢ thé
gay t6n thuong than.
1. Chin thwong thin kin
Nguyén nhan gip nhiu nhat 1 tai nan giao thong, té, tai nan thé thao va bi tin cong hanh
hung. Tai nan giao thdng hodc té cao c6 thé 1am rach dong mach than hodc dut hoan toan.Néu
sau chan thuong than, co triéu ching tiéu mau nhiéu, va sdc, nguy co ton thuong mach mau
16n cua than rat cao
2. Vét thwong than
Phan 16n 13 do dao dam va dan. Khoang 85% vét thuong hé thuong kém theo ton thuong két
hop & nhiing bd phan khéac trong bung. Tré em dé bi chan thuong than hon ngudi 16n vi co
lung va xuwong sudn chua phat trién day du va than to hon luc truong thanh. Ngoai ra than tré
em khong dugc che cho tot bai md quanh than va can Gerota 13 16p dém chéng lai rat hiru
hi€u trong chan thuong. Than truéng nudc hodc budu than 1am cho than dé bi v& sau chan

thuong.

3.Phan loai ton thwong

a. Phan dg 1

Con goi la dap than, chd mo than bi dap chua v&. Than con nguyén ven, kém theo
mau tu dudi vo bao va quanh than. Ton thuong trén gip nhiéu nhat trong chan
thuong than.

b. Phan d¢ 2

GOm v& vo bao va chi mo than dudi 1em. Ton thuong khong anh hudong toidai, bé
than va phén tuy than. Do 1 va 2 dugc goi la ton thuong nhod, nhe xay ra trong
85% tat ca ton thuong than.

c. Phan do 3

V& chi mo than trén 1em.

d. Phan do¢ 4

Vét v& 16n an toi dai, bé than gay ra ro nude tiéu. Ton thuong nhitng mach mau

nhé dugc phan loai dd 4.



e. Phan d§ 5

Gom v& than nhiéu manh va ton thuong mach mau than 16n.

Phén d¢ 3,4,5 dugc goi 1a ton thuong 16n ning.

V& than thudng gip trong 15% trudng hop chan thuong than kin va 30% trong vét
thuong than.

Ton thuong dong mach than bao gé)m tic hodc rach dong mach than hodac mot
trong nhitng nhanh phy.Thudng xay ra dudi 1% trong chan thwong than kin va
10% trong vét thuong than. Than khdng thé phuc hoi sau 1 gid mat ngudén méu cung

cép hoan toan va viéc dinh bénh tén thuwong mach mau than rat kho.

2. CHAN POAN
2.1. Bénh nhan v6i mach huyét ap khong on dinh

- Bénh nhan phai duoc mo tham do ngay. Bac si Tiét niéu thudng duoc goi vo
phong mo dé tham van sau khi bénh nhan da dugc mo tham sét bai bac si tong quét.
Bac si niéu phai danh gia chic nang 2 than. Piéu nay c6 thé thuc hién bang chup
ngay trén ban mo6 1 phim UIV hodc MSCT scan (1). Néu khong thiy ton thuong
than khong can tham sat than. Ton thuong 16n phai duoc mo tham sat. Néu thay
ton thuong nhé trén UIV hodc MSCT scan kém theo chay mau sau phic mac than
phai dugc mo tham sat va khau lai

2.2. Bénh nhan v6i mach huyét 4p on dinh

- MSCT can sur dung nhu 13 xét nghiém X quang ban dau.
3. PIEU TRI

3.1. Chian thwong than kinh.
Kha ning chan thuong kin véi mach va huyét ap on, khong tiéu mau xay ra rat it (2). Bénh
nhan véi tiéu mau vi thé, mach va huyét ap on it co nguy co ton thwong than, phai duoc theo
dai.
Bénh nhan v&i mach va huyét ap khong 6n hodc tiéu mau c6 nhiéu nguy co ton thuong than
va phai dugc chup X quang. Bénh nhan trén dugc theo ddi vé tridu ching chdy mau nhu thay
d6i ddu hiéu sinh tdn va thé hién hé)ng ciu thép va sy lan rong ctia khdi mau tu & trong.
Bénh nhan c6 than v& hodc ton thuong mach mau than can duoc md khau than ngay va cit
than cép ctru. Diéu tri do nuée tiéu trong chin thuong than kin con duoc ban cai: mét s6 tac
gia diéu tri bao ton, mot sd khac thich mé sém. Khang sinh thuong dugc dung dic biét néu
nude tiéu bi nhiém tring trong IUc ton thuong. Siéu am can duoc st dung dé theo doi sy thay

d6i khdi mau tu. Néu thay c6 tridu ching &p xe hodc nhiém tring nang gia niéu bénh nhan can



dugc dan luu bang m6 mé hodac mé ra da. Cai 191 cua tham sat sém trén bénh nhan ro nudc
tiéu 1a nam vién ngan va giam tri€u chiing nang gia ni€u nhiém trung, tuy nhién ti 1¢ mo cat

than rat cao trong lic mo tham sat.

3.2. Vét thwong than
T4t ca cac viét thuong than do dan hay do dao ddm cdm duoc mé tham sat. Nhirng bénh nhan
bi dau hay dao dam va khong tiéu méu, c6 UIV va MSCT binh thuong cd thé diéu tri ndi khoa.
Trong vét thuong than, bung phai dugc thdm séat dé tim nhiing tén thuong két hop. Phuong
phap diéu tri vét thuong than gdm: kiém soat cudn than, cAm mau, cit loc, khau dai bé than va
dan luru hiru hiéu. Trong trudng hop niang khong thé diéu tri nhu trén, cit than 1a giai phap duy
nhat, thuong gip khoan 10% bénh nhan bj ¢ddm va 40% bénh nhan bj ban.

4. THEO DOI SAU CHAN THUONG

- C4c bién chung cua ton thuong than bao gém chay mau tré, huyét &p cao, do dong
tinh mach, than truong nudc va mat chu mo than.

- Chay méu tré thuong xay ra 1 thang sau ton thuong.

- Tiéu mau kéo dai c6 thé 1a triéu ching ctia ro dong tinh mach hau chan thuong, bénh
nhan can dugc chyp dong mach than.

- Trong 6 thang dau can dugc theo ddi huyét ap.
- Sau 6 thang can lam Siéu 4m, hodc chup MSCTdé theo ddi thuong ton & than.
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XOAN DAY TINH
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

- L4 hién tuong day tinh bi xodn quanh truc ciia nd din dén hién twong phl né sung
huyét va @ tré mau tai tinh hoan, dua dén hoai tir tinh hoan.

2. CHAN DOAN
2.1. Cac cong viéc ciia chan doan
2.1.1. Héi bénh
- Ly do vao vién: dau tinh hoan

- Bénh su: thoi gian xuat hién bénh, tri€u chirng dau tién, tinh chat tri¢u ching, chan
doan , tién tri€n cia bénh, tinh trang hién tai.

- Tién str: Thay doi dot ngdt nhiét do tir noéng sang lanh, tinh hoan an, da chan doan
xoan day tinh, thoat vi ben, sau chan thuong.

2.1.2. Kham

- Lam sang:

Pau dot ngdt vung biu, ben.

Non 0i

Tinh hoan sung né va bi kéo sat gbc biu duong vat.
Tinh hoan bi xoay truc.

Mit phan xa co biu.

C6 thé cham ndt xoan day tinh

Tiéu kho va tang than nhiét: rat hiém xay ra

- Can lam sang:

Siéu am Doppler mach méu biu ben: nut x0dn, tudi mau va c6 hoai tir tinh hoan khong
Tong phan tich ntréc tiéu: phan biét viém tinh hoan
Cong thirc mau: phan biét viém tinh hoan

2.2. Chén do4n xac dinh

- Bénh khoi dau v6i dau biu dot ngot, khdng sét, kham truc tinh hoan bi day 18n cao, c6
thé so thay nut xoan.

- Siéu am danh gia nit xoan, do tudi mau va cé hoai tir tinh hoan hay khong

2.3.Chan doan phén biét

Viém tinh hoan mao tinh: dién tién dau tur tur, sot, tinh hoan sung to, truc khong léch,
cong thirc mau va nudc ti€u cé tinh trang nhiém khuan, siéu @m biu con tudi mau tinh
hoan.

Xodan mau phu tinh hoan — mao tinh: bénh canh giong nhung 1am sang truc tinh hoan
khong bi kéo cao, si€u am biu con tudi mau tinh hoan va c6 thé thay hinh anh phu né mau
phu

2.4.Chan do4n nguyén nhén

- Bt thuong vé vi tri ciia tinh hoan nam trong biu, tinh hoan giéng qua lac dong ho.

3. PIEU TRI



3.1. Xir tri ban dau

- C6 thé théo xo0dn bang tay dé giam dau va ting tudi mau tinh hoan

3.2. Phéu thuijt

- Phau thuét khan véi muc dich tham sat biu, thao xoan day tinh va ¢d dinh tinh hoan.
- C6 dinh tinh hoan bén khong bi xoin

Thudc:

- Truyén dich

- Khang sinh: 1 hay nhiéu khang sinh két hop. Vd: Cephalosporin + Quinolone +
Aminoglycozide

- Giam dau: céc loai tir tai chd t&i trung wong. Vd: paracetamol, pethidine, tramadol,
voltaren, morphin...

3.3.Bién ching

- Viém tinh hoan

- Nhiém tring vét mo

- Hoai tir tinh hoan

- Xodn tai phat rat hiém
4. TIEN LUQONG

- Tuy vao mitc do xoan va thoi gian phau thuat tir lac khoi dau dau biu

- Cac trudong hop dén som trudc 24 tiéng kha ning gitr tinh hoan cao.
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BUOU LANH TINH O THAN

1. NANG THAN

Bénh nang than c6 thé gip ¢ 50% dan sé nhung thuong tham ling va dugc phat hién
tinh c& qua cac xét nghiém hinh anh hodc sau khi tir thiét.

Nang than 1 tén thuong than lanh tinh thuong gip nhat, chiém hon 70% cac khéi &
than khong cd triéu chimg. Cac nang cd thé don doc hay nhiéu nang, 1 bén hoic 2 bén
than

Nang than co thé gy ra cic triéu ching nhu: dau hodc cam giac nang vung hong lung,
cao huyét 4p, tiéu méau, nhiém tring, chén ép gy bé tic duong tiét niu trén.

Nang théan c6 thé duoc khao sat bang siéu am, CT hodc MRI. Trén si€u am, nang than
don gian c6 thanh tron lang, dich bén trong khéng phan 4m. Néu c6 phan 4m, voi hoa,
nét, hoic vach trong nang qua siéu am 1 nhitng nang phirc tap va can duoc khao sat bang
hinh anh hoc ¢6 tiém thudc can quang

Phén loai Bosniak 1a phuong phap hitu ich nhét trong viéc khao sat cic nang than.
Nhin chung, Bosniak type L, II, va IIF thuong 1a lanh tinh, do d6 khong can diéu tri, can
theo d&i bang hinh anh hoc.

Phan loai Til¢ )
Bosniak Hinh anh hoc ung thw Dieu tri

I Nang don gian, vach mong khong voi héa, dichl 1.7% [Khong diéu

trong nang mat do nudc, khong bat thudc can tr1, theo doi
quang.

I C6 thé ¢ vai vach mong va it voi hoa trén thanh 18.5% [Khong diéu
hoic vach. Ton thuong dong dang <3cm (con goi la tr1, theo doi
budu nang mat d6 cao) gidi han rd va bat thude can
quang.

lIF C6 thé chira nhiéu nét voi hoa, vach mong, thanh| 18.5% (Chup lai dé
hoic vach day. Khong bat thudc can quang, bo gidi theo doi
han r6. Ton thuong > 3 cm ciing duoc xép VAo loai kich thudc
nay.

1] Thanh va vach nang day khong déu, kho xac dinh.| 33% (Cit bo
Tang can quang

v Nang gan nhu ac tinh, gom loai III + ting can| 92.5% (Cit bo
quang mO mém.

Vi loai III va IV nguy co 4c tinh cao nén can duoc diéu tri phau thuat cat bo. Pai da sb
budu nang don gian thuong khong can tiép tuc theo doi hodc diéu tri. Nang lanh tinh
hiém khi to 1én gay dau hodc ting huyét ap. Triéu ching ndy ciing cd thé xay ra do hau
qua cua xudt huyét trong nang tir phat hodc chan thuong 1am v& nang. Dbi véi cac truong
hop nang than c6 kich thudc 16n va co triéu ching thi ¢6 chi dinh can thiép bang cach
choc hiit nang than duéi hudéng dan siéu am va chich xo bang ethnol 95 d6 hodc cit bo
chém nang qua ph?lu thuat ndi soi. Do nang gén véi cac cau trac quan trong cua than ,
nén noi soi 1a phuong phap tiép can an toan va hiéu qua




Hinh 1. A: nang than Bosniak I. B: nang than Bosniak II, c6 voi hoa bén

trong. C: nang than Bosniak IIF, c6 vai vach mong trong nang

2. ONCOCYTOMA

Oncocytoma thén la bu6u lanh tinh thuong gap nhat xuat hién nhu mot khéi ting
can quang trén h|nh anh cat ngang va duoc xem 1a RCC cho dén khi c6 két qua giai
phau bénh sau md cit budu.

Oncocytoma than thudng c6 mdt bao xo boc bén ngoai, it khi xadm 14n bao than,
céc dai bé than hay mo quanh than. buéu thudng c6 mau vang hay mau nau nhat,
trung tam co seo hinh sao, va khéng c6 mo hoai tu.

V& mé hoc, oncocytoma biét hoa bao gom cac té bao biéu mé to, dong déu, véi
bao tuong u eosin. Oncocytoma c6 ngudn g tir cac ong than xa, tuong tu nhu
chromophobe RCC, va cé thé nam trong hoi chung di truyen Birt-Hogg-Dube. Tuy
nhién, khong c6 bang ching cho thiy oncocytoma chuyén thanh ac tinh.

Chén doan dya vao 1am sang, bénh nhan ¢ biéu hién dau ving thét lung va tiéu
mau khoang 20% truong hop. Néu nghi ngd Oncocytoma truge mo, c6 thé sinh
thiét buéu qua da néu budu & vi tri thuan loi. Cit lanh budu khong dang tin cay
phan biét oncocytoma va RCC, do d6 khéng nén sir dung dé huéng dan phau thuat.



Hinh 3. CT scan ctia bénh nhan c6 oncocytoma than 2 bén

3. BUOU CO MO MACH MAU (ANGIOMYOLIPOMA)

Budu md - co — mach (AML) than 1a mdt khéi budu lanh tinh bao gém mach
mau, cac té bao co tron va té bao md. M6 md chiém téi 80% khéi lugng. Phan 16n
mo m& thudc nhém trudng thanh nén cé tri sé hap thu am tinh trén chup cat 16p vi
tinh.

- Vé phan loai:

AML la cac khéi budu bao gdm nhiing té bao thuong bi ngoai vi mach, nghia la
cac té bao tim thay quanh cdc mach mau nho dinh hodc di kém véi cac té bao biéu
mo. Khéi budu loai ndy duge biét dén nhu 1a PEComa, chinh 12 loai khéi budu nhu
MmO mac treo c6 lién quan dén cac té bao hinh thanh nén mé lién két, hé lympho va
tim mach.

C6 hai loai thé bénh:

Thé xo ¢t chiém 20% ciac AML than, ¢ 1 than hay 2 than, thuong hay phat trién
to va gy chay mau.

Loai bu6u xuat hién 1¢ té, chiém 80% c4c AML than, c6 xu hudng xuat hién
mudn hon & nguoi truéng thanh hodc & phy nit tudi trung nién va it gy bién ching
hon.

C6 nhiéu thu thé ctia progesteron va estrogen duoc tim thiy ¢ nhan té bao co tron
cua budu.

Trong phitc hop xo ¢t ¢6 2 gen dugc tim thay 1a gen TSCI & nhiém sic thé 9 va
gen TSC2 & nhiém sic thé 16, co san xuat chat tuberin. Di truyén theo kiéu autosém
trdi, nhung lai xuat hién bat thuong, ¢ thé 1 do cac gen nay 1a gen trc ché budu.

Dic diém lam sang:

Tinh hudng phat hién budu than 12 phan 16n phét hién tinh cd bang siéu &m vi bénh
nhan di kham vi tri¢u chiing tiét niéu hay bénh khac. Khi chan doan mot truong hop
budu than, dau tién nén nghi dén RCC.

Tuong tu nhu ung thu té bao than (RCC), hau hét cac budu AML than dugc chan
doan mot cach tinh co.

Bénh nhan dén kham thuong 1a nit, o tudi 40, ¢6 nhirng tri¢u chirng sau:

Pau byung va thit lung (80%)

Buéu than to(50%),

Tiéu ra mau (25%),

Xuat huyét sau phiic mac (30%)

Tang huyét ap (20%),

Thiéu mau (20%),

Suy than (5%),



Nhiém khuédn dudng tiét niéu (5%).

Khi ¢6 hoi chimg xo cii, budu AML xuit hién ¢ 1 hay 2 than gay suy than néu
budu phat trién qua to.

Buéu AML than nhdé hon 4cm thuong dugc theo doi dé dat, tuy nhién budu
AMLI6n hon 4cm c6 triéu chirng trong khoang 82% cac truong hop va doi hoi can
thiép. Van dé thuong gip 1a dau bung, so thay khdi budu va ching phinh v& dong
mach tu phat.

Triéu chimg ctia buéu AML than xuat hién khi budu 16n, nhung tap trung nhiéu
khi budu > 4 cm. C6 82% bénh nhan cd budu > 4 cm c0 triéu ching, vdi 9% trudng
hop sdc do xuat huyét budu. Nguoc lai, bénh nhan c¢6 budu nhé chi co 23 % 1a c6
tri¢u ching.

C6 thé so thdy khdi budu ¢ bung khi khdi budu di qua 16n. 87% co triéu ching
xuat huyét trong budu hodc xuit huyét sau phuc mac 16n, trong d6 xuat huyét sau
phic mac 13 bién ching quan trong nhét ciia buéu AML than chiém 10 % bénh
nhan.

Nguyén nhin phd bién nhat cta xuit huyét sau phiic mac tu phat 1a buéu AML
than, tiép theo 14 RCC. Trong giai doan mang thai s& lam gia ting nguy co xuét
huyét tir buéu AML than.

Néu mach mau bj din rong trong buéu AML thén vo ra, dan dén hau qua Xuét
huyét vao khoang sau phiic mac 16n, gy dau d6t ngot kém theo budn noén va non Oi.
Khi bénh nhan dén nhap vién vao khoa cap ciru thi c6 dén 20% trudng hop bi sdc.
Chan doan can 1am sang

Siéu 4m bung tong quAt:

Phan biét buéu AML than va budéu RCC than trén siéu am:

Chan doan budu AML than dua vao siéu am co thé thuong nham 14an vé6i budu
RCC than 1én dén 12% va ting dén hon 30% khi budu nhé (<3 cm).

So sanh cac dac diém siéu 4m ciia AML va RCC cho thdy mét vanh giam can 4m
va / hodc trong nang goi ¥ nhiéu RCC, can am day c6 bong lung trong 33% cua
AML va khéng cé trong RCC.

Tén thuong than nho (<3 ¢cm) buéu AML than c6 thé ¢ bong lung (21%), nhung
khong c6 trong buéu RCC than. Budu than ¢6 can am day véi bong lung goi y nhiéu
dén AML, nhung khong phai 1a phuong phap c6 do nhay cao.

Budu AML thin cd it m& c6 cac can am cing dam do6, dong nhit trong budu
AML théan va khong c6 trong buéu RCC than.

CT scan bung can quang va khong can quang:

Giup phat hién ra budu than hodc cac ton thwong nghi ngd 1a buéu. Chup CT
bung khong can quang trude, sau d6 bom thudce can quang, phim chup sau 1 phut s&
thdy rd nhu mé than, sau d6 10 phat chup 1 phim.

CT cho két qua md ta chi tiét va nhanh chong ciing nhur cho phép do kich thudc
chinh x4c. Song, néu c6 tiém thude can quang dé mé ta k§ hon cho ton thuong cua
budu thi s& c6 nguy co nguy hiém va gay doc cho than.

CT c6 thé danh gia su xam 1an viing cta budu va xam 14n mach mau (hay c6 hién
dién cua chdi budu trong tinh mach), khi ¢6 hién dién ctia thanh phan mo

trong budu c6 thé 1a budu AML than trong nhiing trudong hop kho chan doan
bang siéu am.

CT ciing cho phép phat hién sy bat thuong ctia than ddi dién hay khong.

Chup cdng huong tir (MRI):

MRI an toan hon CT nhung nhiéu bénh nhan (dac bi¢t trén cac bénh nhan cé roi



loan hanh vi va trén cac bénh nhén co tuberous sclerosis) doi hoi phai dung thudc an
than hoac gay mé va vi thé scan khong thé thuc hién nhanh chong dugc.

MRI ciing dugc chi dinh khi nghi ngo co chdi budu trong tinh mach, xac dinh
xem n6 an lan téi dau (tinh mach chu hay t6i tim nhi phai), MRI ciing c6 thé thay
thé CT dé chan doan va danh gia giai doan budu khi khong thé thyc hién CT nhu di
g thudc, suy than.

Theo d&i va diéu tri buéu AML than

Hau hét AML than khong phat trién thém. Tuy nhién, mot sb phat trién chim,
thuong véi ti 18 5% mdi nim twong duong 0,088 cm mdi nam.

Mot sb buéu AML than, dic biét 13 budu 16n hon 4 cm, c6 thé giy chay mau
nhiéu va tram trong, c6 thé de doa tinh mang. Nhu vay, di buéu AML than 1 lanh
tinh, mot sd budu co thé duoc chi dinh theo dai hinh anh hoc ngay ca khi khong c6
tri¢u ching.

Céac diéu trj bao ton than voi buéu AML than nho can can thiép

Tic mach chon loc

Cit than ban phan

Thuyén tdc mach chon loc lva chon cho cac bénh nhan co thé anh huong chirc
nang than trong twong lai nhu:

Budu AML than trong TSC bi budu 2 bén

Suy than da co tu trudc

Budou AML than 16n trén than don doc

Bénh cap ctru va c6 kha nang xuat huyét de doa tinh mang yéu cau cat than Mic
d0, tic mach chon loc ghi nhan thanh cong 1au dai trong cac trudng hop nhung c6 mot
ti 18 16n bénh nhan phai trai qua tic mach 1ap di lip lai khi c6 xudt huyét budu tai
phat, d6i khi can cat than ban phan. Phuong phap diéu tri xam 1an nhu cit bo khoi
budu béng ddt nhiét cling da duogc su dung dé diéu tri buéu AML thén, nhung thot
gian theo dbi van con ngan, danh gia thanh céng van con kém va thoi gian dé tiép
tuc theo ddi bang hinh anh hoc 1a khong r6. Phuong phép diéu tri xdm lan nay co
thé c6 vai tro dé diéu tri bénh nhan buéu AML than c6 TSC hodc bénh nhan 16n
tudi voi cac bénh di kém can diéu trj va khong diéu trj tdc mach duoc.

Chi dinh chinh dé can thi¢p ph?tu thuét diéu tri, bao gém:

Co triéu chung dau

Xuéat huyét khoi budu sau phiuc mac

Nghi ngo ac tinh.

Theo Hudng dan diéu tri ctia Hoi niéu khoa Chau Au 2014 thi buéu AML than
xem xét diéu tri (phau thuat, ddt nhiét, tic mach chon loc) trong cac trudong hop:

Budu 16n (ngudng d& nghi can thiép khong rd, thuong kich thude budu >4 cm)

Phy nit tudi sinh dé du dinh c6 thai

Bénh nhéan dang theo doi budu AML va khong co diéu kién can thiép cip clu
day du.

Déi v6i budu AML than nhé hon 4 cm va khong cé triéu chimg, theo ddi véi siéu
4m moi 12 thing.

Néu khdi budu nhé hon 4 cm va ngudi bénh cé tridu chig, c6 thé chon k§ thuat
diéu tri bang 1am tic mach chon loc hodc cit than ban phan nhung theo ddi thuong
duogc luya chon trong thuc hanh 1am sang.

Dbi v6i nhitng khéi budu 16n & nhitng bénh nhan khong cé triéu chimg, theo ddi
v6i CT hodc siéu am bung tong quat duoc khuyén khich.

Bénh nhan co6 triéu chung véi nhitng khdi buéu 16n hon 4 cm, dic biét 1a nhiing



nguoi co khdi budu di bi xuit huyét, diéu tri tdc mach chon loc hodc cat than ban
phan thuong dugc khuyén céo.

4. BUOU THAN PA NANG

- Bu6u than dang nang 1a mot t6n thuong than, véi dinh tudi 2-3 tudi (chi yéu &
nam gi6i), va 40-50 tudi (nir gap 8 1an nam).

Khé phan biét trén hinh anh hoc gitra budu than dang nang véi budu Wilms & tré
em va RCC ¢ nguoi 16n

Hau hét budu than dang nang tré em duoc cit than triét dé, trong khi & nguoi lon
cit ban phan than.

A B C

Hinh 5. CT (hinh A) va MRI (hinh B) khdng gilp phan biét voi RCC hodc budu
Wilms dang nang. Hinh C: cac khodng khong gian trong nang dugc 16t boi bieu md
phang.

- Budu co tron:

Budu co tron rat hiém, c6 thé phat sinh tir cac té bao co tron bat ctr noi nao doc
theo dudng sinh duc. O than thuong phat sinh tir bao than, nhung bé than va tinh
mach than ciing co thé gap. Budu co tron chiém khoang 4,2% dén 5,2% khi kham
nghiém tir thi, nhung chi chiém khoang 1,5% cuia tat ca cac khdi budu lanh tinh
than diéu tri phiu thuat

Khé phan biét budu co tron va RCC trén hinh anh hoc. Budu 16n ¢6 thé phai can
cit than, nhung v6i budu ngoai bién nho chi can cit mot phﬁn than.

Hinh 7. Hinh A: CT scan cho thay c6 mét khdi ¢ than bit ngudn tir bao
than. Hinh B: T¢é bao hinh thoi dong dang, nhan hinh diéu xi ga mong khéng
c6 di dang nhan. Hinh C: Hoéa md mién dich duong manh véi SMA trong té
bao co tron. Cac 6ng than binh thudng bén phai am tinh voi SMAdoan cua
bénh.



5. CAC BUOU THAN LANH TiNH KHAC

Céc khéi budu lanh tinh hiém c6 ngudn gbc tir cac thanh phan trung mé khac
nhau cua than da duoc mo ta bao gém: budu xo, buéu mo, budu bach huyét, va
budu mach mau

Hinh anh hoc hién tai khéng gitp phan biét biét cac budu lanh tinh voi ton thuong
than ac tinh, can phai phau thuat lam giai phau bénh dé xac dinh chan doan.

Budu tiét renin 13 budu lanh tinh cua phirc hop canh cau than, 1a mot nguyén
nhan quan trong nhung hiém gdp cua tang huyét ap thir phat va ha kali mau. Biéu
hién 1am sang chu yéu I3 ting tiét renin: ting huyét ap, ha kali mau va céc triéu
chiing lién quan nhu da ni€u, dau co va dau dau. Chan doan dua vao hoi ching
cudng aldosteron thtr phat, dugce xac dinh bang dinh lugng renin trong tinh mach
than. Piéu tri bang cach phau thuat cit budu rat ¢ hiéu qua
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CHAN THUONG BiU - TINH HOAN

1. PAI CUONG

Dinh nghia

Mot chin thuong ving biu c6 thé gy nén cac ton thuwong: tinh hoan chuyén chd,
tu méu tinh hoan, v& tinh hoan, ¢d thé c6 kém tu mau biu, hodc xoén tinh hoan.

Yéu t6 nguy co

Thuong do au d3, tai nan giao thong, lién quan hoat dong thé thao. Ton thuong
tinh hoan 75% cac truong hop chan thuong biu.

Phdn dg chan thwong tinh hodn

Theo AAST 2010

bo Diic diém ton thwong tinh hoan

Tu mau tinh hoan

1
2 Réch bao tring tinh hoan dudi nhung khong phat hién trén 1am sang

Réch bao tring tinh hoan véi ton thwong nhu mé < 50 %

4 Réch bao tring tinh hoan véi ton thwong nhu mé > 50 %

Ton thuong dap nat hét tinh hoan

2. CHAN POAN

2.1.Lam sang

Triéeu chung co nang

Pau

Budn nén

Choang

Triéu chime thuc thé

Mot bén biu sung, dau, bAm mau

Tinh hoan khé s& thiy do tinh trang tu mau

Can danh gia ton thuong ni¢u dao néu bénh nhan co tiéu mau va chdy mau miéng
S&o

Khong co su trong xing gitta mirc d6 tu mau biu va chan thuong tinh hoan

2.2.Céan lam sang
- Siéu @m Doppler

- Siéu &m Doppler thuong cd thé phan biét v& tinh hoan va tu mau tinh hoan do
dac hiéu (78%), d6 nhay (28%). Siéu &m danh gia su toan ven cua tinh hoan va tuéi
mau tinh hoan.

- Siéu @m Colour Doppler-duplex
- C6 thé cung cap nhiéu thong tin hon vé cdu trc tinh hoan.
- CT hoidc MRI ¢6 thé duoc ding

3. PIEU TRI



3.1. Muc tiéu va nguyén tic diéu tri

- biéu trj bao gém diéu tri ndi khoa, ngoai khoa.

3.2. Diéu tri
1. Tinh hodn chuyén ché
Can thiép bang thir dua tinh hoan xubng bang tay, néu tinh hoan khong xudng doi hoi
phau thuét.
2. Tu mdu tinh hoan
- Nén phau thuat khi khdi mau tu 16n hon 1/3 kich thuédc tinh hoan (EAU 2016)
- Khi khdi mau tu qua I6n thi kha ning diéu tri bao ton thuong that bai va can phau
thuat va néu > 3 ngay c6 ty 1é phau thuat cit tinh hoan cao hon nhoém phau thuat tir sém.
- Céc bénh nhan diéu tri bao tdn c6 thé can can thiép lai néu bénh nhan c6 tinh trang
nhiém tring va dau khong giam.
3. Vo tinh hoan
- Néu khong thé loai trir phau thuat tham sét can thyc hién (EAU 2016)
- Phau thuat gom cac budc: phau thuat ldy mau tu tinh hoan va cat cac ong sinh tinh
hoai tir. Khau bao trang tinh hoan bang chi tan
4. Tu mdu biu
- CO thé diéu tri noi khoa néu khong c6 chan thuong tinh hoan kém theo. Néu khoi
mau ty I6n ¢é thé phau thuat dan luu mau tu gop phan tang kha nang héi phuc cua bénh
nhan
5. Xodin ddy tinh
- PhAu thuat thdo xoin
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