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CAP CUU NGUNG TIM - NGUNG THO

1. MUC PiCH

- Nhanh chéng cung cp oxy va mau cho nio dé tranh ton thuong khong hdi phuc.
2. CHI PINH

- Ngung ho hip tuan hoan. Dau hiéu nhan biét:

+ HONn mé

+ Long nguc khong di dong

+ MAat mach trung tam
3. CHUAN BI

3.1. Nguoi bénh

- Bé&o va giai thich ngin gon véi gia dinh nguoi bénh

3.2. Dung cu

1.1.1. Dung cu vo trung

- Bong giup tho co tdi dy tri ¢d thich hop

+ 250 ml: so sinh non thang

+ 450 ml: so sinh du thang

+ 650 ml: tré nho

+ 1500 ml: nguoi 16n, tré lon

Ong théng miéng hau

Dén soi thanh quan va éng noi khi quan céc ¢ thich hop

Bom tiém 10ml

1.1.2. Dung cu k,héc
May hat dom, ong hut dom

May do d6 bdo hoa oxy

1.1.3. ’Thuéc, dung cu sat trung
Thuoc adrenaline 1%,

Nudc cit pha tiém

- Gon, cdn 70°

2. CAC BUOC TIEN HANH
2.1. Lay goi nguoi bénh. Goi nguoi gitip do khi bénh nhan hon mé.
2.2.Kiém tra ngung tim: bat mach trung tdm (co, ben, canh tay & tré nho)

2.3. An tim ngoai 16ng nguc khi khong c6 mach trung tdm
% Tré dwéi 1 tuoi



Vi tri: Xuong tre, dudi duong ndi 2 vi 1 khoét ngén tay
Céch an tim:

Pit 2 ngdn cai chong nhau

An sau 1/3 — 1/2 chiéu sau truée - sau cua 16ng nguc
Tan s6: 100 lan/pht

Tré 1- 8 tudi

Vi tri: Trén mili kiém xwong uc 1 khoat ngon tay

Cach an tim:

bat 1 ban tay

An sau 1/3 - 1/2 chiéu sau trudc - sau caa 16ng nguc
Tan s6: 100 lan/phit

Tré trén 8 tudi

Vi tri: Trén mili kiém xwong uc 2 khoat ngon tay

Cach an tim:

Pit 2 ban tay chong lén nhau

An sau 1/3 - 1/2 chiéu sau truéc — sau caa ldong nguc
Tan s6: 100 lan/phdit.

Ti LE AN TIM/ BOP BONG

So sinh: 3/1

Tré > 1 thang: 15/2 (néu c6 2 cap ctu vién), 30/2 (néu cé 2 cap ctu vién)

Néu co6 2 nguoi:

+ BOp bong qua mat: nguoi 4n tim dém 1on dé ngudi bop bong nghe phdi hop.

+ BOp bong qua Noi khi quan: an tim va bop bong cd thé déng thai, van an tim trong

ltc bop bong qua noi khi quan dé khong l1am gian doan an tim, cung cap mau lién tuc,
dam bao 100 — 120 lan an tim/ phat kém bdp bong 10 — 20 lan/ phat

1
2.
3

4.

1 phat

5.

. Thong duong tho: Ngira dau nang cam, hut dom nhét

Kiém tra ngung thd: Quan sat di dong 1dng nguc

. B6p bong gilp tha qua mat na khi 16ng nguc khong di dong

Thuc hién tiém Adrenaline tinh mach theo y 1énh khi tim chuwa dap lai sau 4n tim

Adrenaline 1/10000 liéu 0,1 ml/kg TM
C6 thé 1ap lai adrenaline lidu nhu trén mdi 5-10 phut
Phu bac si dit noi khi quan néu sau 1-5 phut nguoi bénh chua tu tho lai
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6. Do ECG, SpO2, gan monitor, phu bac si sdc dién néu co chi dinh

7. Panh gia lai tinh trang ngudi bénh mdi 2 phat

3. THEO DOI - GHI HO SO

3.1. Theo doi

- DAu hiéu sinh tn, tim tai, tri giac, SpOa, ddng tur

- Nhip tim, ECG, mornitoring

3.2. Ghi hé so
- Ngay gio, nguoi thuc h

- Thubc cap cau da thuc

ién

hién néu cé

- Tinh trang nguoi bénh trude va sau khi hoi sire (1ay diu hiéu sinh ton day du)

4. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Thiéu oxy néo

Thyc hién ngay cip ciru ngung tim ngung thé trong
khi cho bac si diéu tri

Nguoi bénh nam trén mit phang cang

Gay xuong suon

Khang an tim qua 1/3 — 1/2 chiéu siu truéc sau cua
Iong nguc

An trén xuong ¢, khéng n trén xwong suon

Dung bong gilp thé ¢b tai giy trit vai nguon oxy 100%

Cac dong tac cip ctu phai theo thir ti wu tién CAB

Hoi stc khdng hiéu qua

Pan xen gitra danh gia va xur tri

B6p bong va 4n tim theo dung ti 18, khong gian doan

An tim du manh

5. XU TRI TINH HUONG

TINH HUONG

XU TRI

Long nguc khéng nho 1én khi
bop bong qua mat na

Kiém tra va xir tri: tu thé ngira dau, tic dam, mat
na khong kin miii miéng, luc bop yeu

Long nguc khéng nhd 1&n khi

bop bong qua ndi khi quan va

bop bong nhe tay

Kiém tra va xir tri: tut ong noi khi quan, ho dau
noi gitra bong va ndi khi quan, ho vi tri do ap luc
duong tho, bac bac st dét lai khi tut ong noi khi
quan

Long nguc khéng nhd 1&n khi

bop bong qua noi khi quan va

bop bong ning tay

Kiém tra va xu tri: nghet dam, gap 6ng, 6ng noi
khi quan vao sau mot bén




- Kiém tra: noi khi quan, bong, tic dam
Van tim sau bop bong - Kiém tra tran khi mang phoi
- Tang luu lugng oxy, bao bac si

Bao bac si dat noi khi quan va cho Adrenalin qua

Néu khoé chich tinh mach AT
noi khi quan

Nguoi bénh nghi cé tén thwong | Dung tha thuat 4n ham thay cho ngira ddu nang
cot sdng co cam

6. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200
Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.



HUT POM MUI MIENG

1. MUC PiCH

- Hut dam nhét ra khoi miii miéng
2. CHI PINH ‘ q

- U dong dam nhét nhiéu ving c6 hong

- Nghet dam

- No6n 6i ¢ nguoi bénh hon mé
3. CHUAN BI

3.1. Nguwoi bénh
- Xac dinh dung nguoi bénh vai gia dinh: hoi ho tén, tuoi, dia chi

- Piéu dudng chao héi va gigi thidu tén minh véi nguoi bénh va gia dinh nguoi
bénh
- Théng bao va giai thich cho gia dinh ngudi bénh vé muc dich hut dom miii

miéng va dé nghi hop tac

3.2.Dung cu
3.2.1. Dung cu v0 trung

- Ong hat dom
Tuéi Kich thwéc ong hit dom ( F)
< 6 thang 6
6 thang — 1 tudi 8
1 -2 tudi 8-10
1 - 5 tudi 10
5 - 10 tudi 12
Tur 10 tudi tro 18n 12 - 14

Chén chum v6 trung

Dung dich Natri Clorua 0,9% dung trang day néi hat dom

3.2.2. Dung cu sach
- Mam

- Ging sach
- Bo6N hat dau

- Dung dich sat khuan tay nhanh

3.2.3. Dung cu khac ,
May do d6 b&o hoa oxy, ong nghe

My hat dom

4. CAC BUOC TIEN HANH



Bao va giai thich than nhan nguoi bénh

Dit tré nam ngtra, tu thé nghiéng bén néu tré non 6i
Do va theo doi SpO., trudc va trong khi hut

Mang khau trang, rira tay thuong quy

a &~ wnp e

Chuan bj dung cu va mang dén giwdng bénh:

Ong hat dom c& thich hop, mé bao éng hat (con gitt dng trong bao)
- Ro6t NaCl 0,9% vao chén chum

- Diéu chinh &p luc cua may hat dom:

e So sinh: - 45SmmHg — - 65mmHg

e Trélon: - 85 mmHg — - 110 mmHg

6. Gan ong hut dom vao day néi may hat (van giir ong hut trong bao)
7. Sat trung tay nhanh

8. Mang gang sach

9. Hut dom:

Hut dom qua miénq:

e Cam bng hut bang tay phai

e Pua b6ng hit vao miéng ngudi bénh dén ving hau hong. Khi dwa 6ng vao khong
dugc hat dé tranh 1am thiéu oxy cho nguoi bénh

e Hut dom: diing ngdn cai bit kin ba chia dng hat. HAt ngat quang, vira hit vira
xoay 6ng

e Néu dom dic thay dng hat khac

Tiép tuc hut dom néu can

e Trong truong hop & dong dom nhét nhidu & phé quan, c6 thé két hop véi vd
lung.

Hut dom qua miii:

Trong truong hop can hit ddm miii miéng thi hit dom qua miéng trude, sau d6 méi hit qua mii
dé tranh phan xa gay hit dom & miéng vao phoi

e Cam 6ng hat bang tay (P), wdc lugng chiéu dai doan dng hut dua vao miii bang
khoang céch tir chép miii dén trai tai.

e Pua ng hit vao mili ngudi bénh dén viing hau hong bang chiéu dai da wac
luong. Khi dwa dng vao khong duoc hit.

e Hut dom: ding ngdn cai bit kin ba chia éng hut



e Ngung hat dom: trong khi rat ng hat dom ra van phai bit kin ba chia dé tranh
dom nhét chay nguoc lai tir dng hat vao miéng ngudi bénh

e Néu dom dic thay 6ng hut dom Khéc.

e Néu nguoi bénh dang thd oxy qua canula qua miii: 14y canula ra khoi miii —
hat ddm mii, sau mdi lan hit cho nguoi bénh tha oxy lai dé tranh thiéu oxy

e Tiép tuc hat dom néu can

10. Nghe phoéi va danh gia tinh trang hd hap SpO; sau hut dom

11. Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so

5. THEO DOI VA GHI HO SO

5.1. Theo doi
- SpOg, tim tai trong khi hut va sau khi hat dom
- Tinh chat va mau sic dom.

- Nhiing bién chang néu co

5.2. Ghi ho so
- Tinh trang nguoi bénh, ngay gio thuc hién

6. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA
Kiém tra ap hec truge khi hat

Pua 6ng hit ddm vao nhe nhang

Tén thwong niém mac

mut, mieng Chon ¢& ng phil hop
- Chi hit khi dwa dng vao ding vi tri
- Thoi gian hat khéng qué 10s
Thiéu oxy Ngudi bénh c6 the oxy sau mdi lan hit gan oxy lai
Theo d6i SpOy, nhip tho, tim tai trong khi hat
HUt ngat quang
7. XU TRi TINH HUONG
TINH HUONG XU TRI
Tim tai hoac SpO2 < 92% hay ngung | Ngung hut, thd oxy hoac bop bong qua mat na
tho trong khi hut trong truong hop ngung thd, bao bac si

Nhanh chéng dit ngudi bénh nam nghiéng,

Non 6i trong khi ht dam hit sach dé tranh hit sac chét non 6i

Khi nguoi bénh ngung thd, tim tai co 7
chi dinh hit dam ma khong du thoi Sat khuan tay nhanh
gian ria tay

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh sé 5344/QP-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200
Huéng dan quy trinh k§ thuat Nhi khoa.



CHIEU DPEN PIEU TRI VANG DA SO SINH
1. L. PAI CUONG

Chiéu dén 13 bién phap phd bién, don gian va hiéu qua nhét diéu tri vang da ting Bilirubin
gian tiép & tré so sinh. Chiéu dén 4nh sang lidu phép 1a dung 4nh sang xanh hoic trang dé
chuyén Bilirubin ty do thanh photobilirubin tan trong nuéc, khong doc véi té bao nio va dao
thai ra ngoai theo nudc tiéu.

2. CHI PINH ‘ 9
Chi dinh chi€u dén tré > 35 tuan: theo tiéu chuan cua Hiép Hoi Nhi khoa Hoa Ky (chu y: chi
dinh chiéu dén dua vao bilirubin toan phan).

25 428
= 0 SEBUE L 342
:E’l " - p— p—
? a® - =
~ Py Ll I
& [l
£ 15 et — 257
g '. =3 ‘ ’¢
@ LAl s
& N 8
-*
g 10 < 171
(7} .
E .
(=]
e 85
®***| Trenguy cothap ( = 38 tuan, khoe manh)
w= == Trenguy covia ( = 38 tuan « véu to nguy co, de non 33-37 tuan)
—| 17€NgUY €O ca0 {35 - <37 tuan + yéu to nguy co )
0 - - 0
Lic dé 24h 42h 72h 96h Ngay3  Ngiy6  Ngay7

*Dura vio bilirubin toan phan (TSB )dé chi dinh chidu dén
*Yé&utd nguy oo
oTan méu do bat déng nhém méu me con. thiéu G.PD. ngat, nhiét dd khéng én dinh, li bi
nhiém khuan, toan chuyén hod hodc Albumin<30g/dL
oNé&u tré 35-37 man, khoé manh, chi dinh chids dén dua vao TSB xung quanh dudmg cong nguy oo
vira. Tré <335 wan theo bidu d6 phit hop véi i thai
=N gimg chiéu dén khi bilirubin 2-3mg/dL hoac 35-50 micromol/dL ( phia dudi duong cong )

Can nang Tré khoe manh Tré bénh

1000gr- 1500gr 70 -100mg/dl 60-80 mg/dI
1550gr- 2000gr 100 — 120 mg/dI 80 — 100 mg/dI
2000gr — 2800 gr 120 — 150 mg/dI 100 — 120 mg/dI
2800gr — 3000 gr 150 — 180 mg/dl 120. — 150 mg/dl

*Chi dinh diéu tri: < 35 tuin

3. III. CHONG CHI PINH ,
Tré vang da do tang bilirubin tryc tiép

4. IV. CHUAN BI
4.1. Ngudi thuce hién
Diéu dudng chim soc

4.2. Phwong ti€n



- L6ng ép: vé sinh sach, hoat dong tdt cai dat thong s6 thich hop)
- Pén chiéu du tiéu chuan anh sang:
+Céc loai den: dén led, dén bong tuyp, ...

+Dbén anh sang xanh hodc anh sang trang, tot nhat 13 loai anh sang xanh c6 budc
song 400-480nm chiéu cao dén tdi bénh nhi khoang 30-50cm

+Thoi gian st dung cua dén tuyp <2000 gioy, can danh déu s gio tré bt dau chiéu
den dé thay bong khi téi han st dung.

- Bang che mit hodc kinh bao vé (6t nhat 1a mau den , bang dinh).
4.3. Bénh nhi

- Giai thich cho nguo61 nha bénh nhi

- bBanh gia toan trang bénh nhi

- Panh gia mac do vang da trén 1am sang trudc khi chiéu dén.

4.4.Hd so bénh an
Ghi chép day du y 1énh chiéu den.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so, bénh an
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thwe hién ky thuat
- Piéu dudng ria tay
- Bang mat cho tré bang vai sim mau

- Bong bim (td) che b phan sinh duc, co1 tran toan than, boc 10 vung da cang nhiéu
cang tot.

- Pt tré vao 16ng 4p o trung tim anh sang dén
- Piéu chinh khoang cach thich hop tir bong dén chiéu dén bénh nhi (30 — 40 cm)
- Bat cong tic dén , ghi nhan thoi gian bat dau.

- Thay doi tu thé tré khoang 2 — 4 gio /lan dé da duoc tiép xuc anh sang dén nhiéu
hon.

- Tré duoc chiéu dén lién tuc (trr khi b me, 1am thu thuat)

- Chi€u dén tich cuc: dung dén chi€u 2 mét néu tré vang da ndng hodc muc dj vang
da tang.

- Thuc hién xét nghiém hang ngay theo y 1énh
- Ghi hd so tinh trang bénh nhi
6. THEO DOI
- Muc dg vang da, 1am xét nghiém theo y 1énh
- Tinh than, truong luc co, phan xa bu dé phat hién sém vang nhan nao
- Chiéu dén tich cuc néu muc do vang da ting.

- Ngimg chiéu dén khi ndng do bilirubin thap theo bang trén.
9



7. VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Nhimg tac dung phu khi chiéu dén: R6i loan than nhiét, ting kich thich,
di ngoai phan 16ng, man d6 ngoai da, hdi ching tré da dong

- Toén thwong mat. Phong tranh: theo ddi va kiém tra vi tri bang mat

- Mét nuéce. Phong tranh: dam bao ché d6 an cua tré ting nhu cau nudc co ban tir 15-
20% moi ngay.

- Bong. Phong tranh dé khoang cach tir dén dén nguoi bénh qua gan theoddi nhiét do
bénh nhi.

8. TAI LIEU THAM KHAO ‘
Quyeét dinh s6 5344/Qb-BYT ngay 28/11/2017 veé viéc ban hanh tai liéu 200
Hudng dan quy trinh ky thuat Nhi khoa.
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LAY DAU HIEU SINH TON
1. MUC PiCH

- Do va theo dbi than nhiét, mach, nhip thé, huyét ap dé danh gid tinh trang ctia nguoi
bénh. Khi co6 tri s6 bat thuong phai bao bac si xur tri kip thoi.

- Gilip diéu dudng nhan dinh 1ap ké hoach cham soc.
2. CHI PINH
- Po d4u hiéu sinh ton & tat ca cac tré:
+Tré & phong kham
+Tré mai nhap vién
+Tré cap ctru
- Theo ddi dau hiéu sinh ton:
+Theo ké hoach chim soc diéu dudng
+Theo phan cp chim soc
+Theo y Iénh bac si
3. CHUAN BI
3.1. Nguwoi bénh:

- Xéc dinh ding nguoi bénh voi gia dinh nguoi bénh (theo quy trinh x4c dinh dung
nguoi bénh)

- Piéu dudng chao hoi va gi6i thiéu tén minh voi nguoi bénh va than nhan
- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh vé muc dich lay
nhiét d§, mach, huyét ap, nhip thd va d€ nghi hop tac.
3.2.Dung cu: (Xem phan chi tiét)
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1.PO NHIET bQ
4.1.1. Dung cu:
- Nhiét ké: thuy ngan, dién tir
- Bang theo di chirc ning sdng
- Pong hod
- Khan sach: 1 cai
- Chét boi tron, gon sach
- Bdn hat dau c6 16t gac va dung dung dich sat khuén
- Bon hat dau.
4.1.2. C4c budc tién hanh:
- Bao va giai thich cho than nhan, nguoi bénh.
- Mang khau trang

- Chuén bj dung cu va mang dén ngudi bénh, chon vi tri do
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+Nach: Thuong duoc chon & tré em do d& thuc hién, it tai bién

+Hau mon: Trong trudng hop can két qua nhiét 6 chinh xac, khong ap dung cho
tré bi ti€u chay, tdo bon, ton thuwong hau mon
- Céch thuc hién:

a. Nhiét ké thiay ngan: Vay nhiét ké cho muc thiy ngan xuéng <35°C
Phwong phdp ldy nhiét dp ¢ néch:

- Lau khé hé nach bang khan sach

- Dit dau thay ngan cua nhiét ké vao hd nach, giir canh tay ap sat vao than tré
- Poi 10 phut ldy nhiét ké ra, lau sach bang gon

- Poc két qua: dé, nhiét ké ngang tim mit va doc két qua

Phwong phdp lay nhiét dé h@u mon:

- Cho nguoi bénh ndm nghiéng hoic ngira, boc 16 hdu mén

- Boi tron dau nhiét ké

- Mot tay boc 16 viing hdu mon tré, tay con lai nhe nhang dat dau thuy ngan cua nhiét
ké vao hau mon sau 2-3cm.

- Giir nhiét ké trong 3-5 pht, sau d6 lay ra, lau sach bang gon.
- Poc két qua: Pé nhiét ké ngang tam mat va doc két qua
b. Nhiét ke dién ti:
- Lau kho hé nach
- An nut khoi dong nhiét ké
- Pit dau nhiét ké vao hd nach, giir canh tay sat vao than cua tré.
- Sau khi nghe tiéng “PEEP” lién tuc, léy nhiét ké ra doc két qua.
- Lau sach va bao quan nhiét ké
- Ghi két qua vao ho so va ké duong biéu dién vao phiéu theo doi chiic ning sdng
- B4o bac sT néu nhiét do bat thuong

4.1.3. Poc va phén tich két qua

PHAN PO NHIET PO

Binh thudng 36°C — 37°C
S6t nhe 37,5°C — 38°C
S6t vira 38,5°C — 39°C
S6t cao 39°C — 40°C
Ha than nhiét <36°C

4.2.PEM MACH

4.2.1. Dung cu:
- Pong ho c6 kim giay

- Bang theo ddi chiic ning séng

12



- Viét xanh, viét d6
4.2.2. Céc budc tién hanh:
- Bao va giai thich cho than nhan, nguoi bénh.
- Ngudi bénh nam nghi 15 phut trude khi dém mach (trir trudng hop cap ciru)
- Chuan bi dung cu mang dén giwdong ngudi bénh
- Cach thuc hién:

+An nhe 3 dau ngodn tay (tro, gitra, ap ut) 1én dong mach quay ¢ ving cd tay cia
nguoi bénh

+Dém mach trong 1 phut, ghi nhin tan sd, nhip.

+Dé danh gia mach hut: Vira bat mach quay vira nghe tim. Néu nghe tiéng tim ma
khong bat dugc mach 1a c6 mach hut.

- Ghi két qua vao hd so, va ké dudng biéu dién vao phiéu theo ddi chirc ning song.
- Bao bac si khi: Mach nhanh, cham, khong déu, mach nhe, mach hut.

4.2.3.Poc va ghi két qua: Do nay va nhip mach: binh thuong, nhe, déu, khong

dau ]
TUOI NHIP TIM (lan/phit)
<1 tudi 110 — 160
1 — 2 tuoi 100 — 150
2 — 5 tudi 95 — 140
5- - 12 tuoi 80— 120
>12 tudi 60 — 100
4.3.PEM NHIP THO
4.3.1. Dung cu:
- Pdng hd c6 kim gidy

- Bang theo ddi chtrc nang sdng
4.3.2. Céc buéc tién hanh:
- Bao va giai thich cho than nhan, nguoi bénh.
- Chuén bi dung cu va mang dén giudng ngudi bénh
- Cach thuc hién:
+bat déng hd canh nguc, bung ngudi bénh
+Dém nhip tho trong 1 phit. Panh gia tan sé thg, kiéu tho, rat 16m nguc.
+Quan sat ctr dong 10ng nguc, danh gia su can dbi 1ong ngyc.
+Ghi két qua vao phiéu diéu dudng va phiéu theo ddi chirc ning séng.

+Bd4o bac si khi co bat thuong vé nhip thd, kiéu tho, co rat 1dm nguc, bat thuong
vé cur dong 16ng nguc.

4.3.3.Poc va ghi két qua: Kiéu tho, thd déu hay khong déu, con ngung thd, c6 rit

16m nguc, bat thudng vé ctr dong 16ng nguc

TUOI BINH THUONG (lan/phut)
< 2 thang 40 -60
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2 thang - < 1 tudi 30 —40
1 -2 tudi 2535
2-5 tuéﬁi 25— 30
5 — 12 tuoi 20 - 25
>12 tuoi 15 - 20

4.4.PO HUYET AP

4.4.1. Dung cu:
- Ong nghe

- Méy do huyét 4p 6 thi hoi (Brassard) cd thich hop: chiéu dai thi hoi thich hgp cho
tré so sinh, tré nhoé: 4 — 6 cm, tré 16n: 8 — 9 cm, chi€u rong tai hoi bang 2/3 chiéu dai
canh tay nguoi bénh

- Phiéu theo ddi chirc ning song.
4.4.2. Céc budc tien hanh:

- Bao va giai thich cho than nhan, nguoi bénh
- Cho nguoi bénh nghi it nhat 15 phuat trudce khi do (trir truong hop cip ctru)
- Chuan bi dung cu va chon cd thi hoi thich hop
- Cach thuc hién:

% Do huyet 4p ¢ tay
- Cho nguoi bénh nam ngira hodc ngdi thang, canh tay dit ngang murc tim
- Boc 16 vung canh tay bénh nhi dén nach

- Pit phan giita tai hoi ngay phia trén dong mach canh tay, bo dudi cach khuyu tay
3-5cm.

- Quéan tai hoi 6m sat canh tay.

- Pit dong ho huyét 4p ngang muc tim ngudi bénh.

- Pit 6ng nghe & noi mach khuyu nay manh nhat (thuong 13 ngay trén nép khuyu,
mat trong canh tay) va deo ong nghe vao 2 tai.

- Khoa chat van ctuia bong cao su

- Bom tai hoi cho dén khi tai khong nghe tiéng mach dap dau tién, bom thém 20-
30mmHg.

- M¢ van bong cao su tur tu, lang nghe tleng mach dap dau tién dong thoi quan sat
kim dong hd huyét ap ké dé ghi nhan tri s6 huyét ap t6i da.

- Tiép tuc xa hoi tir tir cho dén khi mét tiéng mach dap dé ghi nhan tri s6 huyét ap t6i
thiéu.

Luu ¥: Nén do huyét ap 2 lan trén cing mot canh tay, 1ay tri s6 trung binh s& chinh
xac hon do 1 1an hodc nhiéu 1an trén cac vi tri khac nhau
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4.4.3.Doc va ghi két qua:

- Ha huyét ap: khi huyét ap tam thu & tré
+< 2 tubi: < 50 mmHg
+2 — 10 tudi: < 70 +2n (n sd tudi)
+>10 tudi: < 90 mmHg

- Chi s6 huyét ap binh thwong:

TUOI HUYET AP TAM THU (mmHg)
<1 tudi 70 -90
1 — 2 tudi 80 — 95
2 — 5 tudi 80 — 100
5 — 12 tudi 90 — 110
>12 tudi 100 — 120

5. THEO DOI VA GHI HO SO
- Két qua sinh hiéu: Nhiét do, mach, nhip thd, huyét ap.
- Vi tri

- Cac gia tri sinh hi¢u bat thuong, kém theo tén cua bac si dugc bao va thoi gian bao
cao.

- Tén diéu dudng thuc hién
6. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN
- Tén thuong niém mac hau mon:
+Boi chit tron dau nhiét ké hau mon va thao tac phai nhe nhang.
+Khong dit & tré bi ton thuong hiu mon.
- Két qua khong chinh xac anh huong dén két qua diéu tri
+Kep nhiét ké sat nach, du thoi gian. Lau kho nach trude khi dit nhiét ké.
+Pém mach, nhip tho tron 1 phut
+Chon tai hoi huyét ap ké co kich ¢& phu hop véi ngudi bénh.
+Cho tré nghi ngoi 15 phit trude khi 1dy déu hiéu sinh ton (trir trudng hop cip
cuu).
7. TAI LIEU THAM KHAO ‘
_Quyét dinh s6 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 v& viéc ban hanh tai liéu 200 Huéng
dan quy trinh ky thuat Nhi khoa.
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PHUN KHi DUNG
1. PAI CUONG

- Nguyén tic: tao cac hat nudc c6 thude kich thude nhé tir 3-6pum vao tdn phé quan
hodc thanh quan dé thuoc tac dung tai cho.

- Uu diém: do thubc c6 tac dung tai chd trén thanh quan hodc phé quan nén tac dung
nhanh sau vai phut, it tdc dung phu toan than.

2. CHI PINH
- Con suyén
- Viém tiéu phé quan kém thé kho khe, tré ting tiét dam nhiéu.
- Viém thanh khi phé quan cip
3. CHUAN BI
3.1. Nguwoi bénh

- X4c dinh dung nguoi bénh vai gia dinh ngudi bénh: héi ho tén, tudi, dia chi va doi
chiéu voi ho so bénh an hoac phiéu thuc hién va cong khai thudc.

- Piéu dudng chao hoi va gidi thiéu tén minh voi nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh
- Thong bao va giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé muc dich phun khi dung, loai
thudc, tac dung, gio phun va thot gian moi lan phun khi dung va dé nghi hop tac.
- Huéng dan gia dinh ngudi bénh gitt tré dung tu thé trong khi phun khi dung.
3.2. Thu tuc hanh chinh
- Cong khai thudc va cho gia dinh nguoi bénh ky tén vao phiéu.
3.3.Dung cu
- Nguon khi nén:
+May nén khi
+Ngudn oxy: tuong hoic binh véi luu luong ké oxy
- BO phun suong:
+Binh dung thudc
+Mit na phu hop Ita tudi (c& nho, trung, 16n)
+Day nbi
- Thudc theo y 1énh:
+Salbutamol, Terbutaline
+Hodac Epinephrine
+Hoac Budesonide
- Dung dich NaCl 0,9% dé pha thudc néu thé tich < 2,5ml
- Dung cu theo ddi: May do d6 bao hoa oxy (néu co)

4. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Ba4o va giai thich than nhan, nguoi bénh.
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2. L4y dau hiéu sinh ton, mic may do d6 bdo hoa oxy néu co chi dinh
3. Mang khau trang, rira tay.

4,

5. Chuén bj thuéc theo y Iénh:

Chuan bj dung cu day du

- Thuc hién kiém tra nhan thudc 3 1an: khi 14y thudc, trude khi bé dng thudc va sau
khi rat thude.

- Sét tring 6ng thudc va chai NaCl 0,9%

- Dung 2 bom tiém 3ml rat thude va rat dung dich NaCl 0,9% cho vao mdi éng tiém
riéng bi¢t, rat du lieu theo y 1€nh.

- Béo quan thudc thira va chai NaCl 0,9% ding theo y 1énh.

6.
7.
8.

Séat khuan tay nhanh
Hoi va d& nghi than nhan tra o1 ding ho tén, tudi, dia chi nguoi bénh
Tu thé thich hop:

- Tré 16n: ngoi1

- Tré nhd: me bé & tu theé ngdi hodc ndm dau cao

9.

Ky thuat:

- Sét trung tay nhanh

- Bom thudc, dung dich NaCl 0,9% vao binh dung thudc, gén mat na phu hop

- Nb6i bo phan phun khi dung vao ngudn khi

- Piéu chinh luu lugng khi sao cho hat khi dung dang swong mu (thuong 6-8 lit/phit)

- Ap mat na vao miii miéng nguoi bénh. Khuyén tré hit tho béng miéng.

- Phun cho dén khi hét thudc, thoi gian phun trung binh khoang 10 phit.
10. Quan sat tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi phun thuoc: nhip the,

kiéu tha, tim tai, SpO2

11. Tra ngudi bénh lai tu thé thoai mai

12. Sét trung tay nhanh

13. Dan do va cam on ngudi bénh

14. Don dep va xtr ly dung cu

15. Rura tay, ghi ho so, phiéu cong khai thudc

5. THEO DOI - GHI HO SO:
%+ Theo doi

- Nhip thé, kiéu tho, tim tai, SpO2

- Béo béc si khi: thd yéu, tim tai, SpO, < 92%
«» Ghi ho so
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- Ngay, gio, tén diéu dudng thuc hién

- Thudc, lwong NaCl 0,9% pha thém

- Thoi gian phun thudce

- Pap ng ngudi bénh, tai bién trong khi phun (néu co)

6. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN VA XU TRi
1. Nham Ian thudc: Thuc hién kiém tra nhan thudc 3 lan.

2. Giam hiéu qua cua thudc:

- Thé tich thudc phai du 2,5 - 3ml, thoi gian phun khoang 10 phut.

- Phai tao cac hat nuéc dang swong mu (kich thuge tir 3-6pm) dé thudc vao thanh
quan hoac phé quan. Hat kich thudc to chi dong lai & miéng, trong khi d6 hat nhé <3pum
khong tac dung. ‘ ,

3. Thiéu oxy: Phun khi dung vai nguon oxy ¢ nguoi bénh dang suy hé hap
4. Hit sic: Khong dé ngudi bénh la hét, gidly giua trong khi phun

5. Viém phdi bénh vién: Dung cu ding 1 lan, tiét trung sau khi st dung.
7. TAI LIEU THAM KHAO

_Quyét dinh s6 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200 Huéng
dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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THIET LAP PUONG TRUYEN TINH MACH NGOAI BIEN

1. PAI CUONG
Thiét 1ap dudng tinh mach ngoai bién dé tiém thudc, truyén dich, truyén mau.

2. CHI PINH

- Piéu tri sc.

- Truyén dich.

- Truyén mau.

- Tiém thubc duong tinh mach.

- Dinh dudng duong tinh mach.
3. Chuén Bj

3.1. Nguwoi bénh

- X4c dinh dung nguoi bénh vai gia dinh ngudi bénh: héi ho tén, tudi, dia chi va doi
chiéu véi ho so bénh an.

- Piéu dudng chao héi va ty gidi thidu tén minh v6i ngudi bénh va than nhan.
- Thong bao va giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé muc dich vé viéc thiét 1ap duong
truyén tinh mach ngoai bién va dé nghi hop tac.
3.2. Thu tuc hanh chanh
- Kiém tra y 1énh bac si ¢ ho so bénh an.
3.3.Dung cu
3.3.1. Dung cu vo0 trung
- Kim luén:
+Tré < 1 tudi kim ludn 24G
+Tré 1 - 15 tudi kim ludn 22G
- Bom tiém 3ml
- Bang keo c4 nhan hoac bang keo trong, bang keo.
- Gon vién
3.3.2. Dung cu sach
- Gang sach
- Mam sach
3.3.3. Dung cu khac
- Day gar0
- Nep ¢b dinh
- Bang cudn ( néu can )
- Bdn hat dau
3.3.4. Thube, dung dich sat tring
- Dung dich Natri Chlorua 0,9%
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- Dung dich sat tring ving tiém: c6n 70°C hodc povidine.
- Dung dich sat huan tay nhanh.

4. CAC BUOC TIEN HANH
1. B4o va giai thich than nhan, nguoi bénh.

2. Dit nguoi bénh nam tu thé thich hop. Chon va boc 16 vi tri tinh mach.
3. Mang khau trang, rira tay thuong quy.

4. Chuan bi dung cu va mang dén givong ngudi bénh. Bom tiém 3ml rat sin NaCl

5. Cot garo.
6. Sat trung tay nhanh, mang gang sach.

7. Séat trung da vung tiém it nhat 3 1an dén khi sach.

- Sat tring doc theo tinh mach tir dudi 1én, rong ra xung quanh hodc xoin ¢ Scm.
- Pé kho con gitra hai 1an sat tring va trude khi tiém.
8. Ky thuat tiém tinh mach

+»+ Tiém tinh mach

- Tay phai cam kim ludn dé mat vat hudéng Ién trén.

- bam kim qua da vao tinh mach mét géc 30° cung lic dung ngdn cai ban tay trai
cang da phia du6i cho chich dong thoi gitr ¢6 dinh chi. Truong hop tré quay khoc gidy
giua c6 thé nho nguoi phu gitr tré.

- Khi tiém vao tinh mach s& thdy mau chay ra & chudi kim, tay phai giit ¢6 dinh kim
khong luon thém. Tay trai thdo day garo.
¢+ Luon kim luon: Lui nong kim mét it khoang 0,5 — 1cm cung Itc luon kim luon

nhe nhang vao trong 1ong mach, sau d6 rat bo nong kim.
% Kiém tra kim ludn nam trong tinh mach:
- Dung 6ng tiém chira sin NaCl 0,9% rat thdy mau vira xuét hién ¢ dng tiém thi bom
NaCl 0,9% vao.
- Néu kim vao dang tinh mach cam giac nhe tay va khong phu noi tiém.

- Gan khoéa luu kim trong truong hop ding dé bom thudc hoic gan dich truyén néu
co chi dinh.
% Co dinh

- Dan ¢b dinh kim ludn bang bang keo ca nhan hoic biang keo trong. Ghi ngay, gio,
tén di€u dudng thyc hi¢n 1én bang keo va dan 1én vung tiém.

- Nep ¢ dinh Vg%i bang cudn dé gilt kim duoc lau néu vi tri tiém tinh mach gﬁn khép
hodc khi can chuyén vién.
9. Don dep dung cu, thao gang, rira tay, ghi ho so va dan do than nhan hoac nguoi

bénh cham soc ving luu kim ludn.
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5. THEO DOI VA GHI HO SO
5.1. Theo doi

- Hang ngay quan sat noi tiém: do, sung, hoai tir da.

- Bang ) dinh con chic, uét, do.
5.2. Ghi ho so

- Ngay gio tiém tinh mach.

- Tén nguoi thuc hién.
6. PHONG NGUA CAC NGUY CO - Tai Bién Va X Tri TINH HUONG

1.

2.

Hoai tir da do kim xuy@n mach (khi tiém mat sé thude dic biét ):
Dung kim ludn
Khong chich tinh mach dau vi hoai tir kho lanh.

Thuyén tic khi: Dudi hét khi & bom tiém c6 chira NaCl 0,9% truée khi bom vao

tinh mach.

3. but catheter: Sau khi Iui nong kim ra khong dugc dua vao tro lai.
4,
5

. Nhiém triing:

Nhidm khuan tai chd: Rat bo kim.

bam bao dang k¥ thuat vo trung. Luu y k¥ thuat sat trung da.
Khong tiém gan chd nhiém tring.

Thay bang noi tiém hang ngay, khi uét, do.

. Noi tiém sung do: Rat bo kim
7.
8.

Bom thudc vao thdy phu: Rat bo kim

Khi kim tiém vao dng tinh mach ma khéng thdy may chay ra: Dung bom tiém

chara NaCl 0,9% rit néu thdy mau ra sau d6 bom vao néu nhe tay, khdng phi 1 vao

dung tinh mach

9.

mach

Khi bom NaCl 0,9% thay tring doc theo duong di: Rut bo kim vi vao dong

10. B4o bac si khi khong chich duoc tinh mach sau 5 phut trong trudng hop cap

ctru: Bac si tiém tuy xuwong hoac boc 16 tinh mach

7. TAI LIEU THAM KHAO ‘
Quyét dinh sb 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200
Huéng dan quy trinh k§ thuat Nhi khoa.
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THO OXY QUA CANNULA 2 MUI

1. MUC PiCH 9
Cung cap oxy qua miii dé di€u tri tinh trang thi€u oxy méu

2. CHI PINH
- Tim tai
- Rat 16m nguc ndng
- Tho nhanh:
+< 2 thang tudi: >60 lan/phut
+2 thang — 1 tudi: >50 lan/phuat
+1 — 5 tudi: >40 lan/phit
- Thé rén & tré nho < 2 thang tudi
3. CHUAN BI
3.1. Nguwoi bénh
- Xéc dinh dung nguoi bénh voi gia dinh ngudi bénh
- Piéu dudng chao hoi va gidi thiéu tén minh voi nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh
- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh vé muc dich tho
oxy qua cannula va dé nghi hop tac
3.2.Dung cu
- Nguon oxy: binh hodc tudong
- Luu luong ké
- Binh lam am
- Nudc cdy vé tring dé d6 binh lam am
- Cannula 2 miii: ¢d so sinh, tré nhd, tré 16n
- Que gon

- May do SpO»

Uu diém cta cannula 2 mili so voi catheter 1 miii 1a khong gay sang chén, ton thuong
niém mac miii, chdy mau mili va tré d& chap nhan. Nong d6 FiO» dat dugc twong duong
v6i catheter 1 miii

4. CAC BUOC TIEN HANH
1. Bao va giai thich véi than nhan va nguoi bénh
2. Mang khau trang, rira tay thuong quy
- Chuén bi dung cu:
- Chon ¢& cannula pht hop theo tudi: so sinh, tré nho, tré 16n

- Db nude cat vao binh 1am 4m
3. Mang dén giuong va dat tré nam dau cao

4. Panh gia tinh trang hd hip ngudi bénh va do SpO;
5. K¥ thuat:
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- V& sinh mili sach s& bang que gon
- Gén day ndi oxy v6i binh 1am 4m
- Vin luu luong oxy theo y 1énh, t6i da khong qua 6 lit/phut
- Kiém tra oxy ra bang céach thtr trén lung ban tay hodc trén go ma
- Gan cannula vai mii: Cho 2 nhanh nho vai mai. Sau d6 ¢d dinh cannula bang cach:
+ Quang qua tai va xuong cam ho tré 16n
+ Choang ra sau gay cho tré nho
6. Don dep dung cu, rira tay
5. THEO DOI - GHI HO SO

- Theo ddi ddu hiéu sinh ton va SpO2 mdi 15 — 30 phut, sau d6 mdi 2 — 6 gio tiy y
1énh va tinh trang bénh

- Pap g tot: hong hao, nhip thd binh thudng, khong rat 1dm nguc, SpO2 92 — 96%
- Bao bac si khi:
+Lam sang nang hon, SpO2 hodc tinh trang ngudi bénh khong cai thién

+Sp02 > 99% dé diéu chinh luu lugng oxy sao cho véi luu lugng oxy thip nhat dé
dat SpO2 92 — 96%

6. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA
Kho niém mac duong hé hap Tha oxy véi binh 1am am
Thieu oxy kéo dai Khoéng dé SpO, < 92%
Ngoc dgc oxy, xo hoa vong mac & Khong dé SpOs > 99%
tré so sinh

Dan than nhan khéng hat thudc 14 trong
phong bénh

Thay hé théng the oxy mdi 24 gio va
mdi ngudi bénh

Ton thuong da ving ma va khuyét | Khong cb dinh cannula qua chat va

Chay n

Viém phéi bénh vién

vanh miii thuong xuyén Kiém tra vi tri cd dinh
7. XU TRi TINH HUONG
TINH HUONG XU TRI
Be quay khdc, khdng hop tac | Giai thich vai tré, cho me bong
- Kiémtra:

e Tic dam — hat dam nhét

Hé hé théng oxy hoic tudt cannula — gan lai
Thung day oxy — thay day oxy mai

- Béo béc si dé tang luu lugng oxy hoic chuyén
sang thé oxy qua mat na

Tam tho oxy khong qua binh 1am am trong Itc
chuén bi

Dot ngot tim tai

Truong hop cap ctu tim tai

8. TAI LIEU THAM KHAO
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Quyét dinh s6 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200
Hudéng dan quy trinh ki thuat Nhi khoa.
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THU THUAT VO LUNG AN NGUC

1. MUC PiCH
Tang ap luc dot ngdt trong 1ong nguc va duong tho dé€ tong di vat ra khoi khi - phé
quan ¢ tré nho (so sinh va nhii nhi)

2. CHI PINH
Nguoi bénh dang kho thd tim tai do di vat duong thd, sac sira, thirc an hay di vat
khac.

3. CAC BUOC TIEN HANH

Tré nhe bi di vit dwong the dang kho the tim tai, néu khong co bdc si tai hién
trwong, ngwoi diéu dwong phdi tién hanh vé lung dn nguc. Trong lGc thuc hign,
nho nguwoi moi bdc si ngay dé hé tro va cé hwéng xie tri tiép.

1. Hoi bénh str xac dinh di vat duong tho. Quan sat tinh trang kho tho, tim tai cua
nguoi bénh.

2. Bé&o va giai thich ngin gon cho than nhan.

3. Dat tré nam sap dau thap trén canh tay.

4. Dung g6t ban tay phai v lung 5 1an nhanh va manh ving giira 2 xuwong ba vai.

5. Sau d6 lat tré nam ngira theo phuong phap sandwich, kiém tra:

- Néu tré héng hao, hét kho thd: Pat tré nam tu thé thoai mai hodc cho me béng.

- Néu con kho tha: Dit tré 1én mat phang ctng, ding 2 ngén tay tro va giita 4n nguc
5 lan.
6. Trong trudng hop that bai c6 thé 1ap lai tha thuat trén 6 - 10 lan.

7. Ghihd so.
Cha y: Tré di vdt dwong thé bi ngung thé phdi théi ngat hodgc bop bong qua

mask trwéc va trong khi 1am tha thudt vé lung dn nguec.

4. THEO DOI - GHI HO SO
4.1. Theo doi

- Nhip tho, kiéu thé, tim tai, tri giac cuia nguoi bénh trudce va trong khi thuc hién thu
thuat

- Dau hiéu sinh ton day du, SpO2 sau khi thyc hién thu thuat
4.2. Ghi hd so

- Ngay gio thuc hién

- Tinh trang ngudi bénh trude va sau lam tha thuat

- Tai bién (néu co)

5. PH(‘)N(,} NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN VA XU TRI TINH HUONG
1. Thiéu oxy kéo dai:

e Thuyc hién tha thuat vd lung 4n nguc ngay khi tré dang kho thé tim tai do sac
stra khi khong c6 bac si

25



e Bop bong qua mask trude khi 1am thu thuat v lung 4n nguc truong hop ngudi
bénh bi ngung thé do di vat

2. Suy hd hip nang hon:

e Khong cé gang ldy di vat néu khong thay rd

e Kiém tra tinh trang tré sau mdi dot v lung hoic an nguc

3. Chan thuong do tré bi rot:

e Cho tré nam sip dau thip trén canh tay va dit diém tua trén dui cua cap cau
vién khi thyc hién tha thuat

4. Treé di vat nhap vién trong tinh trang tinh, hdng hao khong khé tho:

e Cho tré nam yén, dau cao hoic me bé

e Bao bac si

5. Tré hong sau vo lung: Khong 4n nguc

6. Néu sau mot dot vo lung 4n nguc tré van con tim: Lap lai dong tac v lung an
nguc 6 — 10 lan

7. N6n 6i: Nam nghiéng mot bén, hut dam

8. Di vat duogc tong ra, nhin thdy & miéng: Dung tay nhe nhang lay di vat

9. Ngung tho luc nhap vién hoac trong khi lam thu thuat: Bop bong qua mat na

trude khi lam tha thuat hoac xen ké tha thuat

6. TAI LIEU THAM KHAO ‘
Quyét dinh sb 5344/QD-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200
Hudéng dan quy trinh ky thuat Nhi khoa.
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TIEM BAP

1. MUC TIEU
Thanh thao tiém bap dé dua thuéc vao mé co, thuoc s€ dugc hap thu va tac dung toan
than.

2. CHI PINH
- Bénh nhédn khong ubng duoc
- Thudc khong hap thu qua duong tiéu hoa
- Thudc bi hity boi dich da day
- Thudc tan trong dau.
- Thudc céan c6 tac dung nhanh trong trudng hop bénh ning

3. CHONG CHI PINH
R61 loan cam mau, dong mau

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi bénh

- Xéc dinh dung ngudi bénh véi gia dinh nguoi bénh: hoi ho tén, tudi, dia chi va doi
chiéu véi1 ho so bénh an

- Piéu dudng chao hoi va giéi thidu tén minh v6i nguoi bénh va than nhan

- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va than nhan nguoi bénh biét cac van dé
lién quan dén k¥ thudt minh s& lam va dé nghi hop tac

4.2. Thu tuc hanh chinh
Kiém tra y 1énh bac si & ho so bénh an

4.3. Dung cu
4.3.1. Dung cu v0 trung:
- Bom tiém: 3ml, 5ml.
- Kim tiém s6 21 - 23G, dai 4 - 6cm.
- Kim ruat thude s6 18G (néu rat thude tir o)
- Hop gon
4.3.2. Dung cu sach:
- Dao cua (néu can)
- Mam.
- Gang tay sach
- Dung cu khéc:
- Gi6 dung rac.
- Hop dung vat sdc nhon.
4.3.3. Thude, dung dich sét tring:
- Dung dich rtra tay nhanh.

- Dung dich sat tring: con 700
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4.3.4. Thudc tiém theo y 1énh:

- Nuéc cit hodc dung dich NaCl 0,9% hodc dung méi dé pha thudce

- Hop chéng sdc phan vé.
5. CAC BUOC TIEN HANH

1.
2
3
4.
5

rat khong dé dau 4ng tiém cham vao miéng 6ng, khdng cham vao than kim va nong

Bao va giai thich than nhan hoac bénh nhan

. Hai tién st di ang thudce

. Dit bénh nhan nam tu thé thich hop. Chon va boc 16 vi tri tiém

Mang khau trang, rira tay thuong quy

. Chuan bi tiém: Poc nhan thudc ba lan:

Khi lay thudc
Trudce khi bé 6ng (hoic mé nap lo thude)
Sau khi rut thudc.

Cach rat thudc:

% Thudc bng:

Sét triung co ong, ding gon kho vo tring dé bé

Mot tay giir 6ng thudc, tay kia ding bom tiém rat thudc dung liéu lugng. Khi

ong tiém.

gquan

o
S

Day nip kim, dit dng tiém vao mam.

Néu thubc con thira phai che bing gac vo tring, dan bing keo ghi ngay gio, bao

theo quy dinh.

» Thubc dang bot trong lo:

M& nép, sét triing nap cao su.

Pha dung méi theo huéng dan.

Pam kim vao gitra nap lo, bom dung méi vao, rat khi trong lo vai thé tich

tuong duong.

Rat kim ra khai lo.
M¢ nép, sét triing nap cao su.

Pha dung méi theo huéng dan.

Pam kim vao gitta nap lo, bom dung méi vao, rat khi trong lo véi thé tich

tuong duong.

Rat kim ra khoi lo

Lic déu cho dén khi thay thudc tan han.

28



Bom vao lo mét lwong khi bang véi thé tich thube da rut.

Rt thube dung y 1énh.

e Thay kim tiém, dit ong tiém vao mam.

o Néu thudc con thira phai che bang gac vo triung, dén bang keo ghi ngay gid ham
lwong thube trong 1 ml, bao quan theo quy dinh

e Thuc hién 3 kiém tra 5 di chiéu.

e Giir chic bénh nhan tranh gidy giva.

e Boc 16 vung tiém.

7. Xac dinh vi tri tiém:

e Tré so sinh, tré nho dudi 2 tudi; 1/3 gitta mat trude va bén ngoai dui.

e Tré lon hon 2 tudi:

- Mot phan ba giiia mit trudc va bén ngoai dui.

- Tiém bap co mong: ving 1/3 ngoai ciia dudng néi gai chau trude trén dén mom
xuong cung cut, hoac 1/4 trén ngoai méng.

8. Tién hanh tiém bap:

e Sat trung tay nhanh, mang gang tay sach.

e Sat tring noi tiém rong 5 cm theo chiéu xoén éc.

e Pam kim: Mot tay cing da, tay kia cam 6ng tiém va dam kim nhanh, thang goc
90° véi mat da toi co.

e Rt nguogc pit tdng thay khdng cd mau.

e Bom thudc cham, quan st bénh nhan khi bom thudc.

e R0t kim nhanh va diing gon 4n vao noi tiém.

e B0 kim vao hop dung vat sic nhon, dng tiém vao thing réac y té.

9. Don dep dung cuy, ria tay.

10. Ghi hd so:

e Tén thudc, liéu luong, dudng tiém, ngay gio tiém.

e Tén diéu dudng thuc hién.

e Tai bién néu co.
6. TAI BIEN VA XU TRi

- Soc phan vé: Ngung ngay, bdo bac si va thuc hi¢n cac budc theo phac do xir tri sdc
phan vé.

- Kim vao 10ng mach: Rat kim, pha thuéc méi.
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- Gay kim: Cho bénh nhan nam yén, garo phia trén noi ti€ém (n€u dugc), bao bac si.
- Nhiém trung: Bao bac si, cham s6c ving da nhiém trung.

- Toén thuong than kinh toa & tré dudi 2 tudi, ton thuong than kinh quay, seo co rat
co delta: Tranh tiém ¢ co mong, co delta.
7. TAI LIEU THAM KHAO

Quyeét dinh s6 5344/QB-BYT ngay 28/11/2017 veé viéc ban hanh tai liéu 200
Hudng dan quy trinh ky thuat Nhi khoa.
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TRUYEN DICH
1. MUC PiCH
- Hdi phuc lai khéi lvgng tudn hoan trong cac trudng hop sdc giam thé tich
- Pua thudc vao co thé

- Nudi dudng khi nguoi bénh khong an ubng duoc bang dudng tiéu hoa, suy dinh
dudng

- Giai doc
2. CHI PINH
- Hbi strc sdc giam thé tich: sot xuat huyét, nhiém tring huyét....
- Bu dich: tiéu chay mat nuéc, bong
- Nubi dudng: trude va sau md, dinh dudng dudng tinh mach
- Tang thai doc chét qua than: ngdc doc cp
- Pua thube vao co thé qua dudng tinh mach: khang sinh, thuéc van mach,...

3. CHONG CHI PINH
Suy tim, phu phoi cap

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi bénh

- Xéc dinh dung ngudi bénh véi gia dinh nguoi bénh: hoi ho tén, tudi, dia chi va doi
chi€u v&i ho so bénh an hodc phi€u truyén dich

- Piéu dudng chao hoi va gidi thidu tén minh v6i nguoi bénh va than nhan
- Hoi tién st di tng thudc
- Thong bao va giai thich cho gia dinh ngudi bénh:
+Muc dich truyén dich, loai dich, liéu lwong, toc do
+Theo ddi trong khi truyén dich
- Thong béo va giai thich thu thuat sip thuc hién, yéu cau than nhan hop tac

4.2. Thu tuc hanh chanh
Kiém tra y 1énh bac si & ho so bénh an vai phi€u truyén dich

4.3. Dung cu
4.3.1. Dung cu vo0 trung
- Day truyén dich (1ml = 60 giot, Iml =20 giot, Iml = 15 giot)
- Bom tiém 3ml chtra Nacl 0.9%
- Gon, dung dich sat trung con 70°
4.3.2. Dung cu sach
- Mam sach
- Gang sach
- Dung dich sat trung tay nhanh

31



- Bdn hat dau
- Viét Acetone
4.3.3. Dung cu khac
- Tru treo
- Pdng hd c6 kim gidy
- Thung dung vat sat nhon
- Phiéu theo ddi truyén dich
- Hop chdng sdc phan vé
4.3.4. Dich truyén: theo y 1énh cuia bac si

5. CAC BUOC TIEN HANH
1. Béo, giai thich nguoi bénh, thdn nhéan

2. Cho nguoi bénh nam tu thé thich hop

3. Lay dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho
4. Mang khau trang, rira tay

5. Chuan bj dung cu:

- Kiém tra chai dich truyén: tén, han dung, nguyén ven, khong ddi mau, khong céan
ling

- Ghi ho tén, tudi, dia chi nguodi bénh; ngay gio, toc do truyén 1én chai dich
- Chon loai day dich truyén theo y 1énh

- M6 nip chai, sat trung, cam day truyén dich, dudi khi ‘
6. Mang dén giuong ngudi bénh, thuc hi¢n 3 tra, kieém tra dich truyéen

7. Treo chai dich truyén 1én try treo
8. Sat trung tay nhanh, mang gang
9. Kiém tra kim ludn nam trong long mach va gan day truyén dich:

- Ngay sau khi tiém tinh mach: dung bom tiém 3ml c6 chira Nacl 0.9% rut ra néu
thay c6 mau ¢ bom tiém (kim ndm trong long mach), gan day truyén dich vao kim luén

- Pang luu kim: sat trung chd n01 giita lock va d6c kim, dung ngén tay an trén duong
di tinh mach, m¢ lock luu kim, gin bom tiém co6 chira Nacl 0.9% rat ra néu thdy c6 mau
& bom tiém (kim nam trong long mach), gin day truyén dich vao kim ludn
10. Chinh toc do theo y Iénh:
- Tay trai cAm dong hd c6 kim gidy dit canh bau dém giot cua day truyén dich
- Tay phai diéu chinh khoéa dich truyén sao cho tdc d6 phu hop véi y 1énh
11. Quan sat noi tiém:
- Néu phu ngung dich, thiét l4p lai dudng truyén tinh mach khéc
12. Huéng dan than nhan:

- Bao ngay khi c6 cam giac dau, phu noi tiém, cam gidc 6n lanh, ndi gia ¢, tirc nguc,
kho thd hay sot
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- Khéng ty diéu chinh toc do , ‘ ‘

13. Don dep dung cuy, ria tay, ghi phiéu truyén dich, ho so
6. THEO DOI — GHI HO SO

6.1. Nguoi bénh

- Dau hiéu sinh ton, qua tai, phu phoi

- Noi tiém: phu, dé

6.2. Dich truyén

- Tc do dung y 1énh

- Hé thdng dich truyén: ho, gap, khi,....

- S6 lwong dich di truyén

6.3. Cach tinh thoi gian tiém truyén (TGTT)
.xy __ S6luong dungdich x so6 giotloai day/ml
TGTT (gio) = S giot/phut (y 1énh) x 60

1ml = 60 giot 1ml = 20 giot 1ml = 15 giot
S6 ml dung dich TT | S6 ml dung dich TT | S6 ml dung dich TT

S6 giot/phut (YL) | S6 giot/phat (YL)x 3 | S6 giot/phut (YL)x 4

TGTT =

6.4. Ghi ho so
- Loai dich, s6 luong, tbc do
- Déau hiéu sinh ton cua ngudi bénh
- Ngay gid bat dau, két thic, tén ngudi thuc hién
- Tai bién néu co
7. PHONG NGUA CAC NGUY CO - TAI BIEN

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Nham lan dich truyén Thuc hién dung 3 kiém tra, kiém tra dich truyén

Piéu chinh toc do ding y 1énh

Qua tai hoac thiéu dich do Thugng xuyén theo ddi téc d¢ va sé lugng dich
toc do dich truyén khong truyén dé diéu chinh kip thoi

dung Dan do ngudi bénh va ngudi than khong tu ¥ didu
chinh toc d6 dich truyén

Puoi hét khi trong day truyén dich trude khi gan vao

Thuyén tac mach do khi neudi bénh

Kiém tra kim ludn nam trong long mach truée khi gan
Hoali tr da dich truyén

Han ché tiém tinh mach dau vi hoai tir kho lanh

bam bao dung ky thuat vo trung

Han ché théo lap hé thong

Thay bing noi tiém hing ngay, khi uét

Nhiem trung Thay kim khi c6 dau higu nhidm trung tai chd

Thay day truyén dich mai khi c6 méu trong hé thong

Thay day truyén dich mdi 24 gio
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8. XU LY TINH HUONG

TINH HUONG

XU TRI

Dich chay khong du toc d6 theo y
Iénh

1. Kiém tra duong truyén thong

2.Dua chai dich truyén Ién cao

3.Béo Bac si, thiét lap duong truyén khac
4.Dung tui bom ap luc (chai nhua)

Phu noi tiém

5. Ngung truyén dich, rat bo kim
6. Thict lap duong truyén moi

Can bom thudc khi dang truyén dich

7.Dung Nacl 0.9% bom dudi dich truyén
trude va sau khi bom thudc

Run tiém truyén: sét, run

8. Ngung dich

9. LAy dau hiéu sinh ton

10. Bao Bac si

11. Thuc hién y 1énh: lau mét ha sét, thay
toan by day, chai

Phui phoi cap: dot ngét ho, kho the,
tim tai, khac dam hong

12. Ngung dich

13. Lay dau hiéu sinh tén
14, Bao Bac si

15. Thyc hiény Iénh

Nhiém trung noi tiém hoic doc
duong di tinh mach: sung, nong, dé,
dau

16.RuUt bo kim

9. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5344/QB-BYT ngay 28/11/2017 vé viéc ban hanh tai liéu 200

Hudéng dan quy trinh ky thuat Nhi khoa.
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