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VIEM MUI XOANG CAP TINH

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang dugc hiéu theo nghia rong 13 viém mili va cac xoang canh
mili, gy ra mot nhém céc réi loan.

Phan loai viém mili xoang theo thoi gian bi viém gdm c6: cap tinh (tir 4 tuan
tré lai), ban cap tinh (4-12 tuan) va man tinh (trén 12 tuan).

2. NGUYEN NHAN

Viém miii xoang do cac nhom nguyén nhan chinh nhu sau:

2.1. Sau cam cim (viém nhiém virus duong hd hap trén)

Viém miii xoang do nhidém khuan cap tinh dién hinh thuong bit dau vai viém
nhiém virus duong hd hap trén kéo dai hon 10 ngay. Cac tac nhan pho bién nhat gay
ra viém xoang cap tinh bao gdm Streptococcus Pneumonia, Haemophilus Influenza,
va Moraxella Catarrahalis.

2.2. Ca&c nguyén nhan khac

D1 ng.

Trao ngugc da day - thuc quan .

Hit phai céc chat kich thich (bui, khéi thudc 14, hoa chat...).

Bat thuong vé giai phau miii xoang (veo vach ngan, xoang hoi cudn gitra, qua
phat mom mac, béng sang).

VA qué phat.

Chén thuong mili xoang.

Céc khéi u vom mili hong.

Bénh toan than: suy giam mién dich, rdi loan chirc ning 16ng chuyén, bénh
x0 nang (Cystic fibrosis)...

3. CHAN POAN VIEM MUI XOANG CAP TiNH DO VI KHUAN

3.1. Chan doén xac dinh

3.1.1. Triéu ching lam sang

Can phai nghi t6i viém miii xoang cap tinh do vi khuan khi viém nhiém duong
ho hap trén do virus sau 5-7 ngay triéu chiing ngay cang xau di hoic kéo dai hon 10
ngay chua khoi bénh.

CAc triéu chiing gitp chan doan viém miii xoang cap tinh gém co:

Cac triéu chung chinh: cam giac dau va nhac ¢ ving mit, sung va né ving
mat, tac ngat mili, chay mii, dich d6i mau hodc ma ra miii sau. Ngiri kém hodc mat
ngiri, c6 ma trong hdc mili, sot.

CAc triéu chiing phu: dau dau, the hdi, mét moi, dau rang, ho, dau nhic ¢ tai

Soi miii trudc: 1a can thiét véi tat ca cac bénh nhan nghi ngd bi viém mii
xoang. Can chd y phét hién chat nhay mu, sung huyét, di hinh vach ngan. ..

Tham kham ndi soi: Phuong phap ndi soi mili 1a can thiét dé xac dinh viém
mili xoang. Nhitng du hiéu c6 gia tri bao gom: mu nhay tai phtc hop 16 ngach va
ngach sang budm, su phil né, sung huyét... niém mac mii.

3.1.2. Triéu ching can lam sang



Chén doan hinh anh:

+ Chyp Xquang: B-H

+ Chup ciat 16p vi tinh (CT Scanner) 1a phuong phap dang duoc lya chon
trong chan doan viém mili xoang.

+ Chuyp cong huong tir (MRI) ctia xoang thuong it dugc thuc hién hon CT
Scanner. Tuy nhién, MRI thudng c6 thé gitp phan biét dugc dich nhay con dong lai
trong xoang vai khéi u ctia nhu mé khac dya trén nhirng dic diém dam do tin hiéu,
ma c6 thé khong phan biét dugc trén phim CT Scanner.

N1 soi mili xoang

Xét nghiém khac: TPTTBM, CRP, Sinh hoa, HIV...

3.2. Chan doan phan biét

Viém milii xoang cap tinh can chan doan phan biét véi nhiéu bénh khac gom
c6: viém miii do virus (cam ciim), dau nhirc khép thai duong ham, dau dau (bao gom
ca hoi ching dau nira dau - Migraine); dau rang, dau mii, dau day than kinh V va
khi u tan sinh trong xoang.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Dé6i véi viem mili xoang cap tinh chu yéu 1a diéu tri noi khoa. Phau thuat chi
dit ra trong nhing trudng hop can thiét.

4.2. Diéu tri cu thé

4.2.1. Thuéc khang sinh:

— Nhdém beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé he 1,2
nhu: cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cac thudc khdng men betalactamse: acid
clavulanic, sulbactam...

— Nhom macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...

— Pbi vai thé nang thoi gian diéu tri tir 10-14 ngay.

— V6i thé trung binh va gan day khong sir dung thudc khang sinh, nén st

dung amoxicillin/clavulanate hoac cefpodoxime, cefuroxime hoac cefdinir.
Déi voi nhimg ngudi st dung thude khang sinh gan day hoac bénh chwa & mac nguy
hiém, viéc lya chon thudc udng ban dau nén bao gom thube quinolone dudng hd
hap, amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone hoic két hop véi khang sinh phé rong déi
véi nguoi [on va amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone doi voi tré em.

4.2.2. Liéu phép corticoid toan than, thudc 1am thong miii va nhiing liéu phap
diéu tri khac

Str dung corticoid toan than c6 hiéu qua chbng viém cao tuy nhién chi st
dung gidi han va can dugc kiém soat can than.

Cac thudc 1am thong miii va tan nhay theo dudng toan than nhu 1a guaifenesin
c6 thé gilp giam céc triéu chang.

Cac thudc d6i khang thu thé Leukotriene (montelukast, zafirlukast) va thudc
khang sinh macrolide c6 hiéu qua chong viém, cé thé chira tri c6 hiéu qua.

4.2.3. biéu tri di ung



Déi véi bénh nhan d& bi di tng, kiém soat di ung 1a can thiét ¢é ngan chan
su phét trién ctia viém miii, chinh vi vay cd thé ngan chan qua trinh phéat trién thanh
viém xoang.

Giam dau: Paracetamol...

Thudc tai chd: NaCl 0.9%, Benita, Mesuca. ..

PKD: corticoid, NaCl

4.2.4. Phau thuat xoang

Tbi da sau 4-6 tuan diéu tri bang thudc khang sinh phu hop, corticoid tai chd
va liéu phap corticoid toan than khdng két qua nén can nhic phau thuat. Diéu trj
phau thuat co thé can thiét néu cd nhitng bang chiing vé ton thuong niém mac hoic
tac phuc hop 16 ngach (khi duge xac dinh bang CT Scanner hoac kham noi soi) van
dai dang mac du da diéu tri lién tuc.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lwgng

Tién lwong viém xoang cap tinh 1a rat tét, véi uéc tinh khoang 70% bénh nhan
mac bénh s& tu khoi ma khong dugc chira tri. Khang sinh dudng uéng cd thé giam
thoi gian bénh nhan co triéu chung. Tuy nhién trong mot sé truong hop viém xoang
c6 thé gay ra mot sé bién ching.

5.2. Bién ching

5.2.1. Viém nhiém 6 mat

Ty 1& mac bién chiing cua héc mat o tré nho thuong cao hon so voi & ngudi
I6n. M6t s6 nhidm khuan héc mat do bién chung cua viém xoang 1a: phi né, viém
nhiém & mi mat; viem mé té bao 6 mat; viém tic tinh mach xoang hang.

5.2.2. Viém mang néo

Viém mang ndo thuong xay ra do nhiém khuan tir xoang sang va xoang budm.

5.2.3. Ap xe ngoai mang cung

Ap xe hgoai mang cing la sy tich tu mu gilra xuwong so va mang cumg, dién
hinh lién quan dén viém xoang tran. Mot mat do viém nhiém truc tiép tir xoang Ian
rong, mat khac theo dudng mau, ¢ thé dan toi viém mu dudi mang cang va cudi
cling dan téi 4p xe nio.

5.2.4. T4c tinh mach xoang hang

Cuc huyét khéi nhiém khuan tir mat co thé chay vé phia sau thong qua hé tinh
mach mat téi xoang hang, gay ra nhiém khuan, viém nhiém va cudi ciing 1a nghén
mach xoang. Bénh nhan c6 nhitng triéu ching & mét nhu: phu két mac, dong tir phan
trng cham chap, liét mat va mu 10a.

5.2.5. Khéi sung phdng cua Pott

Néu viém nhiém trong xoang tran lan dén tuy xuong tran, hién tuong viém
xuong tuy khu tri két hop véi pha huy xuong c6 thé gay ra khdi sung mém ving
tran duoc mo ta kinh dién 1a khéi sung phdng cua Pott.

6. PHONG BENH

C6 ché do diéu tri, nghi ngoi va an udng hop ly khi mac cam cam.

Tréanh tiép xtc voi cac yéu td kich thich (bui, khoi thudc 14, hoa chét...).
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Quan tam diéu tri trao nguoc da day - thuc quan.

Giai quyét cac bat thudng vé giai phau miii xoang (veo vach ngin, xoang hoi
cudn giira, qua phat mom maéc, bong sang).

Nao VA qué phat.

Diéu trj cac khéi u vom mii hong.

Quan tam, diéu tri cac bénh toan than.

VIEM MUI XOANG MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang man tinh la viém niém mac miii xoang vdi CAc tri¢u ching:
dau nhtrc &m i viing mit, ngat miii, giam ngui, ho, khit khac dom, soi miii thay khe
giira, doi khi ca khe trén c6 mu. Ngudi bénh cd thé bi sét, kém tap trung, ngudi mét
moi. CAc triéu chung nay kéo dai trén 12 tuan.

2. NGUYEN NHAN

— Do viém miii xoang cap khong dugc diéu tri ding mic.

— Do viém miii xoang di ting.

— Do céc yéu td méi truong (thude 14, 6 nhidm, chét kich thich,...).

— Do cau trlc giai phau bat thuong (Veo léch vach ngin, bong hoi cudn giira,
V.A qua phat,...).

— Do hdi chung trao nguoc.

3. CHAN POAN

3.1. Chan doan xac dinh:

3.1.1. Lam sang

— Triéu chiing co nang:

Ngat tic mili thuong xuyén.

Xi miii hoac khit khac mu nhay hay mu dac thuong xuyén.

Pau nhtrc ving mat.

Mat ngui hozc giam ngui.

Kém theo bénh nhan c6 thé bi dau dau, ho, mét méi, hoi tho hoi.

— Triéu chiing thuc thé: soi mili thay:

Dich ma nhay hoic mu dic & khe giira, d6i khi khe trén.

Niém mac hdc miii viém phu né hozc thoéi hoai thanh polyp.

C6 thé thay céc cau trdc giai phau bat thuong nhu: veo léch vach ngan,
bong hoi cudn gitra, V.A qua phat,...

— Céc triéu chtng trén kéo dai trén 12 tuan.

3.1.2. Can lam sang

— Phim X quang thong thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khong rd, it
su dung.

Hinh mo déu hoic khong déu cac xoang.

Vach ngén gitta cac xoang sang khong ro.

Hinh anh day niém mac xoang.



— Phim CT Scan: cho hinh anh:
Hinh anh mo céc xoang, ¢d thé mo déu hodc khong déu.
Day niém mac cac xoang, muc dich trong xoang, polyp mili xoang.
Bénh tlch bit 14p viing phuc hop 16 ngéch.
Céc Cau trdc giai phau bat thuong nhu: Veo léch vach ngin, bong hoi
cudn gitra, cudn giita dao chiéu, ...
Noi soi miii xoang
3.2. Chan doan phan biét
— V61 bénh viém miii xoang di Gng:
Hat hoi, ngira miii, ngat mii va chay nudc miii trong 13 chu yéu.
Khéng c6 mu ¢ khe gitra hay khe trén.
Cudn miii ludn phu né, nhot mau.
Test lay da, test kich thich mili, phan tng phan huy mastocyte duong tinh.
4. PIEU TRI
4.1. Nguyen tic diéu tri
— Nghi ngoi, phong tranh cac tac nhan, nguyén nhan gay viém miii xoang.
— Pam bao dan luu tot mili xoang, chéng phi né niém mac.
— Két hop diéu tri tai chd va toan than.
4.2. Phac dd diéu trj
— Diéu tri ndi khoa
— Piéu tri ngoai khoa..
4.3. Piéu tri cu thé
4.3.1. Diéu tri noi khoa
— Diéu trj toan than:
Str dung thuéc khang sinh, nén st dung amoxicillin/clavulanate hoic
cefpodoxime, cefuroxime hoac cefdinir.
Thudc khang sinh: thuong tir 2 dén 3 tuan.
Thudc corticosteroid udng.
— Ché d6 dinh dudng hop ly, nang cao thé trang.
- biéu tri tai chd:
Dung thudc co mach.
Rura mili bang nudc mili sinh 1y.
Lam thudc miii, rira mili xoang.
Thudc corticosteroid dang xit.
4.3.2. Biéu tri phau thuat
— Chi dinh:
Viém mili xoang man tinh diéu tri noi khoa téi da ma khong két qua.
Viém mili xoang man tinh ¢6 can tré dan luu phic hop 16 ngach do di
hinh giai phau nhu: 1éch veo vach ngan, bong hoi cudn gitra, cudn giira dao chiéu,.. .
Viém miii xoang man tinh cé thoai hoa polyp miii xoang.
— Céc phau thuat noi soi mili xoang gom
Phau thuat noi soi chirc ning mili xoang téi thiéu.
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Phau thuat ndi soi mili xoang mo sang — ham.
Phau thuat noi soi mili xoang md sang - ham - tran - buém.
— Cham soc va diéu tri sau md:
Diéu trj toan than:
*Thudc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan
*Thudc corticosteroid udng
*Ché d6 dinh dudng hop Iy, nang cao thé trang
Diéu tri tai chd
*Rat merocel miii sau 24 gio.
*Dung thubc co mach
*Rira miii bang nudc mii sinh 1y.Lam thudc mii, rira mili xoang.
Thudc corticosteroid dang xit.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Tién lugng
— Bénh viém miii xoang man tinh do nhiéu nguyén nhén, diéu tri thuong dai
ngay nén dé tranh tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tuan tha diéu tri theo hudng
dan cua bac sy.
5.2. Bién ching
— Bién ching duong hd hap:
Viém tai gitra.
Viém thanh quan.
Viém gian khi phé quan.
— Bién chting mét:
Viém phan trudc 6 mat.
Viém thi than kinh hau nhan cau.
— Bién chting ndi so:
Viém mang nao.
Viém tac tinh mach xoang hang.
Ap xe ngoai mang cang, ap xe nao.
6. PHONG BENH
— Trénh, giam tiép xuc véi di nguyén.
— V¢ sinh mdi trudng noi ¢, noi lam viéc.
— Khéng hut thudc 14, thude 130, han ché ruou bia.
— Thudng xuyén rén luyén sic khoé, nang cao thé luc.



VIEM TAI GIUA CAP

1. CHAN POAN

Pau sau trong tai

Sét , nhirc dau

C6 thé c6 budn ndn va tiéu chay

Nghe kém

Mang nhi d6 , sung huyét can bua

Mang nhi phong hoic c6 thé c6 muc dich

Chay dich mu ,nhay qua 15 thiing mang nhi

2. PIEU TRI

Cac vi khuan thuong gap: Strep.Preumoniae, H.influenzae, M.catarrhalis,
Streppyogennes, Stah.aureus.

- Noi khoa :

Khang sinh,:

+ 7 — 14 ngay hoic kéo dai ¢én 3 ngay sau khi hét triéu ching .Dung mot

trong cac nhom va mot trong céac thudc sau :

+ Nhom B- lactamine :

Amoxicilin : 50mg / kg/ngay

Amox + A.clavu ( Augmentin) : 1,5 —2g / ngay

Néu diéu trj tir 3 — 5 ngay ma dau hiéu 1am sang khong thay d6i,doi khang
sinh hodc 1am khang sinh d6 .

+ Nhom Cesphalosporine thé hé 1,2,3,4

Cefpodoxime 200mg — 2 1an / ngay

Cefaclor : 40mg/kg/ngay

Cefdinir : 14mg/kg/ngay

Cefuroxime : 30mg/kg/ngay

Thudc nho tai : Giam dau,chdng viém,séat khuan( Dung khi mang nhi kin)

+ Otifar,Otafa,Ciplox Dung khi c6 mu chay tai

+ Thuong nho 4 giot/lan 3 — 4 ngay

Thudc nho miii :

+ Dung dich NaCl 0,9% ,Rhinex

Ngoai khoa :



+ Thu thuat trich nhi, dat Diabolo ( néu khong giam triéu ching sau 3 ngay
dung thuoc ) Hoac mo hom nhi — xwong chiim khi cé de doa bien chang.

NHOQT ONG TAI NGOAI

1. PINH NGHIA
La tinh trang viém nhidm khu trd & mot vi tri cua dng tai ngoai, thuong gap
maot bén, hay gap vao mua hé va do tu cau khuan.
2. NGUYEN NHAN
— Do ngody tai bang vat ciing, ban, gdy xudc da 6ng tai.
— Do viém & nang 16ng hay tuyén ba.
3. CHAN POAN
— Triéu chiing co nang:

Pau tai 1a triéu ching noi bat, dau ngay cang tang dir doi, dau ting khi nhai,
ngap, dau nhiéu vé dém.

Nghe kém tiéng tram, thuong kém theo 0 tai. C6 thé sung tiy ¢ nap tai hoac
sau tai.

S6t nhe hoic sét cao khi viém tay lan toa.
— Triéu chang thuc thé:
An nip tai hodc kéo vanh tai gdy dau rd rét.

Ong tai méi dau thay go do, cham vao rat dau. Sau d6 to dan va che 1ap mot
phan 4ng tai, xung quanh tay do, & gitta mong mu trang. Nhot dng tai ngoai c6 thé
tu khoi nhung hay tai phat.

Can lam sang: Noi soi tai, TPTTBM...

4. PIEU TRI

— Tai chd: chuom néng giam dau. Néu méi tay do thi cham Betadin ¢ dau
nhot. Khi ¢4 nung mu trang thi diing dao nhon hay que nhon chich nhot, thao mu va
sat khuan.

— Toan than: Két hop khang sinh, giam dau. => b sung

5. PHONG BENH

— Giir vé sinh ong tai, ding tam bong sach lau kho sau khi tam hoic boi.

— Khdng sir dung nhiing vat sic, nhon ngody tai khi ngua...
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VIEM TAI GIUA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac
tai gitta kéo dai trén 12 tuan, khong dap wng véi diéu tri noi khoa, mang nhi bi thang,
chay tai, phi né niém mac trong tai giira va xuong chiim (sao dao, sdo bao, théng
bao).

2. NGUYEN NHAN

Viém tai giita thuong duoc gay ra bai nhiém cac tac nhan gay bénh do virus,
vikhuan hay nim. Vi khuan gay bénh thuong giap nhat Ia Streptococcus pneumoniae.
Nhimg truong hop khac bao gdom Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae
va Moraxella catarrhalis. Trong s6 cac thanh thiéu nién Ion tudi hon va ngudi 16n
tré tudi, nguyén nhan phd bién nhat cua bénh nhiém trung tai 1a Haemophilus
influenzae. Céc loai virus nhu virus hop bao hd hap (RSV) va nhitng loai gay ra cam
lanh thong thuong cling c6 thé dan dén viém tai gitra bang cach 1am ton hai dén hé
théng phong thi binh thudng caa cac té bao biéu mo duong hd hap trén.

Viém tai gita thudng xay ra ¢ tré em vi voi nhi ngan, hep, va hoi nam ngang
S0 V&i ngudi 16n. Voi nhi (Eustachian tube) néi lién tai gitta véi vom hong, né gidp
dan luwu dich tiét trong hom nhi vé hong. Néu voi nhi bi tic, dich nhay bi & dong
trong tai gitra va gay nén viém tai gitra. Do viém tai gitra cap khong duoc diéu tri va
theo ddi tot.

Viém tai giita sau cac bénh nhiém trung 1ay: nhu ciim, séi. Viém tai giira do
chan thuong ap lyc.

CAac yéu to thuan loi: Cau tric xuwong chiim loai c6 théng bao nhiéu, doc to
cta vi khuan nhat 13 streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus. .. va thé
trang, co dia ctia bénh nhan: tré em suy dinh dudng, nguoi 16n bi suy nhuoc co thé
thi stic d¢ khang bj giam, do d6 d& bi viém tai giira.

3. CHAN POAN

3.1. Chan doan xéc dinh

3.1.1. L&m sang
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— Viém tai gitra man tinh nhay: Chay mu tai ting dot, phu thuéc vao nhiing
dot viem V.A, ma chay ra nhay, dinh, khdng thdi, chua anh huong nhiéu dén stc
nghe.

— Viém tai giita man tinh ma: Thuong chay mu tai kéo dai, mu dic xanh thdi,
c6 thé co cholesteatoma, nghe kém truyén 4m ngdy cang ting, c6 thé dau 4m i trong
dau hay ning dau phia bén tai bi bénh.

— Viém tai gitra man tinh hdi viém: Sét cao va kéo dai, thé trang nhiém triing
rd rét: an nga kém, gay, hdc hac, suy nhugc. Ddi véi tré nho co thé cé sot cao, co
giat, réi loan tiéu hoa... Nghe kém ting 1én vi tén thuong ca dudng khi va duong
xuong. Pau tai rat dit doi, dau thanh timg dot, dau sdu trong tai va lan ra phia sau
vung xuong chiim hay lan ra ca ving thai duwong gdy nén tinh trang nhire dau, U tai
va chéng mat. Trong mot vai tredng hop o thé thiy dau hiéu xuat ngoai mit trong
xuong chiim, mat ngoai xuong chiim, sau tai, vung thai duong - goé ma, trong bao co
trc don chiim (thé Bezold)...

3.1.2. Can lam sang

— Khéam tai — noi soi tai: ma tai chay kéo dai, dic, théi, co thé co to chuc
cholesteatoma (c6 vang 6ng anh nhu mé, tha vao nudc khong tan). Mang nhi co thé
bi phdng, xep 16m vao trong, bi thang, bo 18 thung nham nho, day hom nhi ban, co
thé c6 polyp & hom nhi.

— Cay dich tai dé xac dinh vi khuan gy bénh va lam khang sinh do.

-Xquang Schuller

— Chup CT Scan dau hodc xuong chiim dé xac dinh sy nhiém tring lan toa
ra bén ngoai tai gita.

— Po thinh lyc dé danh gia stc nghe.

3.2. Chan doan phan biét

— Nhot hay viém éng tai ngoai (khéng c6 tién sir chay mu tai, kéo vanh tai,
an binh tai dau, phim Schuller binh thudng).

— Viém tay hach hoac t6 chic lién két sau tai (khdng co tién sir chay mu tai,
khong nghe kém, dau hiéu Jacques (-), phim Schuller binh thuong).

— Phan tng xuwong chiim do viém tai giita cap tinh (mu khéng thdi, khéng
nghe kém nhiéu, X quang tai binh thuong).

— Viém tai giira sau lao phoi (hoi tién str va chup X quang phoi...).

— Viém tai giira do xoin khuan bénh giang mai (hoi tién sir bénh va lam céc
xét nghiém chuyén biét...).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

— Muc dich 1a dé kiém soét sy nhiém triing va loai bo dich tiét & dong trong
tai gitra (nhay, mu...) va phau thuat dé phuc hdi chic niang nghe.

— Khong nén dung khang sinh khong dung vi s€ lam lu mo triéu ching, kho
chan doan, hoac chuyén thé cap tinh thanh man tinh, 1am bénh kéo dai khé phéat hién
va dé gay bién ching.
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— Néu khéng c6 chuyén khoa, nén dé xuit chuyén bénh nhan dén co s tai
mili hong dé duoc diéu tri triét dé.

— Can thuyét phuc gia dinh va bénh nhan tuan theo phac d6 diéu tri cua béac
si chuyén khoa tai miii hong.

4.2. Piéu tri ndi khoa

— Lam thudc tai dé loai bo dich tiét nhiém tring trong tai. Cé thé dung nuéc
muébi sinh 1y hoic nudc oxy gia 6-10 don vi nho VAo tai, hat rira va sau d6 lau kho.

— Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycin, Polymyxin,
Chloromycetin hodc Gentamycin. C6 thé phéi hop véi steroids dé c6 tac dung khang
viém. Nho tai 2-4 1an/ngay. Dung dich acid acetic 1,5% c6 thé dugc ding néu nhiém
vi khuan Pseudomonas.

— Khang sinh dudng toan than dwgc sir dung trong cac dot cip cua VTG
man tinh nhung phai rat han ché.

— Piéu tri c4c bénh ¢ miii, hong di kém véi bénh VTG.

— Trong thoi gian diéu tri khuyén bénh nhan cb ging tranh nuéc vao tai
nhu: boi 16, goi dau v. v...

4.3. Biéu tri ngoai khoa

— Khi phat hién bénh nhan c6 Polyp hom nhi tho ra & éng tai, hoic mé hat thi
phai duoc phau thuat cat bo thi viéc nhé thudc vao tai méi ¢d hiéu qua. Tuy nhién
phai can than khi cat bo vi nhiing khoi polyp nay ¢6 thé moc ra tir niém mac xuong
ban dap, day than kinh sé VII, hoic 6ng ban khuyén ngang, va nhu vy c6 thé dan
t6i tai bién liét mat hodc viém mé nhi sau md.

— Phau thuat phuc hdi: va4 mang nhi don thuan va ma sao bao thugng nhi, co
hoac khong c6 va mang nhi.

— Phau thuat tiét cin xuong chiim voi hai phuong phép: giit nguyén thanh
sau ong tai (canal wall up) va ha thap thanh sau dng tai (canal wall down).

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

= VTG man tinh nhay mu tién luong thuong tot, it gay cac bién ching nguy

hiem.

— VTG man tinh mu it khi bénh tu khoi, thuong kéo dai gay giam suc nghe
va c6 thé gay cac bién ching nang va nguy hiém tinh mang.

5.2. Bién chiing

— Viém xuong chiim.

— L thung mang nhi khong lanh.

— Tao nén khéi cholesteatoma trong tai giira.

— Xo hdéa mang nhi va niém mac tai gitta (tympanoslerosis).

— Chudi xwong con bi pha huy va dan dén diéc truyén am.

— Liét mat do ton thuong day than kinh s6 VII.

— Ap xe ngoai mang ciing hoic ap xe nio.

— T6n thwong hé thong tién dinh giy chong mit.

— O tré em, cham phat trién ngén ngir va tiéng ndi néu bi ca hai tai.
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6. PHONG BENH

— Phai tich cyc diéu tri cAc nguyén nhan gay viém tai giira cip nhu viém mili
hong, viém VA, siu rang...

— Khi d4 bi viém tai gitta cAp thi phai duoc diéu tri va theo ddi chu dao

— Néu d3 bi viém tai gitta man tinh thi phai chan doan sém dé diéu tri, theo
ddi va phat hién kip thoi cac bién chimg dé giai quyét.

— Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai gitra trong cong dong.

DI VAT PUONG THO

1. PINH NGHIA

Di vat duong thé |a nhitng vat mac lai trén duong thé tir thanh quan dén phé
quan phan thuy.

— L4 c4p ctru thudng gap trong chuyén nganh tai mii hong néu khéng duoc
chan doan sém, Xt tri dung, nhanh chong dé dan t&i cac bién chung ning né va co
thé tir vong nhanh chéng.

— Dj vat duong the gap ¢ tré em nhiéu hon ngudi 16n (75% gap o tré dudi 4
tudi), do tré em thudng co thoi quen cho cac dd vat vao miéng. Tuy nhién, day la
mat tai nan sinh hoat cé thé xay ra & moi lta tudi, trong moi diéu kién, hoan canh.

2. NGUYEN NHAN

Cac nguyén nhan chinh dan dén di vat duong tho thuong gap 1a:

— Do khoéc, do cuoi dua trong khi an.

— Do théi quen ngam dd vat trong khi choi, khi lam viéc.

— Do r6i loan phan xa hong, thanh quan & tré em va ngudi gia, ¢ thé do bénh
nhén bi hon mé, gdy mé hoac dién dai.

— Do th6i quen uéng nudc sudi con tic te (con tac) chui vao duong thé va
séng ki sinh trong duong tho.

V& ban chat: tat ca cac vat nhé cho vao miéng duoc déu co thé roi vao dudng
tha, c6 thé gap céc di vat hitu co nhu: hat lac, hat na, hat hong xiém, cui to, ba mia...
c6 thé gap céc loai xwong thit dong vt nhu dau tom, mang c4, cang cua, xuong ga
vit... con tic te. Cling c6 thé gap cac di vat vo co nhu vién bi, manh dan, dudi bt bi,
manh nhua...

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

3.1.1. Hoi chitng xam nhap

Hoi ching nay 6 thé khai thac dugc & 93% s6 bénh nhan, con 7% khong
khai thac dugc hoi chirng xam nhap la nhirng trudng hop di vat séng nhu con tic te,
bénh nhan bi hon mé, khong c6 ngudi ching kién ma tré con nho chua ty ké duoc
hodc do ngudi chiing kién cd tinh dau diém.
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Hoi chizng xam nhap 1a do phan xa co that chit thanh quan ngan khong cho
di vat xudng dudi va phan xa ho lién tiép dé téng di vat ra ngoai. Trén 1am sang biéu
hién bang con ho sic sua, tim tai, v8 mé héi, tron mét miii, d6i khi dai tiéu tién khong
tu chii, con kéo dai khoang 3 - 5 phut, sau d6 c6 ba kha ning c6 thé xay ra:

— Dj vat duoc téng ra ngoai nhd phan xa bao vé caa thanh quan.

— Dj vat qué to chén ép kin tién dinh thanh quan 1am cho bénh nhan ngat tha,
ttr vong trude khi dén duoc bénh vién.

— Dj vat mac lai trén duong tho, ¢ thanh quan, khi quan hoac phé quan.
Tuy theo vi tri di vat méc lai ma trén 1am sang c6 céc biéu hién khac nhau.

3.1.2. Triéu ching toan than

— Kho thé: Trong giai doan dau khi chua c6 nhidém khuan, céc triéu ching
noi troi 12 tinh trang kho the. Néu di vat méc lai ¢ thanh quan, bénh nhan cé kho the
thanh quan cac mac d6 khac nhau tuy theo kich thudc cua di vat va thoi gian di vat
méc lai trén duong thd. Néu kich thude di vat to cd thé gay ra kho tho thanh quan
d6 2, 3, hoic ¢d thé bi ngat thé, néu di vat nho hon c6 thé khdng gay ra kho thé hoic
kho tha thanh quan & mirc ¢ nhe.Ciing c6 thé gap kho the hdn hop ca hai thi do di
vat nam & khi quan doan thap hoic ¢ phé quan, bénh nhan thuong ¢ cac con ho va
kho thé xay ra khi gang stc hodc ngay ca khi nghi ngoi.

— S6t: Thuong gap sau mot vai ngay sau khi ¢d nhiém khuan do céc di vat 6
nhiém nhu céc loai xuong, thit, hat lac, b mia...

3.1.3. Triéu chimg co ning va thyc thé

Tuy theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am sang thiy c6 cac dau hiéu khéc
nhau.

* Di vat ¢ thanh quan:

Cac vat mic lai ¢ thanh quan thuong 1 céc vat det, sac nhon, su si... nhu 13
Vo tring, dau tom, xuong ca...

— Co nang: Thuong gap khan tiéng, mat tiéng, mic 6 nang hoic nhe tuy
theo kich thudc di vat va thoi gian di vat mac lai ¢ thanh quan.

— Kh6 thé thanh quan: O cac mire do khac nhau tuy theo kich thudc di vat va
tuy theo thoi gian di vat méc lai & thanh quan. Néu dj vat to c6 thé gay bit tic gan
hgén toan thanh quan lam cho bénh nhan khé thé thanh quan nang, cé khi ngat tho
cap.

— Ho: Thuong gap ho khan khong c¢6 dom, ho tung con dai do kich thich
thanh quan cang 1am cho thanh quan pht né 1am cho bénh nhan kho thd ngay cang
tang.

— Thuc thé: Cha yéu la nghe phéi: nghe phoi ¢ thé thay hoan toan binh
thuong nhung ciing c6 thé nghe thay tiéng ran rit & ca hai bén phai, lan tir trén xuéng,
cing co6 khi thay ri rao phé nang giam & ca hai bén phoi.

* Di vat ¢ khi quan:

Thuong gap cac vat tron, nhin, tron tru... kich thudc khé to so vai khau kinh
cua khi phé quan bénh nhan.
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— Co nang: Hay xay ra cac con ho rii ruoi, sac sua tim tai do di vat di dong
trong 10ng khi quan, d6i khi di dong Ién thanh quan gy ra cac con ho. Néu di vat di
dong ban 1én thanh quan va ket & thanh mén 1am cho bénh nhan ngat tha, néu khéng
duoc xu tri dang, kip thaoi thi bénh nhén sé tir vong.

— Thue thé: Nghe phdi c6 thé thay ran rit, ran ngay ca hai bén phoi, di vt to
c6 thé thay ri rdo phé nang giam ca hai bén phoi, néu nghe thay tiéng lat phat co bay
la dac hiéu di vat ¢ khi quan.

* Dj vat & phé quan:

— Co nang: Kho tho hdn hop ca hai thi, thuong chi gap khi la di vat to bit 1ap
phé quan goc mot bén, hay gap ¢ phé quan phai nhiéu hon phé quan trai.

— S6t: nhitng ngay sau thudng co hién tuong viém nhidm gay ra cac bién
chung & phé quan, phoi nén hay cd sét, ¢ thé gap st vira hoic sot cao, tuy theo
mirc do viém nhiém & phoi.

— Trigu chiing thyc thé:

Nghe phéi c6 thé thay ri rao phé hang giam hogc mét mot bén, c6 thé kém
theo ran rit, ran ngay, cling co thé ¢6 ran am, ran no..

G6 nguc: Tiéng duc khi ¢ ap xe hoac xep phol mot bén. GO trong, vang khi
c6 tran khi mang phoi.

3.2. Can lam sang

— CAc xét nghiém mau it ¢d gia trj trong chan doan di vat, chi c6 thé cho biét
tinh trang viém nhiém khi ¢ ti 18 bach cau da nhan trung tinh ting cao.

— Chup X-quang c6 nghiéng hoic phéi thang c6 thé cho phép chan doan di
vat dudng tha. Tuy nhién, chi thay hinh anh di vat trén phim X-quang néu di vat 1a
kim loai, con cac loai khac it khi c6 biéu hién trén phim, cha yéu 1a hinh anh céc
bién chang do di vat gdy ra nhu viém phé quan, phé quan phé viém, ap xe mot bén
hoac mot phan thuy phoi, xep mot bén hoac mot phan thuy phdi, khi phé thiing, tran
khi mang phoi, tran khi trung that, tran dich mang phi.

3.3. Chan doan xéc dinh

— Trudéc tién, hoi chung xam nhap 1a dau hiéu goi y.

— Hoi bénh va kham thuc thé: Panh gia tinh trang va kiéu kho tho ciing co
thé hudng téi chan doan va dinh khu duoc di vat: néu c6 khan tiéng va kho thé thanh
quan thi di vat ¢ thanh quan. Néu kho thé va ho timg con dir doi, thuong di vat nam
& khi quan....

— Nghe phéi cho biét dugc mirc do viem nhidm ¢ phdi va vi tri caa dj vat:

Di vat & thanh quan s& thay tiéng rit, ngay lan tir trén xudng ¢ ca hai bén phéi,
d6i khi thay ri rao phé nang giam & ca hai phdi do tinh trang kém thong khi.

Di vat ¢ khi quan: Nghe thay tiéng rit & ca hai phoi, nghe c6 tiéng lat phat co
bay 1a dién hinh di vat ¢ khi quan.

Di vat & phé quan: Nghe thiy ri rao phé nang giam hoic mat mot bén.
Ciing c6 thé nghe thay ran 4m, ran n6 néu di c6 tinh trang viém nhiém.

Noi soi thanh, khi, phé quan, néu thay di vat & duong thé 1a chan doan xéc
dinh.
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3.4. Chan doan phan biét

— Viém phéi: Thuong ho ting con, nghe phoi ¢ ran am, trén phim phdi c6
hinh anh viém nhiém ca hai bén phéi.

— Ap xe phdi: Nhitng viém nhiém khu tri & mot bén phéi thuong hay goi y
nghi dén di vat duong tho. Chén doan xac dinh dva vao noi soi.

— Xep phoi: Cac nguyen nhan gay xep phoi nhu khéi u, viém nhiém. Can
phai chan doan phan biét bang noi soi.

4. PIEU TRI

’ Nguyeén tic: phai dam bao khai théng dudng tha, 1ay bo di vat cang sém cang
tot.

4.1. Xtr tri truong hop toi cap

Trong trudng hop ngat thd, néu khong xu tri ngay bénh nhan sé tir vong.

— Trong cong do6ng: Cho bénh nhan nam doc dau, vé manh vao nguc bénh
nhan, kich thich cho bénh nhan khéc, néu di vat tron nhin sé& roi xuéng hong hoic
vom mili hong, dwa ngdn tay tré vao hong dé kéo di vat ra.

— C6 thé 1am nghiém phéap Heimlich: Khi bénh nhan bi ngat thé dung hai ban
tay ép manh vao hai bén ha suon bénh nhan 3 - 5 cai, nham tao ra &p luc duong tinh
trong 10ng nguc, hy vong vai &p luc nay c6 thé day duoc di vat ra khoi duong tho.
Nhung luu y chi lam nghiém phéap nay khi bénh nhan dang bi ngat tha, néu khdng
CAp cuu S8 tir vong trong thoi gian ngan, thuc hién ngoai co so'y té.

— O tuyén y té khong chuyén khoa: Néu ngat thd trong co sd 'y té thi ma khi
quan cap ctru 13 tét nhat, cling ¢6 thé dit noi khi quan hoac choc klm 13 qua mang
giap nhan, hoic ciing c6 thé soi thanh quan bang 6ng Mac Intosh gap di vat hodc day
di vat xudng dudi dé khai thong duong thd cang som cang tét.

4.2. Biéu tri cap cau

Khi bénh nhan cé kho tho:

Kho thé thanh quan db 11 tré 18n phai mé khi quan cap cau.

Di vat ¢ thanh quan hozc khi quan: M& khi quan cap ctu trude khi chuyén
bénh nhan Ién tuyén trén.

Di vat & phé quan gay suy hd hap cap: Cho thd oxy qua masque, cd thé bop
bong hd trg néu cd réi loan nhip tho.

4.3. Soi gap di vat

Trong moi trudng hop di vat dudng tha can phal soi gap sém, it gay nguy
hiém va tai bién khi chua c6 céc bién chung nhu ap xe phol Xep phdi va viém phoi...

Trong nhiéu trudng hop, sau khi soi gap di vat can tién hanh soi hit ma hoac
soi rira phé quan, bom thudc khang sinh, giam viém vao phé quan.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

— Néu khong duoc xu tri kip thoi bénh nhan cé thé tir vong nhanh chéng do
di vat bit 1ap duong the gay ngat tho cap.

— Dj vat c6 thé gay viém phé quan, viém phoi, khi phé thiing, tran khi mang
phdi, tran khi trung that, 4p xe phdi mot bén, xep phoi mot bén, seo hep thanh quan.

6. PHONG BENH
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Can tuy@n truyén trong cong dong:

— Khong nén cuoi dua trong khi an, khong cudng buc tré em an khi dang
khoc.

— Khéng ngam db vat khi choi, khi 1am viéc.

— Pé céc vat, cac qua hat nho ¢6 thé dua vao miéng xa tim tay cua tré nho.

— Khéng nén udng nuéc sudi dé dé phong di vat song di vao duong tho.

VIEM HONG CAP TiNH

1. PAI CUONG

Viém hong la viém niém mac va to chitc duéi niém mac & hong. No6i dén
viém hong chu yéu 1a n6i dén viém & hong miéng.

Viém hong cap tinh tic 1a viém cap tinh caa niém mac hong miéng két hop
cha yéu véi viém amidan (A) khau céi, mot sé it trudng hop két hop voi viém amidan
day Iudi. Do do, hién nay nguoi ta ¢c6 xu hudng nhap lai thanh viém hong - viém
amidan cap.

La bénh rat thuong gap & ca ngudi 16n 13n tré em, nhat 1a vao mua dong khi
thoi tiét thay doi. Bénh co thé xuat hién riéng biét hodc dong thoi vai viem VA, viém
amidan, viém mili, viém xoang v.v... hoic trong cac bénh nhiém khuan lay cua
duong hé hap trén nhu cam, séi...

Trong viém hong cap, ching ta nghién ctu chi yéu 1a viem hong do6 cap thé
thong thuong do tinh chat thudng gap cua ching.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan

— Do virus 1a cha yéu, chiém 60-80%, gdom Adénovirus, virus cim, virus
para- influenzae, virus Coxsakie, virus Herpes, virus Zona, EBV...

— Do vi khuan chiém 20-40%, gom lién cau (tan huyét nhém A, cac nhém B,
C, G it gap), Haemophilus influenzae, tu cau vang, Moraxella catarrhalis, vi khuan
ki khi.

Cac vi khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat hiém gap.

2.2. Nguyén nhan bénh sinh cua viém hong:

Do thoi tiét thay d6i, nhat 12 vé mua lanh. Viém hong do cp thuong bat dau
bang su nhiém virus. Sau d6 do ddc té cua virus, cdu trdc giai phiu cia amidan va
strc dé khang cua co thé da gay nén sy boi nhidm céc tap khuan khac, thuong 1a cac
vi khuan hoi sinh ¢6 sin trong hong nhu lién cau, phé cau va dic biét nguy hiém 1a
loai lién cau khuan tan huyét nhom A.

Bénh lay lan bang nudc bot, nudc mii.
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3. CHAN DOAN:

3.1. Lam sang

Viém hong cip thudng xay ra dot ngot.

3.1.1. Triéu chung toan than

S6t vira 38 - 39°C hoic sét cao, 6n lanh, nhirc dau, dau minh may, mét moi,
kém an. Phan ¢ng hach goc ham di déng, an dau.

3.1.2. Triéu ching co nang

— Pau hong nhit 12 khi nuét, ké ca khi nuét chat long. Khi nuét, ho, néi thi
dau nhoi 1én tai.

— C6 thé ho timg con, ho khan hodc ho c6 dom nhay.

3.1.3. Triéu ching thuc thé

— Toan bo niém mac hong d6, xuat tiét. T6 chirc bach huyét & thanh sau hong
d6 mong va cé nhitng mao mach noi rd.

— Hai amidan khau céi ciing sung to do, c6 khi c6 nhitng cham mu trang hoic
l6p bya trang (nhu bua chao trang) phi trén bé mat amidan.

— Tru trudc va tru sau do.

— C6 hach goc ham sung nhe va hoi dau.

3.2. Can lam sang

Xét nghiém cong thirc mau: Giai doan dau bach cau trong mau khong ting,
nhung néu c6 boi nhidm thi bach cau da nhan trung tinh ting cao.

Phét dich hong nudi ciy vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan gay bénh.

3.3. Chan doan xéc dinh

— Pot ngot biéu hién sbt, dau minh may.

— Pau rat hong, cd thé cé ho khan hoic co6 dom.

— Kham hong: niém mac hong do, amidan sung né c6 cham mu tring.

— Kham hach géc ham di dong 4n dau.

3.4. Phan loai bénh

— Viém hong khong dac hiéu:

Viém hong khu trd

Viém hong do6 thong thuong

Viém hong trang thong thuong.

Loét amydan.

Viém tdy quanh amydan.

Viém hong toa lan:

Viém hong tay toa lan

Hoai thu hong

— Viém hong dac hiéu:

Viém hong bach hau

Viém hong Vanhxang (Vincent).

Viém hong do hecpet (Herpes).

Viém hong do z6na.

Lao hong
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Giang mai hong

Nam hong

— Viém hong do bénh mau:

Viém hong trong bénh bach cau cap (Leucose).

Viém hong trong suy tuy, mat bach cau hat.

Viém hong trong bénh ting bach cau don nhan.

3.5. Chan doan phan biét

— Di vat dudng dn: dau nhoi hong dot ngot trong khi n, soi hong thay di vat.

— Viém niém mac miéng: niém mac miéng do, c6 thé thay vét trot, 0ét & bén
ma, ludi.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Moi truong hop viém hong d6 cap don thuan & bénh nhan trén 3 tudi déu phai
duoc diéu tri nhu mot viem hong do6 cép do lién cau khi khéng c6 xét nghiém dinh
loai virus hoic vi khuan.

— Khang sinh nhém beta lactam hoac cac nhom khéc.

— Piéu tri triéu chung: giam viém, giam dau, ha sét.

— Piéu tri tai chd: bdi hong, xuc hong, khi dung hong.

— X4c dinh nguyén nhan dé diéu tri.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. biéu tri toan than

— Ha sét, giam dau: paracetamol, aspirin...

— Khang sinh: amoxicilin, cephalexin, erythromycin, clarythromycin...

— Khang viém: alpha chymotrypcin, prednisolon 5mg

4.2.2. Diéu trj tai chd

— Xong hong: khang sinh + giam viém

— Xuc hong: BBM ngay 3 - 4 lan.

4.2.3. Nang d& co thé

B6 sung c4c yéu té vi lugng, sinh to, vitamin...

Cha y: Khi viém hong d6 cap thé niang hoic di co bién chizng can chuyén dén
chuyén khoa kip thoi.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu la do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi ty khoi, cac triéu ching
giamdan. Néu 1a do vi khuan boi nhiém, dic biét 1 lién cau, bénh thuong kéo dai
ngay hon va doi hoi mot su diéu tri khang sinh c6 hé théng dé tranh céc bién ching.

— Bién chting tai chd: Viém tay hoic ap xe quanh amidan, viém tay hoic &p
xe cac khoang bén hong, ap xe thanh sau hong & tré nho 1-2 tudi, viém tay hoai thu
viing ¢6 rat hiém gap nhung tién luong rat nang.

— Bién chting 1an can: Viém thanh khi phé quan, viém phdi, viém tai gitra cap,
viém miii viém xoang cap.
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— Bién chimg xa: Bac biét néu 1a do lién cau tan huyét c6 thé gay viém
than,viém khép, viém tim, choang nhiém doc lién cau hoic ca biét c6 thé nhiém
trung huyét.

6. PHONG BENH

— Trénh tiép xuc truc tiép véi nguoi dang bi viém duong ho hap trén, cam. .

— Nang cao muc sdng, ting strc dé khang cua co thé, bao vé moi truong trong
sach.

— Phong ho lao dong tot. Bo thude 14 va rugu. Vé sinh ring miéng tt. Tiém
chung day du cho tré em

VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém amidan cap tinh 12 viém sung huyét va xuat tiét cua amidan khau
cai,thudng gap ¢ tré & la tudi hoc dudng 5-15 tudi, do vi khuan hodc virus gay
nén,thuong thay & thoi ky dau cua nhiéu bénh viém nhiém vi vay cé nguoi coi
amidan 13 "ctra vao" caa mot s6 vi khuan hay virus nhu: viém khép cap, bai liét, dich
viém ndo, viém mang nao.

Viém amidan man tinh la hién twong viém thuong xuyén, viém di viém lai
nhiéulan cua amidan khau cai. TUy theo mirc d6 viém nhiém va phan ¢ng cia co thé,
amidan viém c6 thé phat trién to 1én (viém qua phat) thuong gap ¢ tré em hay nguoi
tré tudi, hodc amidan c6 thé nho lai (viém xo teo).

2. NGUYEN NHAN

Céc tac nhan gay viém amidan:

— Vi khuan: lién cau ® tan huyét nhom A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién
cau, xoan khuan, cac chang ai khi va yém khi;

— Virus: cum, séi, ho ga...

C6 nhiéu nguyén nhan thuan loi gy viém amidan:

— Thoi tiét thay doi dot ngot (bi lanh dot ngot khi mua, do am cao...).

— O nhiém méi truong do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém.

— Sirc dé khang kém, co dia di tng.

— C6 c4c 6 viém nhidm & hong, miéng: nhu sau ring, viém loi, viem V.A,
viém xoang va do dac diém cau trdc giai phau cua amidan c6 nhiéu khe k&, hoc,
ngach 1a noi cu tr, 4n ndu va phat trién caa vi khuan.

3. CHAN POAN

3.1. Chan doan xéc dinh

3.1.1. L&m sang

3.1.1.1. Viém amidan c4p tinh
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— Toan than: bit dau dot ngot véi cam giac rét hoic rét run rdi sét 380C-
390C.Ngudi mét moi, dau dau, chan in, nudc tiéu it va sAm mau, dai tién thuong
tao.

— Co nang:

Cam giéc khd, rat, nong & trong hong, nhét 1a thanh bén hong vj tri
amidan, may gio sau bién thanh dau hong, dau nhéi 1én tai, dau ting 1én rd rét khi
nuét, khi ho. Kém theo viém V.A, thuong c6 viém miii hoac ¢ tré em c6 amidan to
nén hay gap thé kho khe, nga ngay to, noi giong mdii.

Viém nhiém c6 thé lan xudng thanh quan, khi quan gay nén ho ting con, dau
va c¢6 dom nhay, giong khan nhe.

— Thuc thé:

Ludi tring, miéng kho, niém mac hong do.

Amidan sung to va do, ¢ khi gan sat nhau & duong gitta. Doi khi thay hai
amidan sung d6 va c6 nhitng chAm mu trang & miéng cac hoc, dan bién thanh mot
|6p mu phu trén bé mit amidan, khong lan dén céc try, khdng dinh chéc vao amidan,
dé chui sach, khdng chay méu, dé 16 niém mac amidan do va nguyén ven: do 1a thé
viém amidan mu do vi khuan gy nén (lién cau khuan, tu cau khuan).+ T6 chic
lympho & thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém amidan ban do thuong do virus
gay nén.

3.1.1.2. Viém amidan man tinh

— Toan than:

Triéu chitng ngheo nan. Co khi khong co triéu ching gi ngoai nhirng dot tai
phat hoac hoi viém co triéu chung giéng nhu viém amidan cap tinh.

Poi khi c6 toan trang gay yéu, da xanh, so lanh, ngay ngay sot vé chiéu.

— Co nang:

Thudng ¢6 cam giac nudt vudng ¢ hong d6i khi c6 cam giac dau nhu c6 di
vat trong hong, dau lan 1én tai.

Hoi tho thuong xuyén hoi mac du vé sinh rang miéng thuong xuyén.

Thinh thoang cé ho va khan tiéng, tré em cd thd kho khé, ngu ngay to.

— Thuyc thé:

Trén bé mat amidan c6 nhiéu khe va hoc. Cac khe va hoc nay chia day chat
ba dau va thuong c6 mu mau trang.

Thé qua phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong lan vao
lam hep khoang hong, tru trudc do, thuong gap ¢ tré em.

* X¢ép loai amidan qua phat:

— Viém amidan qua phat A1 (A+): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hoic bang 1/4 khoang céch giira chan hai try truéc amidan.

— Viém amidan qua phat A2 (A++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu
ngangamidan nho hon hoic bang 1/3 khoang cach giita chan hai tru trudc amidan.

— Viém amidan qué phat A3 (A+++): amidan to, tron, cuéng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hoic bang 1/2 khoang céch giira chan hai try truéc amidan.
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+ Thé xo teo: Thudng gap ¢ nguoi 16n, amidan nho, mit go ghé, 15 chd hoic
chang chit xo trang biéu hién bi viém nhidm nhiéu lan. Mau d6 sam, tru trudc do,
tru sau day. Amidan mat vé mém mai binh thudng, 4n vao amidan c6 thé thay phoi
mu héi & cac héc.

3.1.2. Can lam sang

3.1.2.1. Viém amidan cap tinh

Thé viém do vi khuan, xét nghiém cong thic méau c6 sé lugng bach cau ting
cao trén 10 G/I, nhiéu bach ciu da nhan trung tinh.

3.1.2.2. Viém amidan man tinh

Viém amidan man tinh cd thé 1a mét 6 viém nhidm gay nén nhitng bénh toan
thankhac, nhung nhiéu khi khang dinh diéu d6 trong nhimg traedng hop cu thé lai 1a
van dékho khan va té nhi. Nguoi ta dd dé xuat kha nhiéu test dé chan doan xac dinh:

— Test Viggo - Schmidt: thir céng thiic bach cau truée khi lam nghiém phép.
Dung ngdn tay xoa trén bé mit amidan trong vong 5 phut, thr lai cdng thie bach
cau. Néu amidan viém sé& thay s6 lwong bach cau ting 1én. Bach cau ting dan trong
vong 30 phat, giam dan trong vong 2 gio, sau tré lai binh thuong.

— Test Le Mée: néu amidan viém da gy cac bién chang, sau khi xoa trén
bémat amidan c6 khi thay khp dau hon, xuat hién phu nhe hoic trong nudc tiéu co
hongcau.

— Po ty 1¢ ASLO trong mau: binh thudong 200 don vi, khi viém do lién cau
khuan s& tang cao tir 500 - 1000 don vi.

3.2. Chan doan phan biét

Viém amidan man tinh can phan biét véi:

— Lao amidan: C6 hoi chiing nhiém doc lao, xét nghiém lao loai tru.

— Giang mai thoi ky hai: Niém mac hong do, véi nhiing vét trot niém mac o
amidan, man hau, xét nghiém giang mai loai tru.

— Ung thu amidan: Thudng mot bén amidan to, xu xi, c6 thé loét hoac khong,
mat d6 ctiing chic, hay c¢6 hach ¢o to cuing bén. Can sinh thiét dé loai trir.

— Thé 1am sang: Viém A do lién cau B tan huyét nhom A

4.PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

— Pbi voi viem amidan cap tinh cha yéu 1a diéu tri triéu ching, nang cao thé
trang, chi ding khang sinh khi nghi ngo nhim khuan hoic de doa bién ching.

— Viém amidan man tinh, van dé& diéu tri cha yéu Ia can nhic chi dinh
phauthuat cit amidan.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Viém amidan cap tinh

— Nghi ngoi, an nhe, udng nuée nhiéu.

— Giam dau, ha st: paracetamol. ..

— Khang sinh: trong trudng hop nhiém khuan dung nhom B lactam, néu di
ung thi dung nhém macrolid.

— Nhé miii bang thudc sét tring nhe.
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— Slc miéng bang cac dung dich kiém am: bicarbonat natri, borat natri. ..
(ntra thia ca phé trong mot coe nude am).

— Nang dd co thé: yéu tb vi luong, sinh td, calci...

4.2.2. Viém amidan man tinh

Phau thuat cat amidan hién nay Ia rat pho bién, tuy nhién can cd chi dinh chat

Chi cat khi nao amidan thuc sy tro thanh mot 6 viém gay hai cho co thé.

4.2.2.1. Chi dinh phau thuat

— Amidan viém man tinh nhiéu lan (thuong 12 5 - 6 1an trong mot nam).

— Amidan viém man tinh gy bién chiing viém tay, ap xe quanh amidan.

— Amidan viém man tinh gy bién chting viém mii, viém xoang, viém tai
gitra, viém phé quan, viém phdi, viém tdy hach dudi ham hoic thanh bén hong. ..

— Amidan viém man tinh gay bién chung xa: viém mang trong tim, viém
cauthan, viém khap, réi loan tiéu hoa kéo dai, nhidm khuan huyét.

— Amidan viém man tinh qua phat gay kho tho (hoi ching ngat the khi ngu
- hoi chung Pickwick sleep), khé nudt, giong néi nhu miéng ngam mét vat gi (kho
noéi).

4.2.2.2. Chbng chi dinh phau thuat

* Chdng chi dinh tuyét dbi:

— Cac hoi chung chay méau: bénh ua chay mau, rbi loan dong mau.

— CAc bénh noi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than, suy gan giai doan
mat bu...

* Chdng chi dinh twong ddi:

— Khi dang c6 viém hong cap tinh hay dang c6 bién chimng ap xe amidan.

— Khi dang ¢6 viém, nhiém khuan cap tinh nhu: viém mili, viém xoang, muyn
nhot.

— Khi dang c6 viém, nhiém virus cap tinh nhu: cum, sai, ho ga, bai liét, sbt
Xuat huyeét...

— Khi dang c6 bién chtmg do viém amidan nhu: viém than cip, thap khop
cap...thi phai diéu tri 6n dinh, hét dot cap méi duoc cit.

— Khi dang c¢6 bénh man tinh chwa 6n dinh nhu: dai thiao duong, viém gan,
lao, bénh giang mai, AIDS...

— Phu nit dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodc dang nudi con bu.

— Thai tiét qua néng hoic qué lanh.

— Ngudi qua yéu, tré qué nho, ngudi trén 50 tudi.

— Than trong: trong cac truong hop ding cac thudc noi tiét to, hoic thude
giam dau trudc do, cac bénh nhan dang dot tiém chung, dia phuong dang c6 dich
truyén nhidm...

4.2.2.3. Phuong phap phau thuat

— Trudce day thuong phau thuat dudi gay té tai chd bang cac phuong phap:
Sluder va Anse.
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— Ngay nay chu yéu 1a phau thuat dudi gdy mé noi khi quan bang cac phuong
phap Anse hoic truc tiép bang dao dién don cuc hay ludng cuc, cit bang Laser,
Cablator, dao siéu am....

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

Viém amidan néu khong dugc diéu tri dung va kip thoi, nhe thi géy anh hudng
nhiéu t6i sac khoe va chat luong cude song ning c6 thé gay ra nhiéu bién ching,
tham chi cé nhing bién ching rat nguy hiém.

5.1. Bién chiing cuc bo

Loét khe amidan, s6i amidan, viém tdy chung quanh amidan, viém tiy thanh
bén hong, viém hong man tinh.

5.2. Bién chiing gan

Viém hach c6 man tinh, viém mili xoang, viém tai giita, viém thanh, khi, phé
quan.

5.3. Bién chiing xa

Viém khép, viém than, viém ndi tim mac, nhidm khuan huyét...

6. PHONG BENH

— Giir vé sinh mdi truong song, dac biét nhitng nguoi ¢6 suc dé khang kém,
c6 co dia di ¢tng. C6 bién phap phong tranh, bao vé ban than tét khi co nhitng vu
dich lién quan dén duong hd hap, khi thai tiét giao moa...

— Piéu tri triét dé cac bénh Iy mii hong khac nhu viém V.A, viém miii, viém
Xoang man tinh, viém rang mi¢ng...

— Luyén tap thé duc, thé thao, str dung cac thudc b ting cudng sie dé khang
cua ban than.
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BENH APXE QUANH AMIDAN

1. Dai cwong
- La tinh trang viém cép tinh t6 chuc lién két khoang quanh Amidan.
- Bénh thuong chi gap ¢ thiéu nién va ngudi 16n.
- Vi khuan thuong gap 12 lién cau, tu ciu, phé cau va vi khuan ki khi.
2. Chan doan
2.1. Chan do4n xac dinh
2.1.1. Lam sang
a) Co nang

- Pau hong bén nhiéu, cam giac dau xién Ién tai, dau ting khi nuét, noi.

- Khé nubt, kho ha miéng.

- U dong nudc bot, hoi thd héi.

b) Thurc the

- C6 hoi chtring nhiém trung.

- H& miéng han ché.

- Khoang quanh Amidan pho né: Tru trude sung phong diy Amidan vao trong
ra sau trong thé trudc (thuong gap); tru sau phong ddy Amidan ra truge trong thé
sau (it gap).

- Ludi ga phu, léch.

- Amidan thudng c6 ma trén bé mit.

- Hach goc ham sung dau.

2.1.2. Cgn lam sang
a) Cdn ldm sang dé chdn dodn
- Soi truc tiép, nudi ciy, 1am KSD mu Amidan hodc ma 6 apxe.
- Cay mau, 1am KSP néu nghi nhiém khuan huyét.
b) Cén ldm sang dé diéu tri va theo dbi
- Tong phan tich té bao méau ngoai vi (BC thuong ting cao).
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- Xét nghiém vé dong mau - cam mau.
- HIV, HBsAg, HCV khi nghi ngo phoi nhiém.
- Sinh hoéa: Ure, creatinin, protein, albumin, GOT, GPT, duong mau, dién giai
d6, CRP.
- Tong phan tich nudéc tiéu.
- X-quang tim phai.
2.2. Chan do4n giai doan
- Viém tay.
- Apxe.
2.3. Chéan doan thé
- Thé trudc.
- Thé sau.
2.4. Chan doan phan biét
- U thanh hong bén.
- Ung thu Amidan.
3. Piéu tri
3.1. Nguyén tac
- Khang sinh liéu cao phé rong.
- Chich dan luu khi hoa mu.
3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Ngi khoa
* Khang sinh: Chi dinh 1 trong céc thudc sau, thoi gian ding thubc 7 - 10 ngay.
- Cefotaxim x 1g/lan x 3 lan/ngay, tiém TM trong 3 - 5 ph(t, cach 8 gio.
- Ciprofloxacin x 400mg/lan x 2 lan/ngay, truyén TM trong 60 phut,cach 12
gio.
- Két hop vai Gentamicin x 5 - 7mg/kg/lan x 1 lan/ngay, tiém bép.
* Gidm dau, ha sét: Chi dinh 1 trong cac thudc sau, phdi hop thude khi NB dau
nhiéu:
- Paracetamol x 0,5 - 1g/lan x 2 - 4 lan/ngay, uéng hoac truyén TM.
- Piroxicam x 20mg x 1 lan, tiém bap.
* Chdng viém
Methyl prednisolon x 40 mg, tiém TM cham budi sang x 3 - 5 ngay.
* An than
Diazepam x 5 mg, udng téi x 3 - 5 ngay.
* Boi phu nudce, dién giai cho cac trudng hop dau nhiéu in ubng kém: Oresol,
truyén dich.
3.2.2. Thui thudt: Chich rach din luu 6 apxe
- Khi ¢6 biéu hién héa mu sau khi da dugc tiém khang sinh.
- Chich, rira 6 apxe, dit bac dan luu.
4. Theo doi
4.1. Lam sang
- Theo dbi théng sé sbng 6 gio mot 1an khi sét. Theo ddi ngay 1 1an khi hét sét.
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- Tinh trang viém tiy quanh Amidan va tai Amidan.
- Tinh trang 6 apxe.
4.2. Can lam sang
- Sau chich dan luu apxe 1 ngay néu con sét phai cdy mau, lam KSP.
- Sau 5 ngay bénh khéng tién trién can 1am lai xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, vi
khuan. Chup lai x-quang phoi tim ton thuong phdi hop.
5. Cham soc
5.1. Phan céap chiam séc
- Cham soc cap 2 khi truyén dich, sét.
- Cham s6c cap 3 khi hét sét.
5.2. Ché @9 dinh dudng
An thurc an 16ng, mém, dé tiéu. An dic dan khi d& dau.
5.3. V& sinh, giam dau, phong ngira bién chirng, phuc hdi chire ning.
- V& sinh than thé.
- Hang ngay hat rira, thay bac dan luu 6 apxe x 3 ngay.
- Stic hong Dd Natri clorid 0,9% ngay 6 — 8 lan.
5.4. Tw van, giao duc sirc khée va chim séc tinh than
- Bong vién nguoi bénh.
- Bac si giai thich tinh trang bénh, phuong phéap diéu tri, cac nguy co, bién ching
c6 thé xay ra.
- Huéng dan NB ty chidm séc, theo doi, phat hién dau hiéu bat thuong trong qua
trinh diéu tri va khi ra vién.
- Huéng dan NB ché do an uéng, vé sinh phong chéng nhiém tring.
- Khi ra vién: Huéng dan vé sinh rang miéng, suc hong nuéc mudi nhiéu lan trong
ngay, kham, chita ring sau, can cat Amidan sau 1 - 2 thang.
6. Tiéu chuan ra vién
- Hét sbt, hét dau hodc chi con dau nhe.
- Khoang quanh Amidan hét né, vét chich thu nho, hét mu.
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VIEM THANH QUAN CAP TINH

1. PINH NGHIA

Viém thanh quan cap tinh (VTQ cap) la tinh trang viém niém mac cua thanh
quan kéo dai duéi 3 tuan. VTQ cap ¢ rat nhiéu nguyén nhan va biéu hién 1am sang
cling rat khac nhau, tlly theo nguyén nhan, va lra tudi bénh duoc phan loai: VTQ
Cap & tré em,

VTQ cap & ngudi 16n nhung thudng hay gip & tré em nhiéu hon.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan gay bénh

— Virus thuong gap la: Influenzae (cam), APC...

— Vi khuan: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae

— Tryc khuan bach hau ngay nay it gap.

2.2. biéu kién thuan loi

— Sau mot viem duong hd hap: bénh mii xoang, bénh phdi, bénh hong
amidan, VA o tré em.

— Bénh dai thao dudng & ngudi 16n tudi.

— Str dung giong gang sic: n6i nhiéu, hét, hat to. ..

— Sic céc chét kich thich: bia, ruou. ..

— Trao nguoc hong, thanh quan.

— Di ung.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

— Triéu chiing toan than: phu thudc vao nguyén nhan va diéu kién gay bénh,
nguoi bénh co thé sét hoac chi gai sét hodc én lanh, mét moi ...
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— Triéu chimg co nang: Thay ddi giong ndi: khan tiéng, khoc khan & tré em,
ho khan c6 thé c6 dom nhay, & nguoi 16n khdng c6 khé tha, ¢ tré em c6 thé c6 kho
tho thanh quan nhat 1a trong viém thanh quan phi né ha thanh mén.

— Triéu chiing thuc thé:

Kham hong: niém mac hong d6, amidan c6 thé sung.

Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hoic noi soi thanh quan thay:

Niém mac pht né, d6 ¢ ving thanh mén, tién dinh thanh quan.

Day thanh sung huyét do, phu né, khép khong kin khi phat am, cé xuat tiét
nhay & mép trudc day thanh.

3.2. Can lam sang

— Xét nghiém cdng thic mau co thé bach cau tang.

— Chuyp X Quang tim phdi dé loai trir bénh phé quan phéi kém theo.

3.3. Chan doan xac dinh

— Tién str phoi nhidm véi cac nguyén nhan.

— Khan tiéng hoic khoc khan, ho khan dot ngot.

— Kham hong thanh quan: niém mac hong, thanh quan va day thanh sung
huyét do.

3.4. Phan loai thé 1am sang

3.4.1. Viém thanh quan ¢ tré em

= VTQ ha thanh mdn: Ia bénh Iy gap chi yeu & tré nho 1-3 tudi.

Bénh thudng phat hién vé ban dém trén mot tré nho dang bi viém miii hong
thong thuong, tién trién tur tir va dot nhién xuat hién khé thg thanh quan. Tiéng ho
ctrng va 6ng 6ng, glong n6i gan nhu binh thuong nhung sau d6 tré nén tram va ciing
hon. Sang day tré van choi binh thuong. Con kho thd kiéu nay con ¢ thé xuat hién
vao tbi khac.

Chén doan xac dinh dwa vao bénh str, soi thanh quan éng mém.

— Viém thanh quan co that hoic viém thanh quan gia bach hau: Viém va phu
né khu tri & viing ha hong, co that thanh quan gay ra cac con kho tho thuong xay ra
nira dém vé sang, con khé thd va tho rit, giong khan. Ho 6ng 6ng, co kéo co ho hap
va cac co lién suon. Con kho tho 6 thé di qua trong nira gio nhung c6 thé tai dién
con kho thé khac. Khéng sét, khéng c6 dau hiéu toan than khac.

— Viém thanh thiét: thanh thiét bi sung né, bénh nhan c6 nudt dau, kho thé
tangtiét, nhéu nudc bot, o6 nga vé truéc, khd thd ting khi nam ngira thuong do
Hemophilus influenza.

— VTQ bach hau: do vi khuan Loeffler xdm nhap vao thanh quan gay phu né
va loét c6 mang gia. Mang gia trang, dai, dinh, bit tic duong tho gay khé tha thanh
quan ning dan, néi khan, kém theo séc nhiém doc ndi doc té khién tién lugng rat
nang, dé dan téi tir vong.

3.4.2. Viém thanh quan ¢ nguoi lon

VTQ do ciim: ¢6 thé do cim don thuan hoic két hop vai vi khuan khac, gay
néncéc thé bénh sau:
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— Thé xuét tiét: triéu chiing gidng VTQ xuét tiét thong thudng nhung bénh nhan
c6 sbt, mét moi kéo dai. Kham thanh quan déi khi c6 diém xuat huyét dudi niém
mac, d6 1a dau hiéu dac hiéu caa VTQ do cim.

— Thé phu né: d6 1a giai doan tiép theo cua xuét tiét, phu né thuong khu tri &
thanh thiét va mat sau caa sun phéu. Bénh nhan nuét dau va doi khi c6 kho the, tiéng
néi it thay doi.

— Thé loét: soi thanh quan s& thay nhiing vét loét nong, b do, sun phéu va sun
thanh thiét bi phu né.

— Thé viém tay:

Triéu chiing toan than nang, sét cao, mach nhanh, mat hdc héc.

Triéu ching co ning rd rét: khé nudt, dau hong, nhéi bén tai, giong khan
dic hoac mat han, kho tha thanh quan.

Triéu ching thuc thé: ving trudc thanh quan viém tay, sung to, an dau. Sau
khi hét viém bénh dé lai di chung seo hep thanh quan.

— Thé hoai tar; mang sun bi viém va bi hoai tir, cac té chic lién két 16ng 1éo
& ¢o bi viém tay, ctiing, hoic viém tady ma, thanh quan bi sung to va ¢ mang gia che
pht.. Bénh nhan khé néi, nudt dau va kho tho.

Triéu ching toan than ram ro. Nhiét & cao, mach nhanh yéu, tho nhanh nong,
huyét &p thap, nuéc tiéu c6 Albumin, tién luong rit xau, thuong ta vong do phé
quan, viém truy tim mach.

3.5. Chan doan phan biét

— Dj vat thanh quan: tién si hoi ching xam nhap. Soi thanh khi phé quan dé
chan doan xac dinh va Iy di vat.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

4.1.1. Viém thanh quan khéng c6 kho tho

— Quan trong nhat Ia kiéng ndi, tranh lanh.

— Noi khoa: thudc khang sinh, giam viém, khang histamin H1, tiéu dom, giam
ho...

— Piéu tri tai chd bang cac thudc giam viém nhom corticoid, men tiéu
viém,tinh dau. ..

— Nang cao sirc dé khang, bo sung dinh dudng, dién giai.

4.1.2. Viém thanh quan co kho tho

— Khé thé thanh quan d6 I: diéu tri noi khoa.

— Kh6 thé thanh quan do 11: ma khi quan cap cuu.

— Kho thé thanh quan do 111: ma khi quan cap cau két hop hoi suc tich cuc.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Khang sinh

— Nhom beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé he 1,2
nhu: cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cac thudc khdng men betalactamse: acid
clavulanic, sulbactam...

— Nhém macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...

31



4.2.2. Khang viém

— Chdng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone.. .

— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym. ..

4.2.3. Biéu tri tai chd

— Khi dung, bom thuéc thanh quan bang céc hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison,  dexamethason...), khang viém dang men (alpha
chymotrypsin...),khang sinh (gentamycin...).

— Suc hong bang cac dung dich sat khuan, giam viém tai chd: BBM...

4.2.4. Ha sét, giam dau

Truyén dich, paracetamol, aspirin...

4.2.5. Nang d& co thé

B6 sung yéu té vi lwong, sinh td, vitamin, dinh dudng...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Viém thanh quan cip ¢ ngudi 16n khdng gay ra cac tinh trang nguy hiém c6
kha nang hdi phuc tét, nhung & tré em phai theo ddi sat vi d& gay khd thd thanh quan,
c6 thé anh huong dén sinh mang.

Viém thanh quan cap c6 thé tién trién thanh viém phé quan, viém phoi nhung
hiém gap.

6. PHONG BENH

— Giit am cho tré em vé mua lanh, tranh lam dung giong qué suc & ngudi 16n.

— Trénh tiép xuc tryc tiép voi nguoi dang bi viém duong hd hap trén, cim. ..

— Khi phéat hién viém thanh quan cip & tré em can theo ddi sat dé phong tién
trién xau.
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