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GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT NOI SOI CAT RUQT THUA

|. DAl CUONG

Phau thuat cat rudt thira phd bién trong nhiéu nam tré lai day, tng dung tién tién nhat
hién nay 1a phau thuat noi soi qua nga 6 bung.

Gay mé noi khi quan 1a ki thuat gdy mé toan than cé dat noi khi quan véi muc dich kiém
soat hd hap trong sudt cudc phau thuat va hdi sic sau phau thuat.
Il. CHI PINH

Ap dung cho tat ca cac trudng hop ¢6 chi dinh cat rudt thira ni soi, gdm: viém ruot thira
cap, viém phuc mac do viém ruét thira, ddm quanh ruét thira.

I1l. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.

- C6 thé tri hodn trong thoi gian ngin dé chuan bi ngudi bénh néu cé tinh trang noi
khoa nang, c6 nguy co cao néu phai gdy mé ngay lap tac.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién ki thuat:
- Bac si gdy mé hoi stic ¢6 chiing chi hanh nghé, dugc phan cap k¥ thuat
- Piéu dudng vién chuyén khoa gay mé hdi strc.
2. Phuong tién:
- Hé thong may gay mé kém thd, ngudn oxy bop tay

- May theo doi chuc nang séng (ECQG, huyét ap dong mach, SpO2, EtCO2, nhip thd,
nhiét d§), may pha rung tim, may hut...

- bBén soi thanh quan, 6ng ndi khi quan cac cg, éng hut, mat na (mask), bong bop, canul
miéng hau, kim Magill, mandrin.

- Céac phuong tién dy phong dat ndi khi quan khé: mask thanh quan (laryngeal mask),
bd méd khi quan, kim m¢ miéng...

3. Nguwoi bénh:

- Kham truéc gy mé can luu ¥:
= Tinh trang nhiém khuan huyét nang do c6 bién ching viém rudt thira.
= Thiéu thé tich tuan hoan do sét, nhin an kéo dai, non 6i, tiéu chay...
= Nguy co duong tho kho, da day day
= Bénh Iy noi khoa kém theo chua dwgc chuan bj téi wu: tim mach, hd hap, dai thao

duong....

* Pang st dung khang dong
= Di ung thudc chua phat hién

- Cung cap thong tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gdy mé hoi suc.

4. H6 so bénh an:
- Bién ban hoi chan duyét mo
- Phiéu cung cap théng tin va ky chap nhan.
- Kham tién mé



V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Thong tin ¢4 nhan, tinh trang 14m sang, chin doan, phwong phap phau thut, phuong
phap vo cam.
2. Kiém tra ngudi bénh
Theo bang kiém chuén bi bénh nhan truede md, theo phiéu kham tién mé, 13p Moningtor
kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip thé, SPO2, ECG.
3. Thuc hién ky thuat:
Cic buéc tién hanh chung:
- Tu thé: nam ngira, cd thé két hop tu thé dau thap, nghiéng trai.
- Lap may theo dbi lién tuc sinh hiéu, dién tim, Sp0O2, EtCO2
- Chuén bj thubc va vat tu tiéu hao.
- Kiém tra khang sinh diéu trj 3 duoc thuc hién.
- Thiét 14p dudng truyén tinh mach ngoai vi kim 18G.
- Bu dich tinh thé theo d4nh gia lwong dich thiéu va bu theo muc tiéu, duy tri téc do 5-
8 ml/kg/gio.
- Tién hanh gay mé theo quy trinh gy mé toan dién qua ndi khi quan:
= Thé oxy 100% 9-10 I/phit trude trude khoi mé it nhat 3 phit
= Thudc phién: chon 1 trong
o Fentanyl 1-5 mcg/kg: thuong st dung tir 100 — 200 mcg TM.
= Thudc mé tinh mach: chon 1, tiy theo tinh trang huyét dong ctia nguoi bénh.
o Propofol
« Liéu khoi mé: 1,5-2,5 mg/kg
* Luu y giam liéu & ngudi bénh 16n tudi, nguoi bénh cd giam thé tich tudn hoan,
c¢6 nguy co r6i loan huyét dong;
« Tiém thudc theo nguyén tic “go low, go slow” (liéu thap, tiém cham): thuong 1a
tiém trong it nhat 01 phut.
o Ketamine: liéu khoi mé 1-2 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién tyc) 1-
3 mg/kg/gid (lidu giam dau 0,2 mg/kg/gid).
o Midazolam: liéu khai mé 0,1-0,4 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién
tuc) 0,03-0,09 mg/kg/gio.
= Thudc gidn co:
o Rocuronium: liéu dit noi khi quan 0,6-1 mg/kg; lidu duy tri 0,1-0,15 mg/kg
hoac 0,3-0,6 mg/kg/gio.
o Succinylcholin: liéu dat noi khi quan 1-1,5 mg/kg.
Picu kién dit dng ndi khi quan: ngudi bénh ngu sau, du do gidn co (trong da sb cac
truong hop).
Ki thuat dit néi khi quan dwong miéng:
-M& miéng, dua dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day
dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun gidp nhan tim nap thanh mén va 15 thanh mon.
-Tién hanh khoi mé nhanh va lam thi thuat Sellick trong trudong hop da day day (an
sun nhin ngay khi ngudi bénh mat tri giac ti khi dat 6ng noi khi quan xong).
- Ludn 6ng noi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, ding lai khi bong cua éng noi
khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Rut dén soi thanh quan nhe nhang.
- Bom bong ndi khi quan.
- Kiém tra vi tri dGng cua 6ng ndi khi quan bang nghe phoi va két qua EtCO2.
- Pit canul vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can).
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- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

Trong trwdong hep dit ndi khi quan kho: &p dung qui trinh dit 6ng ndi khi quan kho.
- Théng khi kiém soat.

= Ché do kiém soéat thé tich hoac ap luc.

= Thé tich khi thuong luu: VT 6-8 ml/kg.

= Tan sé: 12-14 lan/phit.
PEEP: 5-10 cmH20.
I:E =1:2 hoac 1:3
FiO2: 40-60%.
Luu luong khi méi trong gy mé vong kin: luu lwong thap.

- Duy tri mé: Sevoflurane: c6 thé dung dé khoi mé, it tan nén nhanh dat di d6 mé va
nhanh chéng tinh mé. Duy tri mé tir 1-2 MAC

TRONG MO:

- Giam dau trudc khi rach da bang Fentanyl 50ug

- Kiém soat do mé, gian cu, giam dau.

- Kiém soat huyét dong.

- Kiém soat ap luc bom hoi 6 bung trong mo, duy tri ap luc 6 bung khoang 12-15 mmHg.

- Theo ddi EtCO2 lién tuc trong mo, duy tri khoang < 55 mmHg.

- Theo d&i dau hiéu tran khi dudi da trong qué trinh phau thuat.

- Du phong ha than nhiét.

- Trao d6i va quan séat phau trucmg, danh gia mirc do kho cua phau thuat, nguy co nhiém
tring 6 bung dé co huéng theo doi va xur tri sau md pha hop.

Tiéu chuin rut ong ndi khi quan:

- Nguoi bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay

- TOF >0,9 (néu co).

- Ty thg déu, tan sé tho trong gigi han binh thuong.

- Mach, huyét ap 6n dinh.Than nhiét > 350C.

- Khéng co bién ching ctia gdy mé va phau thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRI

*Bién chirng lién quan dén phwong phap giy mé toan dién qua ndi khi quan:

1. Trao ngugc dich da day vao duwong thé

- Co dich tiéu hoa trong khoang miéng va dudng thd.

- Ht sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Bat nhanh 6ng nodi khi quan va hat sach dich trong duong tho

- Theo ddi va dé phong nhiém trung phoi sau md

2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, r6i loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan nhip)

- Xu tri tuy theo triéu chung va nguyén nhan

3. Tai bién do dit ndi khi quan

- Khong dit dugc ong noi khi quan

X 1y theo qui trinh dit ng ndi khi quan khé hodc chuyen phuong phap vo cam khac.

- bat nham vao da day: Nghe phdi khong co i rdo phé nang, khong do duoc EtCO2.
bat lai 0 ong ndi khi quan.

- Co that thanh -khi -phé quan:

Kho hogc khong thé thong khi, nghe phodi c6 ran rit hodc phdi cam.

Cung cap oxy day du, thém thudc nga va gidn co, dam bao thong khi va cho cac thude
gidn phé quan va corticoid.
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Néu khong kiém soat duge ho hap: ap dung qui trinh dét 6 6ng ndi khi quan kho.

- Chén thuong khi dit 6 ong Chay mau, gy ring, ton thuong day thanh am, roi di vat vao
duong thé... X tri tiy theo ton thuong.

4. Cac bién chu’ngve hé hap: _Gap, tut, 6ng nodi khi quan bi day sau vao mot phdi, tut
hodc hd hé théng ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dén t6i thleu oxy va uu than.
Xu tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat ong ngi khi quén:

- Suy ho hap sau khi rt ong ndi khi quan do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co thét thanh -khi -phé quan

- Viém duong ho hap trén

- Hep thanh- khi quéan

X tri triéu chiing va theo nguyén nhan

*Bién chirng lién quan dén phiu thuit ndi soi 6 bung:

- Pau mang phdi do bom hoi kich thich phic mac.

- U'co2
Tran khi mang phoi
Tut huyét ap do tang ap luc 6 bung két hop thiéu thé tich tuan hoan
Thuyén tic khi

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Truéng Bo Y té Viét Nam (2016). Tai liéu hudng din quy trinh k§y thuat chuyén
nganh vé Qui trinh Gay mé hdi sttc: Quyét dinh ban hanh sé 782/0D-BYT ngay
4/3/2016
2. Bénh vién Nhan dan Gia Pinh (2020), Phac d6 diéu tri chuyén nganh gay mé hoi
suc tap 2.

BANG KIEM

| | Cic budc tién hanh Thuyc hign




STT Co/Chinh xac
C6 | Khéng

Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuat,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bénh nhan
trudc mo, theo phiéu kham tién mé

Chuan bi phuong tién: lap Moningtor
kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip
3 | tho, Sp02, ECG. ETCO2, hé théng may
mé, hé thong 02 , bd dit ndi khi quan, bo
dit noi khi quan kho (néu can)

Chuan bj thuoc: thuoc mé tinh mach,
4 | thuoc mé ho hap, thuoc phién, thuoc gian
co, holi suc.

5 | Khéi mé, dat noi khi quan

D

Duy tri mé: d0 mé, gidn co

7 | Két thac mé

GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT CAT AMIDAL




I. PAI CUONG
Gay mé noi khi quan phau thuat cit amidal 12 k§ thuat gdy mé toan than co dat noi
khi quan véi muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi sac sau phau
thuat.
Il. CHI PINH
Ap dung cho tat ca cac truong hop c6 chi dinh cat amidal.

I11. CHONG CHI PINH
- Khodng cé chdng chi dinh tuyét dbi.
- Nguoi bénh khéng dong y
- Khong du phuong tién gay mé hoi suc
- Khong thanh thao ky thuat.

IV. CHUAN BI
2. Nguwoi thue hién ky thuat:
- Bac si gdy mé hi stic ¢6 ching chi hanh nghé, dugc phan cip k¥ thuét
- Piéu dudng vién chuyén khoa gay mé hdi strc.
2. Phuong tién:
- Hé thdng may gay mé kém thd, ngudn oxy bop tay

- May theo ddi chirc ning séng (ECG, huyét ap dong mach, SpO2, EtCO2, nhip tho,
nhi¢t d9), may phd rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quén, 6ng ndi khi quan cac ¢d, dng hiit, mat na (mask), bong bop, canul
miéng hau, kim Magill, mandrin.

- Céac phuong tién dy phong dat ndi khi quan khé: mask thanh quéan (laryngeal mask),
bd méd khi quan, kim m¢ miéng...

3. Nguoi bénh:
- Kham truéc gy mé can luu ¥:
= Nguy co duong tho kho, da day day
= Bénh ly ndi khoa kém theo chua duoc chuan bj toi wu: tim mach, hd hap, dai thao
duong....
* Pang str dung khang dong
= Dij ung thudc chua phat hién

- Cung cap thdng tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gdy mé hoi sic.

4. Ho so bénh an:

- Bién ban hoi chan duyét mé

- Phiéu cung cap thong tin va ky chap nhan.

- Kham tién mé
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Thong tin ¢4 nhan, tinh trang 14m sang, chin doan, phwong phap phau thut, phuong
phéap v6 cam.

2. Kiém tra ngudi bénh

Theo bang kiém chuan bi bénh nhan trudc mo, theo phiéu kham tién mé, lap Moningtor
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kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip tha, SPO2, ECG.
3. Thuc hién ky thuit:
Cac budc tlen hanh chung:
- Tu thé: nam ngira, c6 ngira
- Lap may theo doi lién tuc sinh hiéu, dién tim, SpO2, EtCO2
- Chuén bi thudc va vat tu tiéu hao.
- Kiém tra khang sinh diéu tri da duoc thyc hién.
- Thiét 1ap duong truyén tinh mach ngoai vi kim 18G.
- Bu dich tinh thé theo d4nh gia lwong dich thiéu va bu theo muc tiéu, duy tri téc do 5-
8 ml/kg/gio.
- Tién hanh gay mé theo quy trinh gdy mé toan dién qua ndi khi quan:
= Thé oxy 100% 9-10 I/phit trude trude khoi mé it nhat 3 phit
o Thudc phién: Fentanyl 1-5 mcg/kg: thudng st dung tir 100 — 200 mcg TM.
=  Thudc mé tinh mach: chon 1, tiy theo tinh trang huyét dong ctia nguoi bénh.
o Propofol
« Liéu khoi mé: 1,5-2,5 mg/kg
* Luu y giam lidu & nguoi bénh 16n tudi, nguoi bénh co giam thé tich tuan hoan, cd
nguy co r6i loan huyet dong;
« Tiém thudc theo nguyén tic “go low, go slow” (liéu thap, tiém cham): thuong 1a
tiém trong it nhat 01 phut.
o Ketamine: lidu khoi mé 1-2 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién tyc) 1-
3 mg/kg/gid (lidu giam dau 0,2 mg/kg/gid).
o Midazolam: liéu khoi mé 0,1-0,4 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién
tuc) 0,03-0,09 mg/kg/gio.
= Thudc gidn co:
o Rocuronium: liéu dit noi khi quan 0,6-1 mg/kg; lidu duy tri 0,1-0,15 mg/kg
hoac 0,3-0,6 mg/kg/gio.
o Succinylcholin: lidu ddt noi khi quan 1-1,5 mg/Kg.
Piéu kién diit ong ndi khi quan: ngudi bénh ngu sau, da d6 gidn co (trong da sb cac
truong hop).
Ki thuit dat ndi khi quan dwong miéng:
-M& miéng, dua dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy dén
sau, phdi hop vai tay phai dé sun gidp nhan tim nap thanh mén va 15 thanh mén.
-Tién hanh khéi mé nhanh va 1am tha thuat Sellick trong trudng hop da day day (an sun
nhan ngay khi nguoi bénh mét tri gic téi khi dat 5ng noi khi quan xong).
- Ludn éng noi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong cua dng noi khi
quan di qua day thanh am 2-3 cm.
- Rt deén soi thanh quan nhe nhang.
- Bom bong ndi khi quan.
- Kiém tra vi tri dang cua dng noi khi quan bang nghe phoi va két qua EtCO2.
- C6 dinh ng bang bang dinh .
Trong trwong hop dit ndi khi quan kho: &p dung qui trinh dat ng noi khi quan kho.
- Théng khi kiém soat.
= Ché do kiém soéat thé tich hoac ap luc.
= Thé tich khi thuong luu: VT 6-8 mi/kg.
= Tan sb: 12-14 lan/phuit.
= PEEP: 5-10 cmH20.
= :E=1:2 hoac 1:3




= FiO2: 40-60%.
= Luu luong khi méi trong gy mé vong kin: luu luong thap.
- Duy tri mé: Sevoflurane: c6 thé dung dé khoi mé, it tan nén nhanh dat du d6 mé va
nhanh chéng tinh mé. Duy tri mé tir 1-2 MAC
TRONG MO:
- Giam dau tru6e khi rach da bang Fentanyl 50pg
- Kiém soat do mé, gian co, giam dau.
- Kiém soat huyét dong.
- Theo ddi EtCO2 lién tuc trong md, duy tri khoang 35-45 mmHg.
- Du phong ha than nhiét.
Tiéu chuin rat 6ng ndi khi quan:
- Nguoi bénh tinh, lam theo Iénh.
- Nang dau trén 5 giay
- TOF >0,9 (néu co).
- Tu thé déu, tan sé tho trong gidi han binh thudng.
- Mach, huyét &p on dinh.Than nhiét >35°C.
- Khéng c6 bién chu:ng cua gay mé va phau thuat.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi
2. Trao nguoc dich da day vao dwong thé
- C6 dich tiéu hoa trong khoang miéng va duong thé.
- Ht sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén
- Pt nhanh 6ng noi khi quan va hit sach dich trong duong tho
- Theo di va dé phong nhiém trung phoi sau md
2. Roi loan huyét dong
- Ha hoic tang huyét ap, r6i loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan nhip)
- Xt tri tuy theo triéu ching va nguyén nhan
3. Tai bién do dit ndi khi quan
- Khong dat dugc dng noi khi quan
Xt 1y theo qui trinh dit dng ndi khi quan kho hoic chuyen phuong phap vo cam khac.
- bat nham vao da day: Nghe phdi khong co i rdo phé nang, khong do duoc EtCO2.
bat lai 0 ong ndi khi quan.
- Co that thanh -khi -phé quan:
Kho hogc khong thé thong khi, nghe phéi ¢o ran rit hodc phdi cam.
Cung cap oxy day du, thém thudc ngi1 va gidn co, ddm bao thong khi va cho cac thude
gian phe quan va corticoid.
Néu khong kiém soat duoc ho hap: ap dung qui trinh dat 6 6ng ndi khi quan kho.
- Chén thuong khi dat 6 ong Chay mau, gy ring, ton thuong day thanh am, roi di vat vao
duong tho...Xir tri tiy theo ton thuong.

4. Cac bién chirng vé hé hip: Gap, tut, ong noi khi quan bi day sau vao mot phoi, tut
hozc hé hé théng ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung din t6i thiéu oxy va uu than.
Xir tri: ddm bao ngay thong khi va cung cip oxy 100%, tim va giai quyét nguyén nhan.

5. Bién chirng sau riat 6ng ndi khi quan:

- Suy hé hap sau khi rt dng ndi khi quan do nhiéu nguyén nhan
- Pau hong khan tiéng
- Co that thanh -khi -phé quan
- Viém duong ho hap trén
- Hep thanh- khi quén
Xu tri triéu ching va theo nguyén nhan
10



TAI LIEU THAM KHAO
3. Bo Truong BOY té Viét Nam (2016). Tai li¢u hudng dan quy trinh ky thuét chuyén
nganh vé Qui trinh Gy mé hoi strc: Quyét dinh ban hanh so 782/0P-BYT ngay

4/3/2016
4. Bénh vién Nhan dan Gia Pinh (2020), Phac d6 diéu tri chuyén nganh gay mé hdi
suc tap 2.
BANG KIEM
Thuc hién
STT Cic buéc tién hanh C6/Chinh xac R Ghi chu
, A Khong
C6 | Khong
Kiém tra ho so :
Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuat,
phuong phap v6 cam.
Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuén bi bénh nhan
truéc mo, theo phiéu kham tién mé
Chuan bi phuong tién: lip Moningtor
kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip
3 | tho, Sp02, ECG. ETCO2, hé théng may
mé, hé thong 02 , bo dat ndi khi quan, bd
dit nodi khi quan kho (néu can)
Chuan bi thudc: thubc mé tinh mach,
4 | thudc mé hé hap, thudc phién, thubc gian
co, hoi stc.
5 | Khaoi mé, dat ndi khi quan
6 | Duy tri mé: d6 mé, gian co
7 | Kétthic mé
GAY ME NOI KHi QUAN

PHAU THUAT NQI SOI THAI NGOAI TU CUNG

|. DAI CUONG
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Gay mé noi khi quan phau thuét ni soi thai ngoai tr cung k§ thuat gay mé toan than c6
dat noi khi quan vai muc dich kiém soat hé hap trong suot cuéc phau thuat va hoi sac sau
phau thuat.

1. CHI PINH:
Tat ca cac truong hop phau thuat thai ngoai tur cung vo hoac chua va, hd hoac noi soi,
c6 soc hoac khong soc.

111. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi.
- Ngudi bénh khong dong ¥
- Khong du phuong tién gy mé hoi sic
- Khong thanh thao k¥ thuat
IV. CHUAN BI
3. Ngudoi thue hién ky thuét:
- Bac si gdy mé hi stic ¢6 ching chi hanh nghé, dugc phan cip k¥ thuét
- Piéu dudng vién chuyén khoa gay mé hoi sirc.
2. Phuong tién:
- Hé thong may giy mé kém thd, ngudn oxy bop tay
- May theo di chirc nang séng (ECG, huyét 4p dong mach, SpO2, EtCO2, nhip tho,
nhiét dg), may pha rung tim, may hat...
- Pén soi thanh quan, dng noi khi quan cac cg, 6ng hit, mat na (mask), bong bop, canul
miéng hau, kim Magill, mandrin mém.
- Cac phuong tién du phong dét ndi khi quan kho: mask thanh quan (laryngeal mask),
6ng soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim mé miéng...

3. Nguoi bénh:
- Kham truéc gy mé can luu y:
= Thiéu thé tich tuan hoan do TNTC v&
= Nguy co duong tho kho, da day day
= Bénh Iy noi khoa kém theo chua dwgc chuan bj téi wu: tim mach, hd hap, dai thao
duong....
* Pang st dung khang dong
= Di ung thubc chua phat hién
- Cung Cap théng tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gay mé hoi stc.
Chuan bj truwéc md
- Binh nhém mau va du tru mau.
- Dy phong trao nguoc hit sac & bénh nhan co da day day.
- Cac phuong tién theo dbi khdng xam lan thudng quy.
- Puong truyén tinh mach ngoai vi tir 18G tré [én.
- bat théng tiéu.
- Péi voéi thai ngoai tir cung v& gay mat mau nhiéu hoic nguy co mat mau trong mé cao
(doan K&, b tir cung, vét mé lay thai, trong 6 bung, hoic thai ngoai c6 nhau cai ring luoc
sém): Dt tir 2 duong truyén tinh mach tra 18n.
4. H6 so bénh an:
- Bién ban hoi chan duyét mé
- Phiéu cung cap thong tin va ky chap nhan.
- Kham tién mé
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Thong tin c4 nhén, tinh trang 14m sang, chan doan, phuong phap phau thuit, phuong
phap vo cam.
2. Kiém tra ngudi bénh
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan trudc mo, theo phiéu kham tién mé, 13p Moningtor
kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét 4p, nhip tha, SPO2, ECG.
3. Thuc hién ky thuat:
Cic buéc tién hanh chung:
- Tu thé: nam ngira, cd thé két hop tu thé dau thap, nghiéng trai.
- L'Zip may theo doi lién tuc sinh hiéu, dién tim, SpO2, EtCO2
- Chuan bj thudc va vat tu tiéu hao.
- Kiém tra khang sinh diéu trj d3 duoc thuc hién.
- Thiét 1ap duong truyén tinh mach ngoai vi kim 18G.
- Tién hanh gay mé theo quy trinh gdy mé toan dién qua ndi khi quan:
= Thé oxy 100% 9-10 I/phit trude trude khoi mé it nhat 3 phit
= Thudc phién: chon 1 trong
o Fentanyl 1-5 mcg/kg: thuong sir dung tir 100 — 200 mcg TM.
» Thudc mé tinh mach:
Than trong tut huyét 4p nang néu khai mé bang propofol & bénh nhan thiéu thé
tich tuan hoan do mat mau.
- Khoi mé bang ketamin 1 mg/kg TM két hop fentanyl 5 mcg/kg TM néu bénh nhan
c6 s6C mat mau
o Propofol
« Liéu khoi mé: 1,5-2,5 mg/kg
e Luu y giam liéu & nguoi bénh 16n tudi, ngudi bénh c6 giam thé tich tuan hoan,
¢ nguy co 16i loan huyét dong;
« Tiém thudc theo nguyén tic “go low, go slow” (liéu thap, tiém chim): thuong 1a
tiém trong it nhat 01 phut.
o Ketamine: licu khoi mé 1-2 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién tyc) 1-
3 mg/kg/gid (liéu giam dau 0,2 mg/kg/gid).
o Midazolam: liéu khai mé 0,1-0,4 mg/kg; liéu duy tri (truyén tinh mach lién
tuc) 0,03-0,09 mg/kg/gio.
= Thudc gidn co:
o Rocuronium: liéu dit noi khi quan 0,6-1 mg/kg; lidu duy tri 0,1-0,15 mg/kg
hoac 0,3-0,6 mg/kg/gio.
o Succinylcholin: liéu dat noi khi quan 1-1,5 mg/kg.
Piéu kién dit ong ndi khi quan: ngudi bénh ngi sau, du do gidn co (trong da sd cac
truong hop).
Ki thuat dat ngi khi quan dwong miéng:
-M& miéng, dua dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day
dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun gidp nhan tim nap thanh mén va 15 thanh mon.
-Tién hanh khoi mé nhanh va Iam tha thuat Sellick trong trudng hop da day day (an
sun nhin ngay khi ngudi bénh mat tri giac ti khi dat 6ng noi khi quan xong).
- Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 18 thanh mén, dirng lai khi bong cua 6ng noi
khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.
- Bom bong ndi khi quan.
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- Kiém tra vi tri dtng cua ong nol kh| quan bang nghe phéi va két qua EtCO2.
- Dat canul vao miéng dé tranh can 4ng (néu can).
- Cb dinh 6ng bang bing dinh .
Trong trwong hop dit ndi khi quan kho: &p dung qui trinh dat ng ndi khi quan kho.
- Théng khi kiém soét.
= Ché d6 kiém soét thé tich hozc ap luc.
= Thé tich khi thuong luu: VT 6-8 ml/kg.
= Tan sé: 12-14 lan/phut.
» PEEP: 5-10 cmH20.
= |:E=1:2 hoac 1:3
» FiO2: 40-60%.
= Luu lugng khi mai trong gay mé vong kin: lyu luong thap.
- Duy tri mé: Sevoflurane: c6 thé dung dé khoi mé, it tan nén nhanh dat du d6 mé va
nhanh chéng tinh mé. Duy tri mé tir 1-2 MAC
TRONG MO:
- Kiém soét huyét dong trong mo:
= Bl dich tinh thé theo muc tiéu bang Ringer lactate, hoac Ringer fundin.
= Kiém soat vi tri chay mau.
= Truyén HCL néu mau mat > 500 ml va khdng c6 chi dinh sir dung cell saver.
- Kiém soat d6 mé va giam dau.
- Phau thuat noi soi:
= Kiém soét ap luc bom hoi 6 bung trong khoang 12-15 cmH20.
= Kiém tra vi tri ng NKQ sau khi bom hoi.
= Theo ddi lién tuc ETCO2, kiém soét trong khoang 35-55 mmHg.
- Du phong ha than nhiét.
- Giam dau sau mé: giam dau da mo thuc.
- Du phong gidn co ton du sau mo.
- Dy phong budn ndn va ndn sau mo.
V1. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRI:
1. Lién quan gay mé hdi sic:
- Bién chung lién quan gay mé hoi toan dién qua noi khi quan.
- Bién chang lién quan truyén mau.
2. Lién quan phiu thuat:
- Chay mau sau mo.
- Ton thuong do trocar: thiing rudt, niéu quan, bang quang, mach mau Ion.
- Thuyén tac khi.

TAI LIEU THAM KHAO
5. B Trudong BO Y té Viét Nam (2016). Tai liéu huéng dan quy trinh ki thuat chuyén

nganh vé Qui trinh Gay mé hdi sttc: Quyét dinh ban hanh sé 782/0P-BYT ngay
4/3/2016
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6. Bénh vién Nhan dan Gia Pinh (2020), Phac d6 diéu tri chuyén nganh giy mé hdi
suc tap 2.

BANG KIEM

Thuc hién
STT Cac bwéc tién hanh C6/Chinh xéc R Ghi chu

- - Khong
Cé | Khong

Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuén bi bénh nhan
trudc mo, theo phiéu kham tién mé

Chuan bi phuong tién: lip Moningtor
kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip
3 | tho, Sp02, ECG. ETCO2, hé théng may
mé, hé thong 02 , bo dat ndi khi quan, bd
dat noi khi quan kho (néu can)

Chuan bi thudc: thuéc mé tinh mach,
4 thuoc mé ho hap, thuoe phién, thudc gian
co, hoi suc.

5 | Khéi mé, dat noi khi quan

D

Duy tri mé: d0 mé, gian co

7 | Két thac mé

GAY TE TUY SONG MO LAY THAI

I. PAI CUONG
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Gay té tuy SOng (TTS) 12 lya chon hang dau cho vé cam mé lay thai da dugc thira
nhan trén toan cau. TTS c6 thé duoc ap dung cho hau hét cac truong hop mé lay thai,
tuy nhién c6 chéng chi dinh va nhitng luu y trong nhitng tinh hudng 14m sang dic biét.
M3t khac, TTS c6 cac tac dung phu va bién chung, cd thé de doa tinh mang caa ca me
va con, can duoc du phong, theo dbi lién tuc nhu mot cudc gy mé dé phat hién ngay,
Xt tri chinh xac va kip thoi.

Il. CHI PINH
Tat ca cac truong hop mé 1ay thai khdng c6 chdng chi dinh té tuy sng.

I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh lién quan dén giy té tiy song:
- Tuyét dbi:
e Bénh nhan tur chdi
e Nhiém tring tai vi tri di kim
e Giam thé tich tuan hoan chua kiém soat
e Di tng thudc té
e Tang ap luc ndi so
e S6 luong tiéu cau < 50.000
- Twong ddi
e Tiéu cau 50.000-100.000 ma khong kém theo réi loan dong mau khac
e Tién can bénh Iy tim mach nhu hep van dong mach chi, hep van 2 14, ting ap
phoi
e Tién cin phau thuat viung lung
e Khuyém khuyét than kinh hoic tién cin bénh Iy than kinh
e Nhiém trung toan than
2. Chong chi dinh lién quan dén thai ky
- Nhau tién dao thé trung tam hoac béan trung tam
- Nhau bong non
- Tién san giat nang, san giat
- Thai suy cap
- Sa day rén
- San phu ¢6 bénh Iy tim mach nhu hep van 2 14, suy tim nang va mot sét bénh ly tim
mach khéc: theo danh gia nguy co gy mé va nguy co tim mach cy thé timg truong hop.

V. CHUAN BI
1. Ngudi thwe hién
- Bac si gdy mé hoi stc ¢6 chirng chi hanh nghé, dwoc phan cap ky thuat.
- Ky thuat vién gay mé hoi suc.
2. Phuong tién
- Phuong tién, dung cu gay té va thudc té:
. Kim gay TTS. Téi wu 12 kim nho (25-27-29G), wu tién dau kiéu but chi, hoac
trong bo gay TTS san dung mat lan.
. Bom kim tiém cic ¢, ging tay, gac vd tring, kelly, cdn sat tring, sing 16 v
trung. ..
o Thudc té: Bupivacaine 0,5% ty trong cao (hyperbaric) 13 lya chon hang dau.
C6 thé phdi hop véi thube ho Morphine (Morphine loai khong c6 chat bao quan dé tiém
tuy song, Fentanyl). Khong ding Lidocaine dé TTS mo lay thai.

16



- Phuong tién, thudc cip cau va theo ddi:

. Phuong tién hoi sic: I\Jguén oxy, bong Ambu, mask, cac phuong tién dat noi
khi quan, may mé kem thé, may soc dién, may hat...
o Thuoc hoi strc tuan hoan: Dung dich tinh thé (NaCl 0,9%, Ringer Fundine...)

va dung dich keo (vi du Gelofundine...). Cac thudc: Phenylephrine, Ephedrine loai dé
tiém TM, Atropine Sulphate, Adrenaline...
e Thudc chdng co giat: Ho Barbituric, Benzodiazepin, gidn co, Intralipid 20%...
- Phuong tién theo ddi thudng quy: Dién tim, huyét ap (wu tién loai c6 thé do huyét
ap toi 1 phat/lan), SpO., nhip tho...
3. Nguwoi bénh
- C6 chi dinh mé lay thai
- Kham tién mé
- Khdng ¢c6 chdng chi dinh té tay song
- Cung cap thong tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gdy mé hoi suc
- Dy phong trao nguoc néu co
4. HO so bénh an
- Bién ban hoi chan duyét mo
- Phiéu cung cap théng tin va gidy xac nhan
- Phiéu cung cap thong tin va ky xéac nhan triét san néu cé
- Phiéu kham tién mé
- Két qua xét nghiém
- Tim thai tai thoi diém nhan bénh tai phong mé

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhéan dién nguoi bénh
2. Theo déi lién tyc sinh hi€u, tim thai ( néu duoc)
3. Puong truyén tinh mach ngoai vi: it nhat 1 duong truyén kim 18G
4. Truyén dich tinh thé ngay trudc khi gay té néu khong c6 chdng chi dinh thi bat dau
truyén dich voi te do 1000ml/gior (khoang 15-20ml/kg/gio).
5. Chuan bj san éng Ephedrine 30mg loai tiém TM va Atropine Sulphate.
6. Tién hanh gay té tuy song:
- Uu tién: tu thé nam nghiéng, uu tién chon duong giira, vi tri L3-L4, L2-L3, kim
25G hoac nho hon
- Thudc té:
e Liéu thudc té thy theo chiéu cao va can nang:
Bupivacain 0.5%: 7.5-12mg
o C6 thé phéi hop thém nhém thude phién ( khong chét bao quan) dé lam giam
licu thudc, kéo dai thoi gian tac dung cua thudc té, giam dau sau mo:
Fentanyl 10-25 ug
7. Sau té, ké tu thé bénh nhan nam ngira, nghiéng trai hodc ké gdi don hong nghiéng
trai.
8. Tho oxy canula 3-4 I/p
9. Theo dbi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién tuc moi 01 phit trong 5 phut, sau d6 mdi 2,5
phut trong 15 phat; va mdi 5 phit trong 2 gid.
10. Panh gia muc do phong bé cam giac va van dong: mirc phong bé cam giac dat it
nhat mirc T6 (ngang mili xuwong rc).
11. Xt tri khi hiéu qua té tuy séng khong dat:
- Mitc d6 giam dau theo Abouleizh & mirc trung binh: néu khéng c6 da day day va nguy
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co hit sac. Xt tri: ketamine 25 mg TM, néu khong dap ang chuyén mé toan dién qua noi
khi quan trong mé ly thai.
- Mirc d6 giam dau theo Abouleizh & mirc kém: tién hanh gy mé toan dién qua noi khi
quan trong mé lay thai.
12. X tri ha huyét ap do té tuy séng trong mb léy thai: theo quy trinh xtr tri ha huyét
ap
- Ha huyét 4p do té tuy séng trong mo lay thai khi huyét 4p tam thu < 90 mmHg hozc
giam > 20% huyét ap nén.
Du phong:
« Bu dich tinh thé ngay trude va trong khi gay té 15-20 mi/kg/gid (hiéu qua hon bu trudc
gay te);
Néu c6 dap (ng: giam tdc do truyén dich con 10 ml/kg/gio
Néu c6 nhip tim cham < 60 Ian/phut xem Xeét chi dinh atropin TM
Giam tdc @6 dich truyén cudi va sau mo
- Piéu chinh huyét 4p tang vira phai néu nguoi bénh c6 bénh 1y ting huyét ap trude gay
té
Luu ¥: ludn tim nguyén nhan gy ha huyét ap nhu chay mau lién quan mo lay thai,
khong nén chi nghi do té tuy sdng.
- Xt tri tut huyét ap: Tuy theo nhip tim nhanh hay cham khi tut huyét ap:

- Néu tut huyét ap va nhip tim >60-80 lan/phat: Tiém truc tiép TM
Phenylephrine 50-100mcg bd xung tuy theo muc do tut. C6 thé nhic lai sau 3-5
phut.

= Néu tut huyét 4p kém theo nhip tim cham <60 lan/pht: Tiém truc tiép TM
Ephedrine 6-12mg (6ng 30mg loai tiém TM, pha thanh 10ml, tiém 2-4ml), tuy theo muc
huyét &p tut. C6 thé tiém nhic lai sau 3-5 phuat dén khi dat duoc huyét 4p mong mudn. Tong
liu Ephedrine ding khéng nén qua 15-20mg dé han ché toan mau tré so sinh.
= Sau khi d4 tiém liéu bolus Phenylephrine hoic Ephedrine 2-3 lan ma huyét ap van
¢ xu hudng tut, can nhanh chong danh gia tong thé mic d6 mat mau, xem cé bién ching
chay mau, tic mach do nuéc 6i, TTS phong bé cao...hay khong. Dong thoi xem xét ding
Adrenaline hozc Nor-Adrenaline sém, truyén TM lién tuc liéu khoi dau 0,05mceg/kg/phat
va diéu chinh liéu theo dap ung huyét ap. C6 thé tiém tryc tiép TM 50-100mcg Adrenaline
néu HA tut sau, roi truyén lién tuc TM ngay.
13.Sau bit bé: cho thudc co hdi tir cung, khang sinh dy phong.
14.Két thuc mo danh gia luong nudc tiéu va mau sic nude tiéu, lugng mau mat, dich
am dao, hoan tat phleu giy me;
15. Hoi strc sau mo:
- Theo ddi su hoi phuc cam giac va van dong sau té tuy séng theo quy trinh té tuy song
- Thoi gian phong bé cua thudc té ti da 240 phuat
- R6i loan cam gic ving sau té: theo ddi trong 4 gid, néu khong cai thién: hoi chan cing
noi than kinh, sir dung corticoide néu c6 chi dinh
- Phong bé van dong kéo dai > 180 phut: danh gia muc hoi phuc cam giac, van dong
mdi 15 phdt, trong 1 gio; néu mic phong bé van dong khong cai thién: hoi chan noi than
kinh, xem xét chi dinh chup cong huong tir dé xac dinh liét van dong do méu tu. THOI
GIAN VANG LA 6 GIO SAU TE TUY SONG.
- Theo ddi: ddu hiéu sinh tén, co hdi tir cung, dich 4m dao, lugng va mau sic nudc tiéu
mdi 15 — 30 ph(t trong 2 gid dau, va moi gio trong nhitng gio tiép theo
- Phéi hop Vi nit ho sinh trong theo ddi va chiam séc bé trong trudng hop co thuc hién
bién phép da ké da sau mo
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V1. THEO DOI
1. Lién quan dén té tiy song:

- Ha Huyét 4p: do dan d6ng mach, din tinh mach (ca tinh mach mac treo va chi dudi)
lam ting stc chira tinh mach, d¢ ép tir cung 1én tinh mach, phong bé than kinh tim (trén
muc T5)

X tri: BU dich, xir tri ha huyét ap theo qui trinh da viét trén.

- Khé tha: Ha huyét ap. Uc ché hd hap do muc té qua cao. Phai loai trir nguy@n nhan
chay mau (quan séat phau trudng, Am dao)

Xt tri: Tha Oz, nang huyét ap. Thong khi kiém soat

- Budn nén, non: do ha huyét ap, ting phan xa noi tang do phau thuat vién cham vao

Xt tri: nang huyét ap. Metoclopramide 10mg (TM)

- Lanh run: Pethldlne 25 mg (TMC)

- TTS toan bo: cap cau, hd hap tuan hoan..

- Ngé doc thude té: do tiém nham vao mach mau

- Xt trf: theo phac dd xt tri ngd doc thudc té

- Mot sb bién chimg khac : dau dau, dau lung . ...

2.Lién quan phiu thuit:

- Bang huyét sau sanh: theo quy trinh héi sttc bang huyét sau sanh mo.

- Chay mau vét mo: ph01 hop phau thuét vién, tuy mic do va tinh chat can sir dung

thuéc cam méu hoic phau thuat.

VIIl. TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoi Gay mé Hoi strc Viét Nam (2020), Hudng dan thyc hanh gay té tiy song mo lay
thai, cp nhat 1an 3, 12/2020.

2. Bénh vién Nhan dan Gia Pinh (2020), Phac d6 diéu tri chuyén nganh gay mé hoi sirc
tap 2.

BANG KIEM

Thuc hién
STT Cic buéc tién hanh C6/Chinh xac . Ghi cha

- - Khéng
C6 | Khong
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Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bé¢nh nhan
trudc mo, theo phi¢u kham tién mé

Ct}uén bi phuong tién: lap Moningtor
ki€ém tra sinh hi€u: Mach, huyét ap, nhip
thd, SpO2, ECG.

w

Chuén bj thuéc, vat tu tiéu hao

Tho oxy miii 31/p lién tyc

Puong truyén tinh ? mach ngoai Vi
16G/18G, dich tinh thé truyén tinh mach

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi vung da gay té

Oy O |(O1b~

Tién hanh gay té

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
10 tuc moi 01 phut trong 5 phit, sau do moi
2,5 phat trong 15 phat; va moi 5 phat
trong 2 gio.

17 | Pénh gid mitc d6 phong bé cam gi4c va
van dong

12 | Banh gia hiéu qua vd cam theo Abouleizh

13 | Thudc go tir cung sau khi kep cudng ron

14 | Theo ddi mau mat, go tir cung

15 | Hoi stc so sinh ( néu can)

16 | Két thic phau thuat

17 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE TUY SONG NOI SOI TAN SOI LASER

I. PAI CUONG
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Gay te tuy song ndi soi tan séi niéu quan, bang quang laser la k¥ thuat gay té Vung
dugc thyuc hién bang cach tiém thude té vao khoang dud¢i nhén nham trc ché tam thoi dan
truyén than kinh qua tiy sdng nham dap Gng yéu cau v cam dé phau thuat va giam dau
phau thuat.

ll. CHI PINH: ,
Tat cd cdc truong hop ndi soi tan soi nigu quan+ bang quang khong co chong chi dinh
té tay song.

I11. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh lién quan dén gay té tiy song:
- Tuyét doi:
e Bénh nhan tu choi
Nhiém tring tai vi tri di kim
Giam thé tich tuan hoan chua kiém soét
Di (ing thudc té
Tang ap luc ndi so
e S6 lugng tiéu cau < 50.000
- Tuong dbi
e Tiéu cau 50.000-100.000 ma khong kém theo ri loan dong mau khac
e Tién cin bénh ly tim mach nhu hep van dong mach chu, hep van 2 14, ting ap
phoi
e Tién cin phiu thuat viung lung
e Khuyém khuyét than kinh hoic tién can bénh Iy than kinh
e Nhiém triing toan than

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
- Bac si gdy mé hoi stc ¢6 chirng chi hanh nghé, dwoc phan cap ky thuat.
- K§ thuat vién gay mé hdi stc.
2. Phuong tién

- Phuong tién, dung cu gay té va thudc té:

eKim gay TTS. Téi wu 1a kim nho (25-27-29G), vu tién dau kiéu bat chi, hoic trong
bo gay TTS san dung maot lan.

e Bom kim tiém céc ¢d, ging tay, gac v tring, kelly, con sat tring, sang 18 vo tring. .
Ut tién loai sang 16 ¢6 c6 dan, dung mot lan.

e Thudc té: Bupivacaine 0,5% ty trong cao (hyperbaric) 1a lua chon hang dau. .Lua
chon khac 1a Levobupivacaine, Ropivacaine. C6 thé phdi hop véi thudc ho Morphine
(Morphine loai khdng cé chat bao quan dé tiém tuy song, Fentanyl, Sulfentanil).

- Phuong tién, thudc cap ciru va theo dbi:

e Phuong tién hoi sc: Ngudn oxy, béng Ambu, mask, cac phuong tién dat noi khi
quan, may mé kém tho, may sbc dién, may hat...

e Thudc héi stc tuan hoan: Dung dich tinh thé (NaCl 0,9%, Ringer Fundine...) va
dung dich keo (vi du Gelofundine...). Cac thudc: Phenylephrine, Ephedrine loai dé tiém
TM, Atropine Sulphate, Adrenaline...

e Thudc chéng co giat: Ho Barbituric, Benzodiazepin, gidn co, Intralipid 20%...

- Phuong tién theo ddi thudng quy: Dién tim, huyét 4p, SpO2, nhip tho...

3.Ngudi bénh
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- C6 chi dinh mé ndi soi tan soi laser

- Kham tién mé

- Khang ¢6 chéng chi dinh té tay séng

- Cung cap thdng tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gdy mé hoi st
- Dy phong trdo nguoc néu co

4.Hb so bénh an

- Bién ban hoi chan duyét mo

- Phiéu cung Cap thong tin va gidy xac nhan

- Phiéu kham tién mé

- Két qua xét nghiém: TPTTBM, dién giai d6, chirc ning than, ..

V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Nhén dién nguoi bénh
2.Theo doi lién tuc sinh hiéu
3.Duong truyén tinh mach ngoai vi: it nhat 1 duong truyén kim 18G
4.Tién hanh gay te tuy song:
- Uu tién: tu thé nam nghiéng, uu tién chon dudng giira, vi tri L3-L4, L2-L3, kim
25G hoac nho hon
- Thudc té:
e Liéu thudc té thy theo chiéu cao va can nang:
Bupivacain 0.5%: 7.5-12mg
e C0 thé phdi hgp them nhom thude phién ( khong chét bao quan) de
lam giam liéu thudc, kéo dai thoi gian tac dung cia thudc té, giam dau sau mo:
Fentanyl 10-25 ug
5.Sau té, ké tu thé bénh nhan nim tu thé san khoa,
6.Thd oxy canula 3-4 I/p
/. Theo doi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién tuc
8.X1r tri ha huyét ap do t€ tuy song: theo quy trinh xtr tri ha huyét ap
- Ha huyét ap do t& tuy séng khi huyét ap tam thu < 90 mmHg hoac giam > 20% huyét
&p nén.
Du phong:
« Bu dich tinh thé ngay trudc va trong khi gay té 15-20 ml/kg/gio (hiéu qua hon bu
trudc gay te)
Néu c6 dap tng: giam téc do truyen dich con 10 ml/kg/gio
Néu c6 nhip tim cham < 60 lan/pht: xem xét chi dinh atropin TM
Giam téc do dich truyén cudi va sau mo
- biéu chinh huyét ap tang vira phai néu ngudi bénh c6 bénh 1y ting huyét ap trudc
gay té
Luu ¥: ludn tim nguyén nhan gay ha huyét ap, khong nén chi nghi do té tuy song.
- Xir tri tut huyét &p: Tuy theo nhip tim nhanh hay cham khi tut huyét &p:
= Néu tut huyét 4p va nhip tim >60-80 lan/phut: Tiém tryc tiép TM Phenylephrine 50-
100mcg bd xung tuy theo murc d6 tut. C4 thé nhac lai sau 3-5 phuit.
= Néu tut huyét 4p kém theo nhip tim cham <60 lan/pht: Tiém tryc tiép TM
Ephedrine 6-12mg (6ng 30mg loai tiém TM, pha thanh 10ml, tiém 2-4ml), tuy theo murc
huyét &p tut. C6 thé tiém nhac lai sau 3-5 phit dén khi dat duoc huyét ap mong muén.
= Sau khi da tiém liéu bolus Phenylephrine hoic Ephedrine 2-3 1an ma huyét &p van
¢6 xu hudng tut, can nhanh chéng danh gia tong thé mic d6 mat mau, xem co bién chirng
chay mau, tic mach, TTS phong bé cao...hay khong. Dong thoi xem xét ding Adrenaline
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hoac Nor-Adrenaline som, truyén TM lién tuc liéu khai dau 0,05meg/kg/phut va diéu chinh
lidu theo dap (ng huyét &p. C6 thé tiém tryc tiép TM 50-100mcg Adrenaline néu HA tut
sau, roi truyén lién tuc TM ngay.

9. Két thiic mo: danh gia luong nudce tiéu va mau sic nudce tiéu, luong mau mat, , hoan

tat phiéu gay mé;

10 . Hoi strc sau mo:

- Theo ddi su hoi phuc cam gidc va van dong sau té tuy song theo quy trinh té tuy séng

- Thoi gian phong bé cua thudc té ti da 240 phuat

- R6i loan cam giac ving sau té: theo ddi trong 4 gio, néu khong cai thién: hoi chan
cuing noi than kinh, sir dung corticoide néu c6 chi dinh

- Phong bé van dong kéo dai > 180 phat: danh gia mac hdi phuc cam giéc, van dong
moi 15 phut, trong 1 gid; néu mac phong bé van dong khéng cai thién: hoi chan noi than
kinh, xem xét chi dinh chup cong huong tir dé xac dinh liét van dong do méu tu. THOI
GIAN VANG LA 6 GIO SAU TE TUY SONG.

- Theo d&i: ddu hiéu sinh ton, lugng va mau sic nuée tiéu mdi 15 — 30 phat trong 2 gio
dau, va moi gio trong nhitng gio tiép theo

V1. THEO DOI
1. Lién quan dén té tiy song:
- Ha Huyét ap: do dan dong mach, dan tinh mach (ca tinh mach mac treo va chi duéi)
lam ting stc chaa tinh mach, phong bé than kinh tim (trén mitc T5)
X tri: BU dich, xir tri ha huyét ap theo qui trinh da viét trén.
- Kh6 tho: Ha huyét ap. Uc ché hd hap do mirc té qua cao. Phai loai trir nguyén nhan
chay mau (quan sat phau truong, 4m dao)
Xu tri: Tha Oz, nang huyét &p. Thong khi kiém soat
- Budn ndn, ndn: do ha huyét 4p, ting phan xa ndi tang do phau thuat vién cham vao
Xu tri: nang huyét ap. Metoclopramide 10mg (TM)
- Lanh run: Pethidine 25 mg (TMC)
- TTS toan bo: cap cau, hd hap, tuan hoan. ..
- Ngo doc thubce té: do tiém nham vao mach méu
Xt tri: theo phac dd xt tri ngd doc thudc té
- Mot s6 bién chung khac : dau dau, dau lung .....
2. Lién quan phiu thuit:
Tiéu mau
- Tén  thuong niéu quan: dau bung khong dap tng diéu tri..
Nhiém khuan nguoc dong

TAI LIEU THAM KHAO o .
1. Bénh vi¢n Nhan dan Gia Pinh (2020), Phac d6 di€u tri chuyén nganh gay mé hoi strc
tap 2.
2. https://bvnguyentriphuong.com.vn/gay-me-hoi-suc/gay-te-tuy-song-tan-soi-than-
qua-da
BANG KIEM
, iR s Thuc hién S
STT Cac buorc tien hanh C/Chinh XA ’ Khong Ghi cha
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C6 | Khéng

Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang l1am sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra nguoi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bé¢nh nhan
trudc mo, theo phiéu kham tién mé

Chuan bi phwong tién: lip Moningtor
kiém tra sinh hi¢u: Mach, huyét ap, nhip
tho, SpO2, ECG.

w

Chuan bi thudc, Vat tu tiéu hao

Tho oxy miii 31/p lién tyc

Puong truyén tinh mach ngoai Vi
16G/18G, dich tinh th¢é truyén tinh mach

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi ving da gay té

Olo|N| O |01~

Tién hanh gay té

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
10 tuc méi 01 phit trong 5 phut, sau do moi
2,5 phat trong 15 phat; va moi 5 phat
trong 2 gio.

11 | Panh gid mic do phong bé cam gi4c va
van dong

12 | Banh gid hiéu qua vo cam theo Abouleizh

13 | Két thic phau thuat

14 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE TUY SONG PHAU THUAT KET HQP XUONG CANG CHAN

|. DAI CUONG
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Gay té két hop tiy song 13 k¥ thuat gay té ving duoc thuc hién bang cach tiém thude
t€ vao khoang dud¢i nhén nham e ché tam thoi dan truyén than kinh theo phan doan qua
cac ré than kinh nham dap tng yéu cau vé cam dé phau thuat va giam dau.

Il. CHI PINH: , q
Tat ca cac truong hop co chi dinh ket hop xuwong cang chan khong c6 chong chi dinh
té tay song.

l1l. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi:

Bénh nhan tir chdi

Nhiém tring tai vi tri di kim

Giam thé tich tuan hoan chua kiém soat
Di ¢ng thudc té

Tang ap luc ndi so

S6 luong tiéu cau < 50.000

2. Twong doi

e Tiéu cau 50.000-100.000 ma khdng kém theo réi loan dong mau khac

e Tién can bénh ly tim mach nhu hep van ddong mach chi, hep van 2 14, ting 4p
phoi

e Tién can phau thuat ving lung

e Khuyém khuyét than kinh hoic tién cin bénh ly than kinh

e Nhiém triing toan than

I\V. CHUAN BI

1. Nguwdi thuc hién
- Bac si gdy mé hoi suc ¢d ching chi hanh nghé, duoc phan cip k¥ thuat.
- Ky thuat vién gay mé hoi stc.

2. Phuong tién

- Phuong tién, dung cu gay té va thudc té:

. Kim gay TTS. Téi wu 12 kim nho (25-27-29G), wu tién dau kiéu bt chi, hoac
trong bo gay TTS sin ding mot lan.

. Bom kim tiém cac ¢d, gang tay, gac vO tring, kelly, con sat tring, sang 16 v
tring... Uu tién loai sdng 16 c6 c6 dan, dung mot lan.
) Thuoc té: Bupivacaine 0,5% ty trong cao (hyperbaric) la luva chon hang dau.

Lua chon khac la Levobupivacaine, Ropivacaine. C6 thé phédi hop véi thudc ho
Morphine (Morphine loai khéng cé chat bao quan dé tiém tuy sbéng, Fentanyl,
Sulfentanil).

- Phuong tién, thudc cap ctu va theo ddi:

. Phuong tién hoi sic: Ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phuong tién dit noi

khi quan, may mé kém tha, may soc dién, may hut...

. Thudc hdi strc tuan hoan: Dung dich tinh thé (NaCl 0,9%, Ringer Fundine...)
va dung dich keo (vi du Gelofundine...). Cac thudc: Phenylephrine, Ephedrine loai dé
tiém TM, Atropine Sulphate, Adrenaline...

o Thudc chéng co giat: Ho Barbituric, Benzodiazepin, gidn co, Intralipid

20%...
- Phuong tién theo ddi thudng quy: Dién tim, huyét &p, SpO2, nhip tho...
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3. Ngll’O’l bénh
Co chi dinh mo ndi soi tan soi laser
- Khéam tién mé
- Khdng c6 chdng chi dinh té tuy séng
- Cung cap thdng tin va ky chap nhan lién quan phau thuat, gy mé hdi stc
- Du phong trao ngugc néu cd
4. Hb so bénh an
- Bién ban hoi chan duyét mo
- Phiéu cung Cap thong tin va gidy xac nhan
- Phiéu kham tién mé
- Két qua xét nghiém

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhan dién nguoi bénh
2. Theo doi lién tuc sinh hiéu
3. Puong truyén tinh mach ngoai vi: it nhat 1 dudng truyén kim 18G, bu dich tir 5- 10
ml/kg (déi vo1 nguoi 16n)
4. Tién hanh gay té tay song
- Uu tién: tu thé nam nghiéng, wu tién chon duodng giita, vi triL4-L5, L3-L4,
L2-L3, kim 25G hoiac nho hon
- Thubc té:
e Liéu thudc té thy theo chiéu cao va can nang:
Bupivacain 0.5%: 7.5-12mg
e C0 thé phdi hop thém nhém thuéc phién ( khong chét bao quan) de
lam giam liéu thudc, kéo dai thoi gian tac dung cua thude té, giam dau sau mé:
Fentanyl 10-25 ug
5. Thé oxy canula 3-4 I/p
6. Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién tuc
7. Xt tri ha huyet ap do té tuy song: theo quy trinh xur tri ha huyét ap
- Ha huyét ap do té tuy séng khi huyét 4p tdm thu < 90 mmHg hoic giam >

20% huyét ap nén.

Du phong:
« Bu dich tinh thé ngay trudc va trong khi gay té 15-20 ml/kg/gio (hiéu qua hon bu
trude gay té);
Néu c6 dap (ng: giam tdc do truyén dich con 10 ml/kg/gio
Néu co nhip tim cham < 60 Ian/phut xem xét chi dinh atropin TM
Giam tbc do dich truyen cudi va sau mo
- Biéu chinh huyét 4p ting vira phai néu nguoi bénh cé bénh 1y ting huyét ap trudc
gay té
Luu y: ludn tim nguyén nhan gay ha huyét &p, khéng nén chi nghi do té tuy s6ng.
- Xtr tri tut huyet &p: Tuy theo nhip tim nhanh hay cham khi tut huyét &p:
= Néu tut huyét p va nhip tim >60-80 lan/phat: Tiém truc tiép TM Phenylephrine 50-
100mcg bd xung tuy theo muc d6 tut. C6 thé nhac lai sau 3-5 phuit.
= Néu tut huyét 4p kém theo nhip tim cham <60 lan/phat: Tiém truc tiép TM
Ephedrine 6-12mg (6ng 30mg loai tiém TM, pha thanh 10ml, tiém 2-4ml), tuy theo mirc
huyét ap tut. C6 thé tiém nhéc lai sau 3-5 phut dén khi dat duoc huyét ap mong mubn.
= Sau khi d4 tiém liéu bolus Phenylephrine hoic Ephedrine 2-3 1an ma huyét ap van
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¢ xu hudng tut, can nhanh chong danh gia tong thé mic d6 mat mau, xem cé bién ching
chay mau, tic mach, TTS phong bé cao...hay khong. Dong thoi xem xét ding Adrenaline
hoac Nor-Adrenaline som, truyén TM lién tuc liéu khoi dau 0,05meg/kg/phut va diéu chinh
lidu theo dap ung huyét ap. C6 thé tiém tryc tiép TM 50-100mcg Adrenaline néu HA tut
sau, rdi truyén lién tuc TM ngay.

8. Két thuc mo: danh gia lwong mau mat, , hoan tit phiéu giy mé;

9. Hoi stc sau mo:

- Theo ddi su hdi phuc cam giac va van dong sau té tuy séng theo quy trinh té tuy sdng

- Thoi gian phong bé cua thudc té tdi da 240 phuat

- Réi loan cam giac vuing sau té: theo ddi trong 4 gio, néu khdng cai thién: hoi chan cung
noi than kinh, sir dung corticoide néu cé chi dinh

- Phong bé van dong kéo dai > 180 phut: danh gia muc hdi phuc cam giac, van dong
méi 15 phdt, trong 1 gio; néu micc phong bé van dong khong cai thién: hoi chan noi than
kinh, xem xét chi dinh chup cong huong tir dé xac dinh liét van dong do méu tu. THOI
GIAN VANG LA 6 GIO SAU TE TUY SONG.

V1. THEO DOI

1. Lién quan dén té tiiy song:

- Ha Huyét ap: do dan dong mach, dan tinh mach (ca tinh mach mac treo va chi dudi)
1am ting stc chia tinh mach, phong bé than kinh tim (trén mac T5)
X tri: BU dich, xir tri ha huyét p theo qui trinh da viét trén.

- Kh6 thé: Ha huyét ap. Uc ché hd hap do muc té qua cao. Phai loai trir nguyén nhan
chay mau (quan sat phau trudng, Am dao)
Xt tri: The Oz, nang huyét &p. Thong khi kiém soéat

- Budn ndn, nén: do ha huyét ap, tang phan xa ndi tang do phau thuat vién cham vao
Xt tri: nang huyét ap. Metoclopramide 10mg (TM)

- Lanh run: Pethldlne 25 mg (TMC)

- TTS toan bo: cap cau, hd hap tuan hoan..

- Ngb doc thude té: do tiém nham vao mach mau

X tri: theo phac dd xt tri ngd doc thudc té

- Mot sb bién ching khac : dau dau, dau lung . ...
2. Lién quan phiu thuit:

- Tiéu mau

- Tén thuong niéu quan: dau bung khong dép tng diéu tri..

- Nhiém khuan ngugc dong
TAI LIEU THAM KHAO
B0 Truong Bo Y té Viét Nam (2016). Tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh vé Qui trinh Gay mé hoi stc: Quyét dinh ban hanh s6 782/0P-BYT ngay
4/3/2016

BANG KIEM
Thuwc hién
STT Cic budc tién hanh C6/Chinh xac . Ghi chu
Khéng
Cé | Khong
1 Kiém tra ho so :
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Thong tin cd nhan, tinh trang 1am sang,
chan doan, phuong phap phau thuat,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bénh nhan
trudc mo, theo phi¢u kham tién mé

Ct}uén bi phuong tién: lap Moningtor
3 | kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip
thd, SpO2, ECG.

Chuén bj thuéc, vat tu tiéu hao

Tho oxy miii 31/p lién tuc

Puong truyén tinh ~mach ngoai Vi
16G/18G, dich tinh thé truyén tinh mach

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi vung da gay té

Oy O |01~

Tién hanh gay té

Theo ddi nhip tim, huyét 4p, SpO2 lién
10 tuc modi 01 phut trong 5 phit, sau do moi
2,5 phuat trong 15 phdt; va moi 5 phat
trong 2 gio.

17 | Pénh gid mitc d6 phong bé cam gi4c va
van dong

12 | Banh gid hiéu qua vo cam theo Abouleizh

13 | Két thic phau thuat

14 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE PAM ROI THAN KINH CANH TAY NGA NACH KET HQP
XUONG GAY PAU DUOI XUONG QUAY

|. DPAI CUONG.
Phong bé c4c day than kinh bang cach tiém thudc té vao bao dam réi than kinh cénh
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tay tir phia hé nach.
1. CHI PINH.
Phau thuat cang tay va ban tay.
Giam dau sau phau thuat khi luu Catheter
I11. CHONG CHI PINH
+ Bénh nhan khong dong y gay té.
+ Phan tng véi thudc té.
+ Nhiém trung ving gay té.
+ Ung thu vi kém nao hach
+ Céc chan thuong ning cd thiéu mau chi.
IV.CHUAN BI
1. Can b chuyén khoa:
Bac si Gay mé hoi sire/ Dicu dudng Gay mé hoi suc.
2. Phuong tién:
May siéu am tai girong
2 bom tiém 20ml, kim ludn 20G, day néi.
Béng con sat khuan.
3. Ngwoi bénh:
Bénh nhan nam ngira, dau quay sang bén ddi dién, canh tay giang 90 do, khuyu tay
gap, ban tay dé ngura.
4. Ho so bénh an:
Ghi day du thong tin theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Thong tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chan doan, phuong phap phau thuat, phuong

phép vod cam.

2. Kiém tra ngudi bénh
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan truéc mo, theo phiéu kham tién mé, lap

Moningtor kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip thé, SPO2, ECG.

3. Thuc hién ky thuat

a/ Méc giai phau: Dong mach nach, xung quanh dong mach cé thé nhin thay ba trong
bdn nhanh chinh ctia dam rdi canh tay: than kinh gitra, than kinh try, than kinh quay, than
kinh co bi nam trong cac I6p can co gitta co nhi dau va co qua canh tay.

b/ Piém chec: Pau do siéu am sau khi boi gel siéu am dugc boc trong mot gang tay
vO khuan, dat dau do & vi tri hd nach, trugt ¢au do tim vj tri cia dong mach nach, xac dinh
vi tri than kinh trén siéu am. Dat kim gay té & vi tri vudng goc véi mat cét siéu a&m, muc
tiéu dua kim vao céc bao than kinh, tién hanh tiém thudc té.
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¢/ Cach tiém thuéc:

Do cé4c day than kinh va mach mau duoc dinh vi gan nhau nén viéc tién kim c6 thé
can phai bdc tach can than véi mot luong nho thude gy té cuc bo. Kim dugc di chuyén
can than ting budc vai milimet mdi 1an. Thude giy té nén dugc tiém vao phia sau dong
mach truéc (than kinh quay). Sau khi da tiém duoc 5-7ml, kim duoc rdt gan ngang vaéi da,
huéng vé phia day than kinh gitra va than kinh try, dong thoi tiém thém 7-10ml vao nhiing
ving nay dé hoan thanh qua trinh tiém thudc té. Cubi cung kim dwogc rit ra va chuyén
huéng vé phia than kinh co bi.

Hat nhe kiém tra trudc va sau mdi 1an tiem 5ml thuéc té.

d/ Thuéc tiém va liéu: Lidocaine 1% khéng cd epinephrine liéu 5 mg/kg; lidocaine

véi epinephrine liéu 7 mg/kg.
VI. THEO DOI

- Theo d&i cAm mau tai vi tri tiém.

- Theo dbi sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip thé, SPO2, ECG trong suét cuoc mé va
ghi vao phiéu gay mé téi thiéu 10 phat/ lan.

- Theo ddi dap tng cta bénh nhan vai thudce té, mic d6 phong bé, mic do dau tai vi
tri phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ngo doc thudc té. Biéu hién bang dau dau, chong mit, t& dau ludi, rung giat co
hoac niang hon 1a réi loan tri giac, co giat toan than, hén mé, tut huyét ap.

Piéu tri: an than (benzodiazepin hoic barbiturat), Lipofudin theo phac d6, hoi
stc ho hap va tuan hoan néu can (ngui oxy qua mit na hoic bop béong hd tro, dat noi khi
quan va kiém so4t thong khi ciing nhu truyén dich nhanh va dung thudc tro tim).

- Pé gitup ngin ngira chan thuong day than kinh hoac tiém trong day than kinh,
hudéng dan bénh nhan théng bao di cam hodc dau trong qua trinh thyuc hién thi
thuat.

- Pé giup ngan ngira viéc tiém vao ndi mach, hay hat dich ra truge khi tiém.

V1. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sb 782/QD-KCB ngay 4/3/2016 ban hanh tai liéu Huéng din Quy trinh
ky thuat ky thuat chuy@n nganh quy trinh gy mé hoi suc.

- Phéc @6 xur tri Ngo doc thudc té- Bo Y té.

BANG KIEM
Thuc hién
STT Cic bwéc tién hanh C6/Chinh xac ) Ghi chu
- - Khoéng
C6 | Khong
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Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bé¢nh nhan
trudc mo, theo phi¢u kham tién mé

Ct}uén bi phuong tién: lap Moningtor
ki€ém tra sinh hi€u: Mach, huyét ap, nhip
thd, SpO2, ECG.

w

Chuén bj thuéc, vat tu tiéu hao

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi vung da gay té

Tién hanh gay té

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
tuc

oo ([ No|olb~

Theo ddi dép tng cua bénh nhan voi
9 | thuoc té, miae d6 phong bé, mac do dau
tai vi tri phau thuat.

10 | Két thuc phau thuat

11 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE PAM ROI THAN KINH CANH TAY NGA LIEN CO THANG
PHAU THUAT KET HQP XUONG PON
I. PAI CUONG.
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Phong bé cac day than kinh bang cach tiém thudc té vao bao dam réi than kinh cénh
tay tur nga lién co bac thang.

I1. CHI PINH.
V6 cam dé phau thuat & chi trén, xuwong don.

Vo cam dé nan sai khép chi trén.

111.CHONG CHI PINH
+ Bénh nhan khong dong y gay teé.

+ Phan tng véi thudce té.

+ Nhiém tring ving gay té.

+ Liét day than kinh hoanh

+ Liét day than kinh quat nguoc

+ Tran khi mang phoi

+ Gay té ¢dam rdi than kinh ca 2 bén

I\V.CHUAN BI
1. Can b¢ chuyén khoa:
Bac si Gay mé hoi sie/ Dicu dudng Gay mé hoi suc.
2. Phwong tién:
May siéu am tai girong
2 bom tiém 20ml, kim ludn 20G, day néi.
Bong con sat khuan.
3. Ngwoi bénh:
Bénh nhan niam ngira, diu quay sang bén d6i dién, tay dé doc sat theo co thé.
4. Hd so bénh an:
Ghi day du thong tin theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Thong tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chan doan, phuong phap phau thuat, phuong
phap vo cam.
2. Kiém tra nguoi bénh
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan trugc mo, theo phiéu kham tién mé, lap
Moningtor kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip tho, SPO2, ECG.
3. Thuwec hién ky thuat
a/ Moc giai phiu: Pam rdi than kinh canh tay nim & khe 2 co bac thang trudc va
gitra, bén canh dong mach canh va tinh mach canh trong
b/ Piém chec: Pau do siéu am sau khi boi gel siéu am dugc boc trong mot gang tay
v6 khuin, dat dau do ¢ c6 bénh nhan ngang muc sun nhan bén phia chi trén can phau thuat.
Tir mat cat ndy, quan st trén man hinh siéu am sé& thay: Phia trong cling 1a tuyén giap,
tiép d6 1a dong mach canh trong, sat bén ngoai 14 tinh mach canh trong, tiép theo thay c
hai b6 co, d6 13 co bac thang trudc va co bac thang giita, nam giita hai bé co nay 13 vi tri
ctia dam r6i than kinh canh tay.
Pit kim gay té ¢ vi tri vudng goc véi miat cat siéu am, sao cho Iic choc, kim gay té
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s& di vao ranh cua hai bo co bac thang trudc va co bac thang gitra. D& dang quan sét thay
dau kim gdy té trén man hinh siéu am, khi kim gay té ¢4 nam trong bao than kinh ctua dam
rbi, khong can tim di cam, tién hanh bom thudc té.

¢/ Cach tiém thuéc:

Pit kim vao khoang mé gitta co bac thang trudc va giita, tiém thude té cho dén khi
thiy su lan rong xung quanh dam rdi than kinh canh tay trén siéu am. Kim khong dwgc
dam tryc tiép vao céc ré than kinh dé giam thiéu nguy co ton thuong. Hat can than trude
va sau mdi lan bom 5ml thude té dé loai trir kim nam trong mach méu, khéng tiém khi hat
o luc can cao.

d/ Thuéc tiém va liéu: Lidocaine 1% khéng cd epinephrine liéu 5 mg/kg; lidocaine

véi epinephrine liéu 7 mg/kg.
VI. THEO DOI
- Theo d&i cAm mau tai vi tri tiém.
- Theo dbi sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip thé, SPO2, ECG trong suét cuoc mé va
ghi vao phiéu gay mé téi thiéu 10 phat/ lan.
- Theo ddi dap tng cta bénh nhan vai thudce té, mic d6 phong bé, mic do dau tai vi
tri phau thuat.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Ngo doc thude té. Biéu hién bang dau dau, chong mit, t& dau ludi, rung giat co
hodc ning hon 1 réi loan tri giac, co giat toan than, hén mé, tut huyét ap.
Piéu tri: an than (benzodiazepin hoic barbiturat), Lipofudin theo phac d6, hoi

stc ho hap va tuan hoan néu can (ngui oxy qua mit na hoic bop bong hd tro, dat noi khi
quan va Kiém so4t thong khi cling nhu truyén dich nhanh va ding thudc tro tim).

- Pé gitp ngan ngira chan thuong day than kinh hoac tiém trong day than kinh,
hudng dan bénh nhan thdng bao di cam hoic dau trong qua trinh thyuc hién thu thuat.

- Pé gitp ngan ngira viéc tiém vao ndi mach, hay hat dich ra truge khi tiém.

- Tran khi khoang mang phoi: theo dbi; c6 thé choc hit hoic dan luu khoang mang
phoi.

- Céc truong hop khac theo di sat cho dén khi hét tac dung cua thudce té:

+ Phong bé hach sao gay hoi ching Claude Bernard - Horner: co dong tir, sup mi mat,
giam tiét mo hoi.

+ Phong bé than kinh quat nguoc gay liét thanh quan tam thoi: néi khan, néi yéu.

+ Phong bé than kinh hoanh: cam giac niang nguc, c6 thé khé tha, suy hé hap.

V1. TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sb 782/QD-KCB ngay 4/3/2016 ban hanh tai liéu Huéng dan Quy trinh
ky thuat k¥ thuat chuyén nganh quy trinh gay mé hoi stc.
- Phéc d6 xur tri Ngo doc thudc té- Bo Y té.

BANG KIEM
Thuc hién
STT Cic bwdc tién hanh C6/Chinh xac ) Ghi chu
- - Khéng
C6 | Khong
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Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bé¢nh nhan
trudc mo, theo phi¢u kham tién mé

Ct}uén bi phuong tién: lap Moningtor
ki€ém tra sinh hi€u: Mach, huyét ap, nhip
thd, SpO2, ECG.

w

Chuén bj thuéc, vat tu tiéu hao

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi vung da gay té

Tién hanh gay té

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
tuc

oo ([ No|olb~

Theo ddi dép tng cua bénh nhan voi
9 | thuoc té, miae d6 phong bé, mac do dau
tai vi tri phau thuat.

10 | Két thuc phau thuat

11 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE TAI CHO PHAU THUAT KET HQP XUONG NGON TAY
|. PAI CUONG.

Tiém thudc té tai chd tac dong truc tiép 1én nhitng nhanh tan cing cua than kinh ngoai
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vi, phong bé cam giéc caa than kinh goc ngon tay.
Il. CHIBPINH.
Vét rach hoic ton thuong duogc diéu tri bang phau thuat & mét ngon tay (bao gdm gay
xuong, trat khép, cit bo mong tay...)
1. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi.
+ Bénh nhan khong dong y gay teé.
+ Phan tng véi thudce té.
2. Chéng chi dinh twong ddi.
+ Nhiém tring ving gay té.
+ Bénh nhan ¢ réi loan déng mau.
IV.CHUAN BI
1. Can b chuyén khoa:
Bac si Gay mé hoi sie/ Dicu dudng Gay mé hoi suc.
2. Phuong tién:
Bom tiém 10ml/20ml, kim tiém 18G, kim tiém 23G

Bong con sat khuan.

3. Ngwoi bénh:
Bénh nhan ¢ tu thé canh tay duoc d&. Ban tay duoc lat ngia dé tiém ¢ mat trude va

lat sap va phang dé tiém o mat lung

4. Hd so bénh an:
Ghi day du thong tin theo quy dinh.

V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Théng tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chan doan, phuong phap phau thuat, phuong

phap vo cam.

2. Kiém tra nguwoi bénh
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan trugéc mo, theo phiéu kham tién mé, lap

Moningtor kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip tho, SPO2, ECG.

3. Thuc hién ky thuat
a/ Méc giai phau: M&i ngon tay c6 4 day than kinh phan bé: day than kinh lung ngén
tay va day than kinh gan ngén tay hai bén.
b/ Piém choc: Phong bé day than kinh ngén tay dwoc thuc hién & khéng gian mang
da tiép gidp voi dau xwong ban tay, voi mot 1an choc kim vao mdi bén ngén tay.
3 ngdn tay gitra c6 thé duoc gay té bang cach chi phong bé cac day
than kinh gan ngon tay ciia cac ngon tay do.
Ngoén cai va ngodn Gt duoc gay té biang cach phong bé ca day than kinh
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gan ngon va lung ngon.
¢/ Céch tiém thudc:

- Dit ban tay va cb tay nam sap (1ong ban tay hudng xubng).

- O mét bén cua ngén tay, choc kim vudng goc vao khoang mang da & mat lung,
tiép gidp voi mat day than kinh gitra ciia dau xwong ban tay. Tiém tir tir thude té dé
phong bé day than kinh lung ngén tay. Sau d9, tiép tuc day kim xudng phia dudi vao
khoang gan ban tay, dong thoi tir tir tiém thém maot thudc té nira d&é phong bé day than
kinh gan ngén tay. Can than dé khéng xam nhap vao mit gan ban tay cua ngon tay.

- Dé hoan tat phong bé ngén tay, lap lai viéc choc kim va tiém ¢ phia bén kia cua
ngon tay.

d/ Thudc tiém va liéu: Lidocaine 1% khong c6 epinephrine lidu 5 mg/kg; lidocaine véi
epinephrine liéu 7 mg/kg.
VI.THEO DOI

- Theo ddi cAm mau tai vi tri tiém.

- Theo ddi sinh hiéu: Mach, huyét &p, nhip the, SPO2, ECG trong sudt cudc mé va

ghi vao phiéu gay mé ti thiéu 10 phat/ lan.

- Theo ddi dap tng cua bénh nhan véi thudc té, mirc do phong bé, mic d6 dau tai vi

tri phau thuat.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ngo doc thude té. Biéu hién bang dau dau, chong mit, té dau ludi, rung giat co

hodc ning hon 1 réi loan tri giac, co giat toan than, hén mé, tut huyét ap.

Piéu tri: an than (benzodiazepin hoic barbiturat), Lipofudin theo phac d6, hoi
sic hd hap va tuan hoan néu can (ngai oxy qua mat na hodc bop bong hd tro, dat noi khi
quan va kiém so4t thong khi ciing nhu truyén dich nhanh va dung thubc tro tim).

- Pé giup ngan ngira chan thuong day than kinh hoac tiém trong day than kinh,

hudng dan bénh nhan thdng bao di cam hoic dau trong qua trinh thyuc hién thu thuat.

- Pé gitp ngan nglra viéc tiém vao noi mach, hay hat dich ra trude khi tiém.

VIII.  TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sb 782/QD-KCB ngay 4/3/2016 ban hanh tai liéu Huéng dan Quy trinh

ky thuat k¥ thuat chuyén nganh quy trinh gay mé héi stc.

- Phac dd xir tri Ngo doc thudc té- Bo Y té.

BANG KIEM

Cic buéc tién hanh Thye hign Ghi chu

STT C6/Chinh xac | Khong
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C6 | Khéng

Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang l1am sang,
1 |chan doan, phuong phap phau thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra nguoi bénh:
2 | Theo bang kiém chuan bi bé¢nh nhan
trudc mo, theo phiéu kham tién mé

Chuan bi phwong tién: lip Moningtor
kiém tra sinh hi¢u: Mach, huyét ap, nhip
tho, SpO2, ECG.

w

Chuan bi thudc, Vat tu tiéu hao

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi ving da gay té

Tién hanh gay té

o Njo|olb~

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
tuc

T'he’o doi dap ung cua bénh nhan véi
9 | thuoc té, mie d6 phong bé, mac do dau
tai vi tri phau thuat.

10 | Két thuc phau thuat

11 | Chuyén bénh va ban giao

GAY TE TAI CHO PHAU THUAT KET HQP XUONG NGON CHAN

|. PAI CUONG.
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Tiém thudc té tai chd tac dong truc tiép 1&n nhitng nhanh tan ciing caa than kinh ngoai
vi, phong bé cam giéc cua than kinh géc ngdn chan.
1. CHI PINH.

Vét rach hoac ton thuong duoc diéu tri bang phau thuat & mot ngén chan (bao gém
gdy xuong, trat khép, cit bé moéng chan...)

111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét déi.
+ Bénh nhan khong dong y gay té.
+ Phan tng véi thudce té.
2. Chéng chi dinh twong dbi.
+ Nhiém triing ving gay té.
+ Bénh nhan c6 réi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Céan b chuyén khoa:
Bac si Gay mé hdi sire/ Diéu dudng Gay mé hoi suc.
2. Phuwong tién:
Bom tiém 10ml/20ml, kim tiém 18G, kim tiém 23G

Béng con sat khuan.

3. Ngwoi bénh:
Bénh nhan & tu thé nam ngua.
4. Ho so bénh an:
Ghi day du thong tin theo quy dinh.

V.  CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Théng tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chan doan, phuong phap phau thuat, phuong
phap vo cam.
2. Kiém tra nguwoi bénh
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan trugéc mo, theo phiéu kham tién mé, lap
Moningtor kiém tra sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhip tho, SPO2, ECG.

3. Thyc hign ky thuét ‘
a/ Moc giai phau: Moi ngén chan c6 nhanh gan ngon riéng cua than kinh gan chan
trong va than kinh gan chan ngoai.

b/ Biém choc: Phong bé day than kinh ngén chan duoc thuc hién ¢ khong gian mang
da tiep gidp vaoi dau xuwong ban chan, vai mot lan choc kim vao moi bén ngon chan.
¢/ Cach tiém thuoc:

38



- O mot bén cua ngon chan, choc kim vudng goc vao khong gian mang da tiép giap
Vol dau xuong ban chan, tién hanh bom thudc t& phong bé nhanh gan ngoén riéng. Dé
hoan tat phong bé ngén chan, lip lai viéc choc kim va tiém & phia bén kia cua ngdn chan.

d/ Thuéc tiém va liéu: Lidocaine 1% khong c6 epinephrine liéu 5 mg/kg; lidocaine véi
epinephrine licu 7 mg/kg.

VI. THEO DOI

- Theo d&i cAm mau tai vi tri tiém.

- Theo ddi sinh hiéu: Mach, huyét &p, nhip the, SPO2, ECG trong sudt cudc mé va
ghi vao phiéu gy mé ti thiéu 10 phat/ lan.

- Theo d&i dap (ng cua bénh nhan véi thudc té, mie do phong bé, mic d6 dau tai vi
tri phau thuat.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ngo doc thubc té. Biéu hién bing dau dau, chdng mat, té dau ludi, rung giat co
hoac niang hon 1a réi loan tri giac, co giat toan than, hén mé, tut huyét ap.

Piéu tri: an than (benzodiazepin hoic barbiturat), Lipofudin theo phac dd, hdi sic
ho hap va tuan hoan néu can (nguri oxy qua mat na hoic bop bong hd trg, dit noi khi quan
va kiém soat thong khi ciing nhu truyén dich nhanh va dung thudc tro tim).

- Pé gitp ngan ngira chan thuong day than kinh hoac tiém trong day than kinh,
huéng dan bénh nhan thong bao di cam hodc dau trong qua trinh thyuc hién thi thuat.

- Pé gitp ngan ngira viéc tiém vao noi mach, hay hat dich ra truge khi tiém.

VIIIL. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sb 782/QD-KCB ngay 4/3/2016 ban hanh tai licu Huéng dan Quy trinh

ki thuat k§ thuat chuy@n nganh quy trinh gay mé héi stc.

- Phac dd xir tri Ngo doc thude té- Bo Y té.

BANG KIEM
| | Cic budc tién hanh Thyc hign | Ghicha |
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STT

C06/Chinh xéac

Coé | Khong

Kiém tra ho so :

Thong tin ca nhan, tinh trang lam sang,
chan doan, phuong phap phiu thuit,
phuong phap vo cam.

Kiém tra ngudi bénh:
Theo bang kiém chuan bi bénh nhan
trudc mo, theo phiéu kham tién mé

w

Ct}uén bi phuong tién: lap Moningtor
kiém tra sinh hi¢u: Mach, huyét ap, nhip
tho, SpO2, ECG.

Chuan bi thudc, Vat tu tiéu hao

Chuan bi tu thé bénh nhan

Chuan bi vung da gay té

Tién hanh gay té

0 |Noob~

Theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO2 lién
tuc

Theo dbi dap uwng cua bénh nhan vai
thuoc té, muc do phong be, mirc do dau
tai vi tri phau thuat.

10

Két thic phau thuat

11

Chuyén bénh va ban giao
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