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PIEN XUNG
1. PAI CUONG
Dong dién xung 1a dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nén.

Trong vat ly tri liéu — phuc hdi chtic ning thudng sir dung cac dong dién xung c6 dang
xung va tan so khac nhau.

2. CHI PINH
Giam dau sau chan thuong, phau thuat
Giam dau than kinh, dau co, xwong khép
Kich thich than kinh co
Cai thién tuan hoan ngoai vi
Dién phan dan thudc bang xung 1 chiéu.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh mang may tao nhip tim.
Mat cam giac & ving diéu tri. Ton thuong da noi dat diéu tri
Viém da khu tra, huyét khéi, viém tac mach
Truc tiép 1én thai nhi
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién
Bac si PHCN, k¥ thuat vién VLTL-PHCN
4.2. Phuwong tién
May va phu kién kém theo
Kiém tra cac thong sé k¥ thuat ciia may .
Chon céac thong sb ky thuat
Chon va dat dién cuc theo chi dinh
4.3. Nguoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh
Tu thé nguoi bénh thoai mai
Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri
4.4. HO so bénh an
Ghi day du thdng tin c& nhan va tinh trang bénh nhan
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra hd so
Thong tin ca nhan, tinh trang 1am sang
5.2. Thuec hién k¥ thuat
Dat va cb dinh dién cuc theo chi dinh



Pit cac théng sé ki thuat theo chi dinh
Tang cudng do dong dién tir tir cho téi muc can thiét .
Hét gio tit may.
Thao dién cyc Kiém tra da, thim hoi ngudi bénh.
6. THEO DOI
Cam giéc va phan ung nguoi bénh
Hoat dong cua may
7. TAI BIEN VA XU TRi
Dién giat : xir tri cap ciru dién giat.
8. BANG KIEM

Thuwc hién
STT C4c budc tién hanh C6/Chinh xac . Ghi chu

- A Khong
C6 | Khéng

Kiém tra ho so :
-Thong tin nguoi bénh
-Tinh trang lam sang
-Chi dinh

Kiém tra ngudi bénh:
-Dau hiéu lam sang

Dat va cb dinh dién cuc theo chi dinh

Dit céc thdng s6 ki thuat theo chi dinh

Tang cuong do dong dién tu tur cho tdi
mirc can thiet.

Hét gio tat may.
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Thao dién cuc kiém tra da, tham hoi ngudi
bénh.

9. TAILIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.



PIEU TRI BANG SIEU AM
1. DPAI CUONG

Siéu am 1a séng &m thanh c6 tan s6 trén 20.000 Hz. Trong diu tri thuong ding siéu
am tan so 1 va 3 MHz Véi tac dung chinh song co hoc, tang nhiét va sinh hoc. Cac k¥
thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu am dan thuoc

2. CHI PINH
Giam dau cuc bd
Giam co.
Viém man tinh.
Xo ctrng, se0 ndng ¢ da.
3. CHONG CHI PINH
Truc tiép 1én céc u, tinh hoan, budng tring, thai nhi.
Truc tiép vang khép & tré em.
Khong diéu tri trén cac dau xuong cua tré em, nhat 1a phan syn. - Viém tic mach.
Viém da cap.
Khong diéu tri viing phoi ngudi bénh bi gidn phé quan.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyc hién:
Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning hoac k§y thuat vién vat Iy tri liéu.
4.2. Phuwong tién
May diéu tri siéu &m ciing cac phu kién:
Kiém tra cac thong sé k¥ thuat ciia may, kiém tra day dat néu co.
Thudc siéu am (siéu &m dan thudc), chau nude (siéu 4m qua nudc) néu can.
Kiém tra tin phat siéu 4m theo quy dinh (giot nuéc)
4.3. Nguoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh
Tu thé nguoi bénh phai thodi méi: nim hoac ngdi.
Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.
4.4. HO so bénh an, phiéu diéu tri.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Dit cac thong s ki thuat va cach diéu trj theo chi dinh.
Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.
Hét gio tit may (bang tay hoic tu dong).
Kiém tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép ho so.
6. THEO DOI



Cam giac va phan g nguoi bénh.

Hoat dong cia may.
7. TAI BIEN VA XU TRi

Dién giat: Tat may va xu tri theo quy dinh.
8. BANG KIEM

Thuc hién
STT Cac bwdéc tien hanh Co/Chinh xé&c N Ghicha
y - Khong
Cdé | Khéng
Kiém tra ho so :
-Thong tin nguoi bénh
1 N s
-Tinh trang lam sang
-Chi dinh
Kiém tra nguoi bénh:
2 X LA A s
-Dau hiéu lam sang
3 bat céc théng so ky thuat va cach diéu
tri theo chi dinh.
4 Chon ggzl thuoc theo chi dinh va tién
hanh diéu tri.
5 Hét gio tat may (bang tay hoic tu
dong).
5 Kiém tra vung di€u tri, thdm hoi nguoi
bénh, ghi chép ho so.

9. TAILIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.



HONG NGOAI
1. DPAI CUONG

~ Hong ngoai do cac loai dén hong ngoai phét ra c6 cong suat khéc nhau. Tac dung chu
yeu la nhiét nong.

2. CHI PINH
Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoai Vi.
Chédng viém man tinh,
Sudi am.
3. CHONG CHI PINH
Vung da vé mach, mat cam giéc.
Cac bénh ngoai da cap tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:
Ky thuat vién Vat Iy tri liéu, diéu dudng vién (da duoc hoc khda ngan han vé vat ly tri
licu).
4.2. Phuwong tién:
Dén hong ngoai theo chi dinh cdng suat.
4.3. Nguoi bénh:
Giai thich
Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan loi
4.4. HO so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Chiéu dén theo cac theo cac thong sb chi dinh (cong suat dén, khoang céach, thoi gian)
Kiém tra da viing diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
6. THEO DOI
Cam giac va phan g nguoi bénh.
7. TAIBIEN VA XU TRi
Bong da xtr tri theo phac do.
Choang vang: nam nghi ngoi theo doi.



8. BANG KIEM

Thuc hién Ghi
STT Cic buéc tién hanh Co/Chinh xac R !
- A Khoéng | chua

C6é | Khong

Kiém tra hd so :

-Thong tin nguoi bénh
1 N 2
-Tinh trang lam sang
-Chi dinh

Kiém tra nguoi bénh:
-Dau hiéu lam sang

Chiéu dén theo chi dinh.

Hoi ngudi bénh vé do 4m, d6 néng cua dén

Gl N

Hét gio tat may (bang tay hoac tu dong).

9. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Huwéng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.




KEO GIAN CQT SONG CO
1. DAI CUONG

Kéo gidn cot séng co bang may dua trén nguyén 1y co hoc c6 diéu chinh kéo, ché do,
thoi gian theo yéu cau Ién cot song co

2. CHI PINH
Thoéi hda cot séng cd
Thoat vi dia dém giai doan dau, thoét vi dia dém vira va nhe cot sdng cb
Hoi chimg dau vai gay do nguyén nhan ngoai vi (co, ddy chang).
Veo cot song do tu thé

3. CHONG CHI PINH
Ton thuong thuc thé cot sdng: ung thu, lao, viém tiy ap xe ving lung
Chan thuong cot séng c6 giy xuong bién dang
Bénh ly tuy séng va ng song
Thoai hoa cot séng co cac cau xuong ndi cac dot séng
Viém cot song dinh khap
Loang xuong nang
Nguoi bénh gia, suy kiét
Tré em
Cao huyét 4p, cac bénh tim nang
Phu nir ¢ thai, dang c6 kinh nguyét

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa Phuc héi chirc ning, ki thuat vién vat ly tri liéu
4.2. Phuwong tién:

May kéo gidn cot song co, hé thong ban kéo va cac phu kién khéc. Kiém tra cac thong
s0 ky thuat ctia may

4.3. Nguoi bénh
Giai thich
C6 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé
Huéng dan nguoi bénh st dung cdng tic an toan

4.4. HO so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa

5. CAC BUOC TIEN HANH

Cb dinh dai kéo ving cd diéu tri theo dung chi dinh
Dit cac thong s trén may tly theo chi dinh (luc kéo, ché do, thoi gian)



Kéo theo chwong trinh hay diéu chinh bang tay

Bam nt kéo

Két thac diéu trj: thao bo dai ¢6 dinh, tham hoi nguoi bénh dé nguoi bénh ndm nghi tai
chd 5-10 phat, ghi chép hd so

6. THEO DOI
Cam giéc va phan ung cta ngudi bénh
Tinh trang hoat dong cua may
7. TAI BIEN XU TRIi
Pau chéi viing kéo: ngimg kéo, kiém tra theo ddi, xir tri theo phac dd
Dau ting dan va kéo dai: kiém tra theo dbi

Thuc hién Ghi
STT Cic buéc tién hanh C6/Chinh xac . .
- ~ Khoéng | chu

C6 | Khong

Kiém tra ho so :
-Thong tin ngudi bénh

1 -Tinh trang lam sang
-Chi dinh

9 Kiém tra ngudi bénh:
-Dau hiéu lam sang

3 Co dinh dai kéo vung ¢ diéu tri theo diing
chi dinh

4 bt cac thong s6 trén may tly theo chi dinh
(luc kéo, ché dg, thoi gian)

5 Kéo theo chuong trinh hay diéu chinh bang

tay, bam nit kéo

Két thic dieu tri: théo bo dai co dinh, tham
6 | hoi ngudi bénh d€ nguoi bénh nam nghi tai
chd 5-10 pht, ghi chép ho so

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sd 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hwéng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.




KEO GIAN COT SONG LUNG
1. DPAI CUONG

Kéo gian cot song lung bang may dua trén nguyén 1y co hoc c6 diéu chinh kéo, ché do,
thoi gian theo yéu cau Ién cot song lung

2. CHI PINH
- Thoai hoa cot séng lung
- Thoét vi dia dém giai doan dau, thoét vi dia dém vira va nhe cot song lung
- Hoi ching dau hong lung do nguyén nhan ngoai vi (co, ddy chang).
- Veo cot song do tu thé
3. CHONG CHI PINH
- Ton thuong thuc thé cot séng: ung thu, lao, viém tiy ap xe ving lung
- Chén thuong cot séng c6 giy xuong bién dang
- Bénh ly tay séng va dng séng
- Thoai hoa cot séng c6 cac cau xuong ndi cac dot séng
- Viém cot song dinh khép
- Loang xuong nang
- Nguoi bénh gia, suy kiét
- Tré em
- Cao huyét ap, cac bénh tim nang
- Phu nir ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa Phuc héi chirc ning, ki thuat vién vat ly tri liéu
4.2. Phuwong tién:

May kéo gidn cot song lung, hé thong ban kéo va cac phu kién khac. Kiém tra cac
théng so k¥ thuat cia may

4.3. Nguoi bénh
- Giai thich
- C4 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé
- Huéng dan nguoi bénh st dung cdng tic an toan
4.4. HO so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa
5. CAC BUOC TIEN HANH
Cb dinh dai kéo ving lung diéu trj theo dang chi dinh
Dit cac thong s trén may tly theo chi dinh (luc kéo, ché do, thoi gian)



Kéo theo chwong trinh hay diéu chinh bang tay

Bam nt kéo
Két thac diéu trj: thao bo dai ¢6 dinh, tham hoi nguoi bénh dé nguoi bénh ndm nghi tai
chd 5-10 phut, ghi chép hd so
6. THEO DOI
Cam giéc va phan ung cta ngudi bénh

Tinh trang hoat dong cua may
7. TAI BIEN XU TRi
- Pau choi ving kéo: ngiing kéo, kiém tra theo dbi, xir tri theo phac do

- Pau tang dan va kéo dai: kiém tra theo déi
8. BANG KIEM

STT

Cic buéc tién hanh

Thuc hién

Cé6/Chinh xac

Co

Khéng

Khéng

Ghi
chu

Kiém tra ho so :
-Thong tin nguoi bénh

1 -Tinh trang 1am sang
-Chi dinh
Kiém tra nguoi bénh:
2 Xoia YA s
-Dau hi¢u lamsang
3 | Co dinh dai kéo vung c0 diéu tri theo dung chi dinh
bat cac théng so6 trén may tuy theo chi dinh (luc
4 .  an S
kéo, ché d9, thoi gian)
5 Kéo theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay, bam
nat kéo
Keét thic dieu tri: thao bo dai c0 dinh, thémNh(")i
6 | nguoi bénh dé nguoi bénh nam nghi tai cho 5-10

phdt, ghi chép hd so

9. TAILIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.




PIEU TRI BANG PARAFIN
1. PAI CUONG
Parafin la phuong phéap diéu tri truyén nhiét truc tiép bang Parafin nong.

Parafin str dung trong y hoc phai trung tinh, khéng Ian héa chat khac, d6 néng chay
55-60 d6 C

2. CHI PINH
- Giam dau gian co
- Viém man tinh
- Gi&n mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bo
3. CHONG CHI PINH
- Chan thuong cip, nhiém tring cap
- Pang truyén mau, de doa chay mau
- S6t cao, qua suy kiét
- Di tng vai parafin, bénh ngoai da
- Mat cam giéac
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa phuc hoi chirc nang, ky thuat vién vat Iy tri liéu
4.2. Vatli¢u
- Parafin
- Nbi nau parafin
- Khay dung
- C4c phu kién khac (khan, nilon, bao cat, nhiét ké, choi quét)
- Giwdng hoic ghé ngoi
4.3. Nguoi bénh
- Giai thich dé ngudi bénh yén tam
- Tu thé nguoi bénh thoai mai, phi hop
4.4. HO so bénh an:
Phiéu diéu tri chuyén khoa
5. CACBUOC TIEN HANH
- Pun parafin néng chay d6 vao khay, u nong dé dap theo quy dinh
_- Boc 19 ving dieu trj kiém tra da, dat miéng parafin phu nilon, dap khan u va ¢o dinh
bang bao céat
- K§ thuat quét hogc nhiing parafin néng chay cho céc viing theo chi dinh nhiéu lan dén
khi l6p parafin boc ngoai day 1 hoac 2 mm theo chi dinh va quan 1 khan:



- Thoi gian theo chi dinh

- Két thuc diéu tri: g& parafin kiém tra lau kho, dan do nguoi bénh.

6. THEO DOI

- Cam giéc va phan rng nguoi bénh

- Sau diéu tri di tng man nga

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhe (ving da moéng, trong parafin c6 nudc) :xir tri theo phac do

- Dj (ing Vi parafin: ngimg dieu tri, xur tri theo phéc do, kiém tra parafin (6 1an hda chat
khong) can lam sach tuan theo quy dinh

8. BANG KIEM

Thuc hién
STT Cic buéc tién hanh C6/Chinh xac . Ghi chd
- ~ Khéng
Cé Khéng

Kiém tra ho so :
-Thong tin nguoi bénh

! -Tinh trang 1am sang
-Chi dinh
Kiém tra nguoi bénh:
2 XA
-Dau hiéu 1am sang
3 Pun parafin néng chay d6 vao khay, u nong dé

dap theo quy dinh

Boc 16 ving diéu tri kiém tra da, dat miéng
4 | parafin phu nilon, dap khan u va co dinh bang
bao cat

K§ thuat quét hoac nhling parafin ndng chay cho
cac vung theo chi dinh nhiéu lan dén khi lop

> parafin boc ngoai day 1 hodc 2 mm theo chi dinh
va quan u khan
6 Két thuc diéu tri: g& parafin kiém tra lau kho,

dan do nguoi bénh.

9. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sd 54/QDb-BYT ngay 06/01/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hwéng dan
quy trinh ki thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”.




PIEN CHAM PIEU TRI THOAI HOA COT SONG
1. DPAI CUONG

- Thoai héa cot sdng 1a bénh Iy man tinh tién trién cham, thuong gap ¢ nguoi 16n tudi.
Pau cd, dau lung, dau than kinh toa 12 triéu chung thuong gap & ngudi bénh thoi héa cot
séng

- Theo y hoc ¢6 truyén dau trong thodi hoa cot song dugc miéu ta trong pham vi ching
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang va kinh
bom gay ra.

2. CHI PINH
Pau do thoai hoa cot séng.
3. CHONG CHI PINH
Pau kém theo nhiém trling tai chd.
4. CHUAN BI
4.1. Canbdy té:
Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tan sé bo, ta.
- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6-10-15cm, dung riéng cho timg nguoi.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.
4.3. Nguoi bénh:
- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam sap hoac nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CACBUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét

- Giadp tich L3, L5, S1 - bai truong du

- Thi liéu - Trat bién

- Hoan khiéu - Thtra phu

- Uy trung - Thira son

- Con 16n - Duong lang tuyén.

5.2. Thi thuat

Xac dinh va st tring da ving huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Pai truong du + Thtra son
+ Tht liéu + Con lon.

+ Uy trung + Giap tich L3 -S1



+ Trat bién xuyén t6i huyét Hoan khiéu hoac xuyén tgi huyét Thura phu
+ Duong lang tuyén xuyén téi huyét Duong giao.
5.3. Kich thich bing may dién chim
- Tan sé: ta: 6-20Hz.
- Cuong d9: 14-150 micro Ampe
- Thoi gian: 20-30 phat cho mét lan dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri

Dién cham mot ngdy mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-30 1an, c6 thé tién hanh 2-5
liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xirly tai bién
- Vrng cham: Nguoi bénh hoa miat, chdng mat, v mé hdi, mach nhanh, sic mat nhot

nhat. Xir ly: rit kim ngay, lau mo hoi, u 4m, uéng nude che duong néng, ndm nghi tai
cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: ding béng vé khuan an tai chd, khéng day.
7. BANG KIEM

Thuc hién
STT Cac budc tién hanh C6/Chinh xéac . Ghi chu

- ~ Khong
Co | Khéng

Kiém tra ho so :
-Thong tin nguoi bénh

1 -Tinh trang Iam sang
-Chi dinh
9 Kiém tra nguoi bénh:

-D4u hiéu 1am sang

3 | Séttrung da

4 | Xac dinh vi tri huyét

Cham kim qua da nhanh, day kim tir tir
5 | theo huong huyét da dinh, cham phai
dat dac khi.

5 Theo doi thoi gian luu kim dang chi
dinh

7 | Két thuc diéu tri: g& kim, sat tring da

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh so 26/2008/Qb-BYT ngay 22/07/2008 vé viéc ban hanh tai liéu “Quy
trinh ki thuat y hoc c6 truyén”.



BAM HUYET TRI VIEM QUANH KHOP VAI
1. PAI CUONG
- Viém quanh khép vai do bénh ly cua day ching, bao khép vai.

- Viém quanh khop vai thugc chimg ty cua y hoc ¢o truyén, bénh thuong do phong,
han, thap gay ra.

2. CHI PINH
Nguoi bénh duoc chan doan dau quanh khép vai.
3. CHONG CHI PINH
Cac truong hop dau quanh khép vai co kém theo nhiém trung tai cho.
4. CHUAN BI
4.1.Can bo y té:
Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé bam huyét.
4.2. Phwong tién
- Bac si, y si, luong y dung tay bAm huyét
- Cdn xoa bop
4.3. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duoc kham va l1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nguoi ¢d thé ngdi hodc nam.
5. CACBUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh - Ty nhu

- Thién tuyén - Khc tri.
5.2. Thii thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, dung ca ban tay hoic ngon tay cai bam vao
huyét:

- Tur huyét Kién ngung day va bam 1én Khdc tri.

- Kién trinh

- Thién tuyén

- Tur huyét Kién tinh day va bdm huéng téi mom vai.
5.3.Liéu trinh diéu tri

Bam huyét ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo doi



~Neu c6 biéu hign han ché van dong khop vai nén két hop véi cac phuong phap phuc
hoi chure nang khac, dé khdi phuc lai cac dong tac van dong cua khép vai.
6.2. Xir 1y tai bién
Nguoi bénh hoa mét, chong mat, v mé héi, mach nhanh, sic mat nhot nhat. X Iy 1a
ngung bam huyét, lau mé hoi, u am, udéng nude che duong nong, nam nghi tai cho. Theo
ddi mach, huyét ap.

7. BANG KIEM

Thuc hién
STT Cic budéc tién hanh C6/Chinh xac
C6 | Khong

Ghi
Khéng | chu

Kiém tra ho so :

-Thong tin nguoi bénh

-Tinh trang lam sang

-Chi dinh

Kiém tra ngudi bénh:

-D4u hiéu 1am sang

Sat trung da

Xac dinh vi tri huyét

Dung ca ban tay hoic ngon tay cai bam vao
huyét

Theo d6i thoi gian thuc hién ding chi dinh
Két thuc diéu tri: st tring da

8. TAILIEU THAM KHAO

Quyét dinh s§ 26/2008/Qb-BYT ngay 22/07/2008 vé viéc ban hanh tai liéu “Quy
trinh ky thuat y hoc co truyen”.
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BAM HUYET TRI LIET MAT
(LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN)

1. PAI CUONG

- Liét mat con goi la liét day than kinh sé VII ngoai bién. Liét day than kinh sé VII
ngoai bién la mat hoac giam van dong nira mat cua nhiing co bam da mat do day than
kinh s6 VI chi phoi, ¢6 dau hiéu Charles-Bell duong tinh .

- Theo Y hoc ¢d truyén, bénh thudc chiang “khau nhin oa ta” do phong han, phong
nhiét, huyét & xdm pham vao lac mach cuaa ba kinh duong & mat 1am khi huyét kém diéu
hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc. Bénh nhan thuong cé biéu hién miéng
méo, mat bén liét nham khong kin

2. CHI PINH
Liét than kinh sé VII do lanh, nhidm khuan, nhiém virus, chan thuong.
3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh so VII trong bénh canh ning khéc: hon mé, u ndo, 4p xe néo, suy hd
hap, tai bien mach mau ndo vung than ndo, bénh nhan tam than.

4. CHUAN BI
4.1.Can bd y té:
Bé4c sy, y sy, luong y dd duoc dao tao vé bam huyét
4.2. Phuong tién
- Bac si, y si, luong y dung tay bAm huyét
- Bot talc
4.3. Ngudi bénh
- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngoi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Thai duong - bong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Pia thuong
- Gidp xa - Nhan trung - Phong tri

- Bé4ch hoi - Thira twong - Hop céc
5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da ving huyét, dung tha thuat bam huyét két hop day huyét
- Thai duwong day qua Pong tu lieu

- Duong bach day qua Ngu yéu

- Toan tric day qua Tinh minh



- Quyén liéu day qua Nghinh huong

- bia thuong day qua Giap xa

- Bam huyét Nhan trung

- Bam huyét Phong tri

- Bam huyét Béch hoi

- Bam huyét Thira twong

- Bam huyét Hop cbc bén ddi dién
5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Bam huyét méi ngay mot Ian, mot ligu trinh diéu tri tir 15-30 Ian tuy theo mirc d¢
bénh va dap ing dicu tri.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo doi:
Toan trang bénh nhan
6.2. Xir Iy tai bién

Nguoi bénh hoa mét chong mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat. Xt ly:
ngung bam huyét, lau mo hoéi, u am, uong nudc ché duong nong, cho nguoi bénh nam

nghi tai chd. Day bam céc huyét: Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

7. BANG KIEM

STT

Cic bwéc tién hanh

Thuc hién

C6/Chinh xac

Co | Khéng

Khong

Ghi
chu

Kiém tra hd so :
-Thong tin nguoi bénh
-Tinh trang Iam sang
-Chi dinh

Kiém tra nguoi bénh:
-Dau hiéu lam sang

Sét trung da

Xac dinh vi tri huyét

Dung ca ban tay hodc ngén tay cai bAm vao
huyét:

Theo d6i thoi gian thuc hién dang chi dinh

N[O O AW DN

Két thuc diéu tri: st tring da

8. TAILIEU THAM KHAO

Quyét dinh s§ 26/2008/QD-BYT ngay 22/07/2008 vé viéc ban hanh tai liéu “Quy
trinh k¥ thuat y hoc co truyén”.




