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VIEM RUQT THUA
1. DPAI CUONG
Viém rudt thira 12 mot bénh cap ciu ngoai khoa thuong gap. Chan doan dwa vao
thaim kham 14m sang 1a chu yéu, két hop voi phuong tién chan doan hinh anh 14 can
thiét. Tuy nhién, bénh canh viém ruét thira da dang, phu thudc vao vi tri giai phau ruot
thira, co dia ngudi bénh, giai doan bénh .... Do vay viéc chan doan chinh xac khong
phai luc nao ciing d& dang. Sau ddy 1a phac do diéu tri tai khoa Ngoai tong hop bénh
vién Lé Van Viét.
2. NGUYEN NHAN
Thong thuong 1a rudt thira bi tic nghén do nhiéu thanh phan, din dén nhiém khuan.
Céc can nguyén tac ngh&n gom:
- Phi dai cac nang bach huyét, 60%. Céac nang bach huyét dudi niém mac phi dai
do nhiém trung duong ruot
- U dong phan trong 10ng rudt thira, 35%.
- Vat la 4%: hat trai cay: 6i 6t.... hay cac loai ky sinh dudng rudt nhu giun kim,
sén day,...
- Do u budu thanh ruét thira hay thanh manh trang dé vao 1%.
3. CHANDOAN
Pé chan doan va chan doan phan biét VRT, can dua vao:
3.1. C4c triéu chitng va dau hiéu bit budc phai ghi nhan diy da du am tinh:
- Pau trén hay quanh ron sau d6 chuyén xuéng ¥ bung dudi (P).
- Pau ngay tir dau tai ¥% bung duéi (P)
- Budn ndn/nén, chan an
- Sot
- An dau & bung % duéi (P), phan ung doi, & khang thanh bung
3.2. Cac dic diém di kém giup chin doan giai doan, chin doan vi tri, chan doan
phéan biét:
- Thoi gian dau
- Huong lan (ra sau lung, Xuéng mat trong dui phai...)
- Réi loan di tiéu, di cau, kinh nguyét, huyét trang,...

- An dau céc ving % khac cua bung



3.3. Xét nghiém CLS bit buéc:
- Tong phan tich té bao mau, CRP
- pT, aPTT, chirc nang gan, than, duong mau.
- Nhém méau: ABO, Rh (Péi vdi cac trudng hop ¢ nguy co truyén mau)
- Tong phan tich nudc tiéu
- X-Quang nguc thang, ECG
- Siéu am bung: md ta da ddu 4n rudt thira khdng xep, do duong kinh ngoai, mit cat
doc, c6 hay khong gian doan thanh RT, thAm nhiém m& xung quanh, dich bung.
- CT-scan bung c6 can quang.
- MRI (c4c truong hop chdng chi dinh chup CT-scan, thai phu...).
- Giai phau bénh ly.
Dé chan doan viém rudt thira dudi siéu &m, can cac dau hiéu:
- Hinh anh rugt thira d>7mm. An dau, khong xep, thdm nhiém md xung
quanh, ¢6 dich tu do 6 bung

Bang diém Alvarado/MANTRELS Bing diém AIR
Dic tinh Diém Ddc tinh Diém
' i H N Néon 1
Dau di chuyén (dén bung dwdi phai) 1 .
Bau hé chiu phai 1
Chién in 1 Phin img déi/ ¢é khang: - nhe 1
A a i - vira 2
Budn nén/nén 1 5
- nhiéu 3
An dau bung dudi phai 2 S6t = 38,5°C 1
AT y Bach ciu (x 10%1): - 10— 14,9 1
Co phan ting ddi 1 s )
Sat 1 Tilé BC danhan: - 70-84% 1
. -=85% 2
Bach ciu ting 2
CRP: - 10 - 49 mgl 1
Cong thic bach cau chuyén i 1 - =50 mg/l 2

Phan tang nguy co:

Sau khi kham bénh, ghi nhan triéu chiing va thuc hién cac xét nghiém ban déu,



phan ting bénh nhan theo 3 nhém nguy co VRT dua vao diém Alvarado/MANTRELS hay
AIR (Appendicitis Inflammatory Response).
- Nguy co thap: diém Alvarado/AIR 0-4 (<5)
- Nguy co trung binh: diém Alvarado/AlIR 5-8
- Nguy co cao: diém Alvarado/AIR >9
(xem céach tinh diém Alvarado va AIR & 2 bang bén dudi, chon 1 trong 2)
4. PIEU TRI
Nguyén téc diéu tri:

Nguyeén tac diéu tri viém ruot thira cap 1a phau thuat cit bo rot thira, phau

thuat nén duoc thuc hién sém, tranh tri hodn khi d3 chan doan xac dinh.
Diéu tri phdu thudt:

Diéu tri wu tién 1a phiu thuat cat rudt thira noi soi, diéu tri bang khang sinh
c6 thé chi dinh & nhitng bénh nhan viém rudt thira cip chua bién chirng ma nhiéu nguy
co cho cudc md hoic tir chdi mo.

Uu diém mé noi soi: it dau sau mo, bénh nhan sém trg lai sinh hoat hang
ngay, rat ngan thoi gian nam vién, giam rd rét ty 18 nhidm trang vét mo so véi mé mo.
Ty I¢ &p xe ton luu so véi md ma khong dang ké.

Chédng chi dinh PTNS cit rudt thira: huyét dong khéng on dinh, réi loan
dong mau, bénh noi khoa kém khong phi hop bom hoi 6 bung. O nhitng bénh nhan c6
vét mo cii can can nhic khi lua con PTNS.

O nhitng bénh nhan mang thai, can can nhic ki ludng khi lua chon PTNS.
Céc diém can chd y:

Tranh dat trocar mu
Bom hoi 4p luc <12mmHg
PNMT 3 thang cud

Ngoai ra, viéc PTNS ciing dem lai loi ich trong viéc tham sat dé chan doan
va diéu tri cac bénh canh viém ruot thira chua chic chan. Truong hop phét hién cac ton
thuong khac trong 6 bung va loai trir dugc viém rudt thira cap, c6 thé xu tri tiép tuc qua
noi soi ma khdng can chuyén mé mé; néu buéc mé mé van cé thuan loi hon do da quan

sat, dinh vi ton thuong gitup chon vi tri, kich thudce duong mé phu hop.



Diéu tri trwéc mo:
Bénh nhan duoc nhin dn udng, truyén dich: Nacl 0.9%, Lactate Ringer hay Glucose
5%
Diéu chinh céc rdi loan vé binh thuong
Giam dau khi chd mo
Lura chen khang sinh trén bénh nhan viém rugt thira cdp

+ Khaéng sinh du phong thuong dugc st dung trong viém rudt thira chua v dé ngira
nhiém trung vét mé va nhiém tring 6 bung sau mo.

+ Chon khéng sinh ¢6 phé khang khuan trén vi khuan Gram am va ky kh.

+ Cephalosporin thé hé 2,3 c6 thé duoc lua chon (Ceftriaxone, Ceftazidime,
Cefoxitin,..)

+ Céc Penicillin (ampicillin, piperacillin, ticarcillin) két hop vai cac chat &c ché beta-
lactamase (Clavulanat, Sulbactam, Tazobactam) ciing c6 thé duoc sir dung don tri.

+ O nhitng nguoi di tng véi Penicillin thi Carbapenem 1a lya chon tét.

+ Aminoglycoside str dung trong diéu tri vi khuan Gram () nhung khi phdi hop voi
Penicillin s& 1am ting doc tinh nén han ché lra chon.

+ Phdi hop khang sinh diét vi khuan yém khi 1a can thiét, nhat 1a khi VRT c6 bién
chirng &p xe hay viém phdc mac ruét thira.

+ Trong trudng hop nang, phan ting bénh nhan theo yéu té nguy co dé chon khang
sinh thich hop.

Nhom bénh nhan Pon tri liu Da tri liéu

Nguoi trudng thanh Cefoxitin, Ertapenem Metronidazol két hop voi
(Invanz), Moxifloxacin, | Cephazolin, Cefuroxim,
Tigecyclin hoac Ticarcillin- | Ceftriaxon, Cefotaxim,
Clavulanic acid Ciprofloxacin hoac

Levofloxacin**
Bénh nhan c6 nhiéu yéu |  Imipenem-cilastatin Metronidazol két hop Véi
t6 nguy co* (Tienam), Meropenem, | Cefepim, Ceftazidim,
Doripenem hoac | Ciprofloxacin hoac

Piperacillin-tazobactam Levofloxacin**

(Tazocin)

Chu thich: (*) Céc yéu té nguy co:
— Lén tudi, suy da tang, dinh dwéng kém.
— Suy giam mién djch.
— Viém phlc mac toan thé, APACHE >15, hodc diéu tri ban dau mugn >
24 gio.



(**) Fluroquinolon chi duoc su dung khi t7 I1¢ nhay voi E. coli > 90% tai noi
stz dung.
Diéu tri hgu phdu:
- Tiép tuc truyén dich, khang sinh, giam dau
- Van dong som
- Hau phau ngay 0,1 c6 thé chon ubng nudc dudng; sau d6 an lodng dén dic
khi bénh nhan trung tién duoc.
- R0t dan luu khi hét dich hogc <30ml/24h
- Xubng thang khang sinh khi:
o Tinh trang cai thién: c6 thé tu an udng, hét sbt, bach cau tré vé binh
thuong
o Khang sinh néu c6 ché pham uéng thi d6i qua liéu trong duong (néu
sinh kha dung tuong dbi cao)
o Néu khong c6 ché pham uéng, chon khang sinh phd hep hon nhung
nhay véi vi khuan gay bénh
- Cho bénh nhan xuét vién khi hé tiéu hoa hoat dong binh thuong, hét viém
nhiém, khong dau bung. Tai kham sau 1 tuan. Cat chi 10-12 ngay.

Lueu do xir tri viém rugt thira cdp
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Cha thich TB: trung binh, SA: Siéu dm, NN: nguyén nhin, LS: 1dm sang
VRT chua BC: VRT chua hoat tit, chua thing gy viém phic mac, dp xe
MRTI*: Chup MRI néu cong chi dinh CT do suy thin, cd thai, .

5. TIEN TRIEN & BIEN CHUNG
Tu khoi, rat it gap.
Tién trién:
- Tao dam quanh rudt thura
- V& ma hinh thanh khéi 4p xe ruot thira
- V& mu hay hoai tir gdy viém phic mac toan thé
- Hinh thanh &p xe ruét thira sau d6 khéi ap xe v gay viém phic mac
- Rudt thira viém man
- Téc ruot
- Nhiém trung huyét (it gap)
6. TAI LIEU THAM KHAO
1. Viém rugt thira — Duong Ba Lap, Nguyén Vian Hai- Cap ciru ngoai tiéu hoa.
2. Phdc dé diéu tri viém rugt thira — Bénh vién Binh Dan- Ngoai tiéu hoa.



. The appendix- Liang MK, Andersson RE, Jaffe BM, et al (2015) — In Schwartz’s
principles of surgery, 10" edition, Mcgraw Hill, chapter 30, 1241-1262.

. Diagnosis and management of acute appendicitis- EAES consensus development
conference 2015, Surg Endosc- Gorter RR, Eker HH, Marguerite AW, et al (2016).

. Bénh hoc viém rugt thera- Gido trinh dai hoc Y dugc TPHCM.



VIEM PHUC MAC RUQT THUA
1. PAICUONG
Viém phlc mac rudt thira 1a2 mot bénh cap ctu ngoai khoa, bién chitng nguy hiém cua
viém ruét thira cap. Chéan doan dwa vao thim kham 1am sang, két hop véi phuong tién
chan doan hinh anh 12 can thiét. Viéc chan doan dang va sém gop phan cai thién tinh trang
ctia bénh nhan dang ké, tranh 1am tinh trang ning né, tham chi tir vong cho nguoi bénh.
Sau déy 1a phac dd diéu trj tai khoa Ngoai tong hop bénh vién Lé Vin Viét.
2. NGUYEN NHAN
- Céc thé 1am sang khong dién hinh, d& chan doan nham, hoic muon.
- Nguoi bénh chu quan dung khang sinh khi c6 sét, dén vién muon va ruét thira da va.
- biéu kién ngudi bénh ¢ xa noi ¢d thé phau thuat.
3. CHAN POAN
Biéu hién hoi chitng VPM toan thé rd, trén nén bénh canh VRT ¢ tir trudc.
3.1. Co nang:
- Pau bung: Lic dau dau & hd chau phai, vai ba ngay sau dau lan khip bung, ting khi
sd, khi ho, bi trung dai tién, bung chizng dan I1&n do liét rudt co nang.
- Non, budn nén.
- Tré em c0 thé ¢4 tiéu long.
3.2. Toan than:
- Hoi ching nhidm tring rd: sét cao 39-40 d¢, lién tuc, mdi khd, ludi ban, mach nhanh.
- Hoi chttng nhidm doc (thudng dé muon): Nguoi bénh vat v, li bi, tiéu it.
- C6 thé cd sdc nhidm trung: Ngudi bénh li bi, mach nhanh (>1201/p), huyét &p tut
(<90mmHg) chan tay lanh, v mé héi, vo niéu.
3.3. Thuee thé:
- Kham bung:
+ Nhin: bung chuéng dan, it di dong theo nhip tha (do dau).
+ So: Phan &ng thanh bung, co ctiing thanh bung, rd nhat & HCP, dau hiéu Sotkin —
Blumberg (+)
e Cam ung phlc mac toan bo, rd nhat & HCP.

e Giai doan muon: thanh bung pht né, c6 dau hiéu 16m ngon tay.
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+ G6: duc ving thap (2 bén hb chau va ha vi)
+ Nghe: nhu d@ong ruét giam.
+ Tham tryc trang hoic am dao (phu ni): co that hau mdn nhéo, tii cung douglas
phong dau.
+ Choc do 6 bung phat hién c6 mu hoic dich duc.
* Chl y: trudng hop VPM ¢ ngudi gia s& ¢d biéu hién caa bénh canh tac rudt (bung
chuong, gd vang, quai ruot gién).
3.4. Cgn lam sang
Xét nghiém co ban:
- CTM: BC ting, chu yéu BCTT ( >80%), mau lang ting.
- Sinh héa mau: duong mau, dién giai dd, néu nhidm doc cé ure, creatinin, men gan
tang.
- TQ, TCK, nhdm mau.
Chan do4n hinh anh:
+ XQ 6 bung khéng chuan bi:
- DAu hiéu liét rudt co nang: quai rudt gidn, day hoi, thanh ruot day.
- O bung m& ving thap
- DAu hiéu am tinh: khdng c6 liém hoi, khéng c6 mic nudc ho
+ Siéu &m:
- C6 dich tu do 6 bung, dic biét HCP va tdi cling douglas.
- Gan, mat, phan phu (phu ni¥) binh thuong
- CT-scan 6 bung c6 can quang.
- MRI (cac truong hop chdng chi dinh chup CT-scan, thai phu...).
4. PIEU TRI
4.1 Nguyén tic diéu tri:
Nguyeén tic diéu tri viem phic mac rudt thira 1a:
- Piéu trj hoi strc cap ctru nang dd.
- Phau thuat cang sém cang tét: rira bung, cét rudt thira, dan luu.
4.2 Piéu tri hdi sic tich cuc:

Tuy thudc vao tinh trang caa bénh nhan, nguy co, bénh 1y kém theo dé c6 nhiing
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huéng xu tri thich hop. Phai dam bao dugc tinh trang bénh méi c¢6 thé phau thuat an toan
va hiéu qua.

- Bdi du tuan hoan: Dung dich Nacl 0.9%, Lactate Ringer

- Khang sinh phé rong, dung phéi hop nhiéu loai khang sinh

- Thé oxy canula, mask.. néu bénh nhan c6 suy hd hip; mé ndi khi quan khi can

- Pit sonde da day, sonde tiéu dé hat giam &p luc 6 bung, do ap luc xoang bung, danh
gia tinh trang xuat nhap.

4.3 Piéu tri phiu thuat:

Diéu tri phau thuat noi soi hoic mé mé tuy diéu kién bénh nhan cho phép.

Nguyén tic diéu tri phau thuat viém phdc mac ruét thira 1a: Rira sach bung bing céc
dung dich dang truong 4m, cat bo doan rudt thira, dan luu 6 bung triét dé.

Uu diém mo ndi soi: it dau sau mo, bénh nhan sém tra lai sinh hoat hang ngay, rit ngan
thoi gian nam vién, giam rd rét ty 18 nhidm tring vét mé so véi mé ma. Ty 16 &p xe ton luu
S0 V6i md ma khong dang ké.

Chéng chi dinh PTNS: huyét dong khéng 6n dinh, rdi loan dong mau, bénh noi khoa
kém khong pht hgp bom hoi 6 bung. O nhitng bénh nhan c6 vét mo cii can can nhic khi
lura con PTNS.

O nhitng bénh nhan mang thai, can can nhic ki ludng khi lya chon PTNS. Cac diém can
chay:

- Tranh dat trocar mu

- Bom hoi 4p luc <12mmHg

- PNMT 3 thang cub

Ngoai ra, viéc PTNS ciing dem lai loi ich trong viéc tham sat dé chan doan va diéu tri
cac bénh canh viém ruét thira chwa chic chan. Truong hop phat hién céac tén thuong khac
trong 6 bung va loai trir duoc viém rudt thira cp, cd thé xur tri tiép tuc qua noi soi ma
khong can chuyén mé ma; néu buéc mé mé van co thuan loi hon do da quan sat, dinh vi
ton thuong gitup chon vi tri, kich thudc dudng mé phu hop.

- Giai phau bénh sau mo

La chon khang sinh trén bégnh nhan viém phic mac ruét thara

+Chon khang sinh c6 phd khang khuan trén vi khuan Gram am va ky khi.
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+Cephalosporin thé hé 2, 3 c6 thé dugc lya chon (Ceftriaxone, Ceftazidime,
Cefoxitin,.. ) phdi hop véi nhém Aminoglycoside, Metronidazol

+0 nhimg ngudi di tng vai Penicillin thi Carbapenem 1a lra chon tt.

+Aminoglycoside sir dung trong diéu tri vi khuan Gram () nhung khi phdi hop voi
Penicillin s& 1am ting doc tinh nén han ché lra chon.

+Trong trudng hop nang, phan tang bénh nhan theo yéu té nguy co dé chon khang
sinh thich hop.

Nhém bénh nhan Pa tri liéu

Nguoi truéng thanh Metronidazol két hop véi Cephalosporin thé hé 2,3 hoic
Betalactam+i/c betalactamase

Bénh nhan c6 nhiéu Metronidazol két hop véi Cefepim, Ceftazidim hoic nhoém
yéu to nguy co* Carbapenem.

Ch thich: (*) C4c yéu té nguy co:
— Lén tudi, suy da tang, dinh duwong kém.
— Suy giam mién dich.
— Viém phic mgc toan thé, APACHE >15, hodc diéu trj ban dau mugn > 24 gio.
+ Nang bac khang sinh trong truong hop khong dap tng diéu tri, tién trién 1am

sang xau sau 48 gio hoic trong truong hop két qua ciy ra céac loai vi khuan khang

thudc.
Két qua cay Gr(-) Carbapenem (Imipenem, Ertapenem, Meropenem) hoac
Cefoperazone-sulbactam, Piperacillin-tazabactam két hop
Aminoglycoside.
Két qua cay Gr(+) Vancomycin/ Teicoplanin/ Linezolid

Truong hop tac nhan 1a cac vi khuan khang thuéc (XDR,PDR): can hdi chan
duoc 1am sang, hodc y kién chuyén gia dé chon khang sinh phu hop.
4.4 Piéu tri hau phau:
- Truyén dich, bdi du tuan hoan, diéu chinh réi loan dién giai, réi loan chic ning co
quan (néu c6), giam dau, khang sinh tiép tuc diéu tri trong 7-10 ngay tiép theo.

- Hau phau ngay 0,1 c6 thé chon ubng nuéc dudng; sau d6 an lodng dén dic khi bénh

13




nhan trung tién duoc.

- Theo ddi 6ng dan luu: tinh chat, mau séc, sb lugng dich

ROt dan luu khi hét dich hoac <30ml/24h. Khong nén rdt quéa sém trude 48h hay qua
muon > 1 tuan.

- Véan dong sém: tu lin trd tai givdng, tap ngdi ddy, di lai trong phong.

Viéc van dong sém giup ting nhu dong rudt, phong tac rudt sau mo; cling nhu tranh
duoc cac bién chirng néu ndm lau nhu: viém phdi, huyét khéi tinh mach, nhidm tring tiéu,
loét ti de...

- Cho bénh nhan xuat vién khi hé tiéu hoa hoat dong binh thuong, hét viém nhiém,
khong dau bung. Tai khdm sau 1 tuan. Cat chi 10-12 ngay.

- Xudng thang khang sinh khi:

+Tinh trang cai thién: c6 thé tu an udng, hét sét, bach cau trd vé binh thuong

+Khang sinh néu cé ché pham uéng thi ddi qua liéu twong duong (néu sinh kha dung
tuong do6i cao)

+Néu khdng c6 ché pham udng, chon khang sinh phd hep hon nhung nhay Véi Vi
khuan gay bénh

5. BIEN CHUNG SAU MO:

- Ap xe ton luu

- Nhiém tring vét mo

- Buc xi do duong khau

- T4c rudt

- Chay mau 6 bung

- Bién chtng lién quan dén trocar

6. TAILIEU THAM KHAO

1. Viém rugt thira — Dwong Ba Lap, Nguyén Vin Hai- Cap ciu ngoai tiéu hoa.

2. Phdc dé diéu trj viém phlc mac rugt thira — Bénh vién Binh Dan.

3. The appendix- Liang MK, Andersson RE, Jaffe BM, et al (2015) — In Schwartz’s
principles of surgery, 10" edition, Mcgraw Hill, chapter 30, 1241-1262.

4. Diagnosis and management of acute appendicitis EAES consensus development

conference 2015, Surg Endosc- Gorter RR, Eker HH, Marguerite AW, et al (2016).
5. Bénh hoc viém rudt thira- Gido trinh dai hoc Y duoc TPHCM.
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6. Diéu tri khang sinh 6 bung- Hudng dan st dung khang sinh trong bénh vién, Tai liéu
dao tao lién tuc- Sy té TP H4 Chi Minh 2018.
7. Huéng ddn diéu tri khang sinh ciza Hiép hgi bénh nhiém khudn Hoa Ky (IDSA)
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THUNG DA DAY-TA TRANG

1. DPAI CUONG
- Thung da day - ta trang 1a mot bién chimg ning va thudng gip cia cac 6 loét ta trang, cac
6 loét da day va d6i khi ctia bénh ung thu da day.
- La cip ctru ngoai khoa thudng gip va chan doan thuong dé vi dai da sé cac trudng hop
triéu chung kha dién hinh, rd rét. Hau qua 15 thung 6 loét da day - ta trang 1a viém phuc
mac.

2. PANH GIA BENH NHAN
2.1 Triéu chirng Iam sang
- Bénh nhan thudng dau bung dot ngot, dir doi gidng nhu giao ddm ving thuong vi lam
cho bénh nhan nhé rét rd thoi diém dau, sau d6 lan khép bung. Pau nhiéu dén ndi bénh
nhan khong ddm xoay tré nguo Pau 1a triéu chirng chinh va cling 1a nguyén nhan dua bénh
nhan dén bénh vién.
- Trong giai doan dau, diu hiéu sinh tdn chua thay doi, khoang 30% bénh nhan bi sb¢c
trong nhitng gid' dau sau khi thing. Sé¢ thuong thodng qua vai phit dén nira gio voi cac
biéu hién: mat tai nhot, toat md hoi lanh, ha than nhiét, huyét ap giam nhe, sau do6 toan
than tré vé binh thuong. O giai doan viém phtic mac do vi trung, bénh nhan s6t cao, mach
nhanh, nudc tiéu giam. Néu bénh nhan dugc phat hién tré s& dan t6i tinh trang nhiém trung
nhiém ddc ning. Giai doan tré, tinh trang viém phtc mac ning c6 thé dua toi liét rudt, 1am
bénh nhan c6 triéu ching bi trung dai tién, nhu dong rudt khong nghe thay, bung chudng
cang.
- Triéu chtng viém phiic mac toan thé biéu hién rat rd: bénh nhan nam yén, khong dam cir
dong vi dau, bung khong di chuyén theo nhip thd. Bung gong climg nhu g, c6 thé mat
vung duc trude gan. Kham truc trang - 4m dao, bénh nhén thiy dau & tai cung Douglas.
2.2 Can lam sang
- X-quang phdi, bung khong chuan bi tim liém ho Hinh anh cha yéu 1a xuat hién nhiing
bong sang dudi co hoanh & tu thé ding, hinh lién hoi nam gitta mat 16m co hoanh & trén 1a
mat 10i ctia gan ¢ dud Bén trai thi ndm giita co hoanh trai va tai hoi da day. C6 khi chi c6

& bén phai, c¢6 khi c6 ca hai bén it khi chi thdy don thuan bén tra Néu ¢ tu thé dimg khong
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thé chup dugc, thi chup & tu thé ndm ngira hodc nghiéng trai dit bong chup ngang va chup
nghiéng s& thiy hoi ndm giira thanh bung va gan hodc ndm giira thanh nguc.
- Khi nghi ngo thung da day hodc t4 traing ma trén phim X quang khong thay liém hoi
khong duoc loai trir chin doén, c6 thé dit dng thong da day bom hoi vao da day sau d6
chup.
- Siéu am bung c6 khi xac dinh dugc hoi va dich ty do o bung.
- CT Scan bung can quang ciing can thiét dé xac dinh chan doan va chan doan phan biét
v6i mot s6 nguyén nhan khac.
- Xét nghiém tién phau: TPTTBM, TQ, TCK, dudng mau, dién giai do, chtic ning gan-
than, tong phan tich nudc tieerum dién tim dd, Xquang nguc thang, siéu am tim d6i voi
bénh nhan trén 60 tudi hay bénh nhan cé tién can bénh 1y tim mach.
- Xét nghiém c6 gia tri hoi strc va diéu tri chi yéu la xét nghiém mau, dién giai do....
- Giai phau bénh ly.
3. CHAN DOAN
3.1 Chéan doan xac dinh
- C6 tién sir loét da day t4 trang.
- Dau bung dir dg1 dot ngot.
- Co ctrng thanh bung hodc cam tng phic mac.
- Mt ving duc trude gan.
- X quang thay liém hoi dudi hoanh.
- Si€u am bung, Ct scan bung ¢6 hoi va dich tu do.
3.2 Chén doan phan biét
- Viém phuc mac rudt thira
- Thung mot tang khac:
+ Thung rudt non do thuong han.
+ Thung tui thura.
+ Thiing rudt non, dai trang sau chin thuong bung kin. Day 13 truong hop hay gip nhung
thudng duge chan doan tré khi c6 dau higu ctia viém phic mac 16 rang.
+ Thung dai trang do bénh ly.

- Tham mat phiic mac do viém phuc mac mat.
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- Viém tuy cap
4. |1 PIEU TRI
4.1 Nguyén tac diéu tri
- Thung da day - ta trang 1a mot cip ciru ngoai khoa. Hau hét thung da day - ta trang déu
phai phau thuat. Tuy nhién, trong mot sd it truong hop thung bit c¢6 thé khong can phiu
thuat.
4.2 Diéu tri cu thé
4.2.1 N¢i khoa
- Dung giam dau khi d& c6 chan doan xac dinh.
- bat thong miii da day va hut.
- Nhin 4n ubng.
- B6i hoan nudc va dién giai, mau va cac chat dinh dudng.
- Khang sinh manh duong truyén tinh mach.
- C6 thé dit sonde foley theo ddi nudc tiéu.
Lwa chon khang sinh
+ Chon khéng sinh c6 pho khang khuan trén vi khuan Gram am va ky khi.
+ Cephalosporin thé hé 2, 3 cd thé duoc lya chon (Ceftriaxone, Ceftazidime,
Cefoxitin,.. ) phdi hop véi nhém Aminoglycoside, Metronidazol
+ O nhitng nguoi di ang véi Penicillin thi Carbapenem 12 lya chon tét.
+ Aminoglycoside st dung trong diéu tri vi khuan Gram (-) nhung khi phdi hop voi
Penicillin s& 1am ting doc tinh nén han ché lra chon.
+ Trong truong hop nang, phan tang bénh nhan theo yéu té nguy co dé chon khang
sinh thich hop.

Nhom bénh nhan Pa tri li¢u

Nguoi truéng thanh Metronidazol két hop véi Cephalosporin thé hé 2,3 hoic

Betalactam+u/c betalactamase

Bénh nhan c6 nhiéu Metronidazol két hop véi Cefepim, Ceftazidim hoic nhom

yéu t6 nguy co* Carbapenem.
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Chu thich: (*) Céc yéu té nguy co:
— Lén tudi, suy da tang, dinh dwong kém.
— Suy giagm mién dich.
— Viém phic mac toan thé, APACHE >15, hodc diéu tri ban dau mugn >
24 gio.
+ Nang bac khang sinh trong truong hop khong dap tng diéu tri, tién trién 1am

sang xau sau 48 gio hoic trong truong hop két qua ciy ra céac loai vi khuan khéang

thudc.

Két qua cay Gr(-) Carbapenem (Imipenem, Ertapenem, Meropenem)
hoac Cefoperazone-sulbactam, Piperacillin-tazabactam
két hop Aminoglycoside.

Két qua cay Gr(+) Vancomycin/ Teicoplanin/ Linezolid

Truong hop tac nhan 1a cac vi khuan khang thuéc (XDR,PDR): can hoi chan duoc 1am
sang, hoic y kién chuyén gia dé chon khang sinh phi hop.

4.2.2 Ngoai khoa

- Tham do: danh gié tinh trang b bung dich, thirc an, gia mac nhiéu hay it, ban hay sach.

- Panh gia ton thuong: tim 18 thung, 16 thing to hay nho, ciing hay mén, min, phu né .
4.3 C4c phiu thuat diéu tri bién chirng thiing

4.3.1 Khau I§ thiing don thuin

- Phiu thuét ndi soi khau 15 thung (thung 6 loét hanh t4 trang, bénh nhan tré, dén sém dudi
12 gio, khong c6 bénh 1y ning di kém) khi 16 thiung nho c6 thé khau theo hinh chir X hodc
khau gap theo truc da day - t4 trang bang cac mili chi khong tiéu, mii roi, ¢6 thé phu mac
ndi 16n lén.

- M6 ho khau 16 thing.

- Khéu 15 thang két hop voi két hop voi tiét trir H. Pylori gitip ngén ngira bién chimg loét
tai phat.

4.3.2 Phéu thuit cit da day
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- Phiu thuét cat da day 2/3 vira diéu tri bién chimg thung, vira diéu tri bénh loét. Tuy
nhién, day 1a phiu thuat ning, c6 thé c6 nhirng bién ching, di chirng vé sau nhét 1a khi
bénh nhan khong dugc chuan bi ky, khoang bung ban,...
Chi dinh:
- Thung trén loét xo chai to, kho khau va dé buyc.
- Thung kém véi cac bién chimg khac nhu chay mau hodc hep mon vi.
- Thung da day nghi ngd ung thu.
Diéu kién:
- Khoang bung phai sach.
- Thé trang bénh nhan tdt.
- Phong mo trang bi tot, va phau thuat vién phai ¢ kinh nghiém.
4.3.3 Khau 18 thiing va cit day than kinh X
- Cling nhu phiu thuat cit da day, day 1a phuong phap phiu thuit nhim diéu tri triét can
bénh loét.
- Chi dinh: Phau thuat cét day than kinh X chi c¢6 tac dung véi 6 loét ta trang, khong tac
dung véi 6 loét da day.
- biéu kién: Khoang bung sach vi doi hoi béc tach nhiéu, viéc boc tach dé gdy nhiém triung
& ving nay néu khoang bung ban. Phau thuét vién c6 kinh nghiém.
4.3.4 Phwong phap Newmann
- V6i nhitng 16 thing qua to, to chirc xung quanh xo ctmg, khau d& mun nat, d& buc chi,
tinh trang bénh nhan yéu, khong cho cat da day ngay, ltic d6 c6 thé dat qua 16 thung mot
dng cao su to quin mac ndi xung quanh va dinh vao thanh bung.
5.  THEO DOI TAI KHAM
5.1 Theo dbi: theo d&i va diéu tri nguyén nhan tiép theo cho bénh nhén: (thudc khang tiét,
tiét trir Helicobacter pylory). Hen ndi soi tiéu hoa trén sau 1 thAng hodc co triéu ching bat
thuong.
5.2 Tiéu chuén xuit vién: bénh nhan an uéng, trung tién duoc, dau vét mé it.
5.3 Tai khdm: sau 7 ngay, dénh gia lai két qua phau thuat va lay két qua giai phau bénh 1y.
6. TAILIEU THAM KHAO
1. Phic d6 ngoai khoa bénh vién Nhan Dan 115, 2007.
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VIEM TUI MAT CAP

1. DAI CUONG:

Viém t0i mat cap 1a mot tinh trang viém cua tGi mat. Co ché sinh ly bénh caa viém tdi
méat cap 1 sy tic nghén 6ng mat. Viém tdi mat 1a tinh trang bénh 1y dugc diéu tri tot nhat
bang phau thuat, tuy nhién, néu can thiét, nd van cé thé dugc diéu tri bao ton. Tinh trang
bénh ly viém thi &mtj cd thé c6 sy xuat hién cua soi mat hoic khong c6 so6i mat, va duoc
phan loai viém tdi mat cap hoic man. Bénh xuat hién & ca nam va nit nhung ciing c6 xu
hudéng ddi véi mot quan thé nhat dinh. N6 ciling c6 thé xuat hién véi mot sé dau hiéuj va
triéu chitng c6 dién. Viém tdi mat cap cd thé bi nham Ian véi nhirng bénh 1y khac nhu bénh
loét dd-tt, hoi ching rudt kich thich va bénh tim mach. Viém tuy cip va man ciing c6 thé
co triéu chung tuong tu bénh tdi mat.

Viém tai mat cap (VTMC) la cp ctru ngoai khoa thuong gip ¢ Viét nam va trén khap
thé gié Khoang 95% VTMC la do soi tli mat, 5% khong do sé V&i nhitng tién bo vé chan
doan hinh anh va céc ky thuat can thiép, diéu tri VTMC trong hon 10 nim qua cé nhirng
thay d6 Sau day 1a phac do diéu tri cia bénh vién Lé Vin Viét.

2. YEU TO NGUY CO:

Déi vai viém tai mat khong do soi, cac yéu td nguy co c6 thé ké dén:

- Chan thuong phai nhap vién, nhat 1a phai truyén mau >12dv, ISS>12, mach nhanh
>1201/p

- Méi vira phau thuat (khong lién quan tai mat)

- S6c

- Boéng

- Nhiém khuan huyét:

+Do vi khuén: brucellosis, leptospirosis, lao, thuong han, ta..
+Nam candida

+Kst: cyclosporida, microsporidia, kst s6t rét, san méang. ..
+Virus: cytomegalovirus, ebstein-barr virus, dengue

- Bénh nang (ICU)

- Nuéi dudng qua tinh mach

- Nhin kéo dai
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3. CHAN DOAN
Theo hudng dan Tokyo, chan doan VITMC dwa vao 3 nhdm tiéu chuan:
A Dau hiéu tai chd
1. D4au Murphy
2 . Paw/An dau/ C6 khéi so duoc & ¥4 trén phai cua bung
B. D4u viém toan than
1. Sét
2. Tang CRP
3. Tang sb luong bach cau
C. D4u hiéu hinh anh
C6 dau hiéu hinh anh dic trung cuia VTMC trén siéu am (c6 dau Murphy siéu am, tdi
mat cing, thanh day, c6 thé c6 soi ket, phan am lon con long tui mat, dich quanh tdi
mat...) hay CT/MRI bung (tGi mat cing, thanh day, tu dich quanh tdi mat, thim nhiém ma
quanh tdi mat...)
Nghi ngd VTMC khi: ¢6 1 tiéu chuan cia myc A + 1 tiéu chuan caa muc B
Chan doan VIMC khi: ¢6 1 tiéu chuan caa muc A + B + C, va loai trir viém gan cap,
bénh dau bung cip khéac hoic viém thi mat man.
XET NGHIEM: Cic xét nghiém trong phong thi nghiém c6 lién quan bao gom:
« Xét nghiém cong thic méu, bilan nhiém khuan: BC, CRP
* Phan tich khi mau
» Bilan tang: Billirubin TP- TT- GT, Creatinine
* AST, ALT, Amylase
« Cay mau la can thiét cho bénh nhan nghi ngo nhiém khuan huyét. Mic di khéng chan
doan tong quét, cdy mau giup xac dinh nguyén nhan gay bénh va xac dinh nhiém tring
huyét néu két qua duong tinh.
CHAN POAN HINH ANH
. Siéu am Cho biét c6 hinh soi tli mat, dng mat, tinh trang thanh dudng mat, tdi mat.
Hinh anh siéu am tdi mat viém nhu sau:

- C6 diém dau rd rét khi an dau do siéu am vao tli mat (dau hiéu Murphy siéu &m hoic
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diém Murphy siéu am)
- Thanh tai mat day trén 0,3cm
- TGi mat cang to (>40mm chiéu ngang)
- Cé dich quanh tai mat
- Néu c6 so6i va viém tdi mat s& thay trén hinh nét dam am kém béng can &m trong tai
mat.
CT-Scanner bung chau cé can quang:
- TUi mat cang
- Thanh tdi mat day
- Tang dam d6 niém mac t0i mat
- Tham nhiém m& hay ¢ dich quanh tdi mat
- Vi VTMC c6 bién chung: mat hay tréc niém mac tdi mat (hoai tir/ hoai thu), méat lién
tuc thanh tdi mat (thing), hoi trong long hay trong thanh tai mat (hoai thu tai mat, viém tui
mat khi thiing), ap xe trong long tti mat hay quanh tdi mat.
CA4c xét nghiém tién phiu:
- XQuang nguc thang, ECG (tién phau)
- TQ, TCK, nhém méau
- buong mau
4. | PIEU TRI
Pé chon lya phuong phép diéu tri VTMC, can phan do VTMC theo 3 d dui day:
- bo 1l (Nang)
VTMC c6 suy giam chie ning cua bat ky tang / hé théng sau:
+R0i loan chirc nang tim mach: can diéu tri bang dopamine, hoic bat ky liéu
norepinephrine
+R&i loan chirc nang than kinh: Giam mirc d6 y thic
+Suy hd hap: Ti 1é PaO,/FiO; < 300
+Suy than:  Thiéu niéu,,cre >2.0 mg/dl
+Suy gan : PT-INR>1.5
+R&i loan huyét hoc: Tiéu cau < 100000/ mm?3
- DO 11 (vira)
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VTMC c6 kém 1 trong cé4c dau sau:
+S6 luong bach cau mau >18000/mm?
+So thay khéi an dau ving bung ¥4 trén phai
+Thoi gian bénh > 72 gio
+Cac dau hiéu viém khu trG ( viém tai mat hoai tir, apxe tdi mat, apxe gan, viém
phdc mac mat, viém tdi mat khi thang)
+DO | (nhe)
VTMC khdng thudc tiéu chuan cua @6 11 va il
LUU PO PIEU TRI VIEM TUI MAT CAP

" Cit thi mét
PO 1 T ; '
Q thmig sinh va chim ndi soi sém
(nhe) §6¢ ho trg chung
d o Cit thi mit
cap cim
DO (‘Khéng sinh vd chim —
) I I-I(_thn‘g sinh va chim (('Et i mat
(vira) | 86¢ ho tro chung - * ndi soi tri
Y ) - hodn hay
bt chuong trinh
' K K K 1 B! ¥ . N
PO 111 Khang sinh va di¢u Dén luu tai méi
tr] suy cor quan khan/sém
(ning) Theo dai
L. ry

Chu thich: (-): thit bai, (+): thanh cong, (1) co nhén lye va trang bi dé md noi soi ning cao
CTMNS sédm: CTMNS trong 24, 48 hay 72 gio
CTMNS tri hofin: CTMNS = 6 tufin sau khéi dau

Cu thé:

- Sau khi di chan doan xac dinh VTMC theo tiéu chuan cua Hudng dan Tokyo, phai
khoi tri bang: cho nhin an, truyén dich, ding khang sinh (xem phan Khang sinh), giam
dau, theo ddi sat mach, HA, lugng nudéc tiéu. Song song d6, danh gia bénh déng mac, nguy
co cho cudc mé (ASA-PS), 1am céac xét nghiém tién phiu, phan 46 VTMC.

- VIMC @6 |: Cit tGi mat noi soi (CTMNS) sém 1a giai phap hang dau. Néu bénh nhan

giam triéu chang véi diéu tri ndi ciing nén khuyén CTMNS ¢ thoi diém thich hop dé ngira
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tai phat. O bénh nhén c6 nguy co cao néu phai mé hay tir chéi mé thi phai theo ddi sat.

- VIMC @b II: Sau diéu trj noi budc dau

= Néu thanh cong, c6 thé CTMNS tri hodn hay chuong trinh

- Néu thét bai, c6 thé phéi hop choc din luu tai mat nhim giai 4p va 1am giam viém tai
chd dé sau @6 CTMNS tri hodn hay chuong trinh.

= Néu di c6 dau hidu VPM mat tir dau thi phai mé cap ciu (ndi soi hay mo mo).

= Néu kip truc c6 PTV cd thé thuc hién mé noi soi nang cao thi c6 thé CTMNS sém.

- VIMC d¢ III: Piéu tri ndi khoa véi khang sinh va nang d& cac co quan. Néu can thi
cho bénh nhan nam & khoa hdi strc tich cuc.

= Sau hoi strc bude dau ma KHONG CO yéu té dy doan xau cho cudoc mo +
suy co quan CO cai thién. Néu:
« tinh trang chung bénh nhan kha 1én, kip truc mé NS nang cao
duoc --> CTMNS som.
« tinh trang chung bénh nhan van kém, kip truc khéng mé NS nang cao
duoc = choc din luu tai mat va danh gia lai két qua.
= Sau hoi strc bude dau ma CO yéu t6 dy doan xau cho cudc md vashoic suy
co quan KHONG cai thién --> Choc dan luu tai mat khan. Sau d6, néu tinh trang
chung cua bénh nhan kha 18n thi c6 thé CTMNS tri hoan hay chuong trinh; néu tinh
trang chung bénh nhan van xau thi chi theo dai tiép.
VTMC khéng do soi
Diéu tri noi voi khang sinh trude + choc dan luu
Khi c6 hoai tir tGi mat hay thung tdi mat: mé khan cat tai mat
Céch dung khang sinh:
- Do I: + Néu chon nhém Penicillin: Ampicillin/sulbactam
« Néu chon nhém Cephalosporin:
. Cephalosporin thé hé 2 hay 3 + Metronidazole.
. Cefoperazone/sulbactam
« Néu chon nhém Carbapenem: Ertapenem
« Néu chon nhém Quinolone:
. Ciprofloxacin, Levofloxacin, Pazufloxacin + Metronidazole
. Moxifloxacin
- Do II: « Néu chon nhém Penicillin: Piperacillin/tazobactam
« Néu chon nhém Cephalosporin:
. Cephalosporin thé hé 3 + Metronidazole
. Cefoperazone/sulbactam
« Néu chon nhdém Carbapenem: Ertapenem
« Néu chon nhém Quinolone:
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5.

. Ciprofloxacin, Levofloxacin, Pazufloxacin £ Metronidazole
. Moxifloxacin
- Do III: : « Néu chon nhém Penicillin: Piperacillin/tazobactam
« Néu chon nhém Cephalosporin:
Cephalosporin  thé hé 3 (Ceftazidime, Cefozopran) =+
Metronidazole
. Cephalosporin thé hé 4 (Cefepime)
« Néu chon nhdm Carbapenem:
. Imipenem/cilastatin, Meropenem, Doripenem, Ertapenem
« Néu chon nhém Monobactam: Aztreonam + Metronidazole
CHAM SOC, THEO DOI

5.1 Theo ddi nguoi bénh sau mo

5.2. Giam dau vét md

5.3. Phong ngira nguy co tac rudt

5.4. Dam bao ché do dinh dudng cho nguoi bénh

5.5. Gido duc strc khoe cho ngudi bénh: nén tranh cac thice an chira nhiéu chat béo, kho

tidu, tuyét ddi tranh cac chat kich thich, cay, nong nhu thudc 14, hat tiéu, 6, ...
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TRI
1. DAICUONG
Bénh tri 13 tinh trang dém mach méu c6 triéu chimg. Pém mach mau 1a dam rdi
dong — tinh mach dudi niém mac, trong 6ng hau mén (tri ndi), duoc gitr vitng bang c4c soi
co doc (co dudi niém mac truc trang). Pam rbi duoc dan luu qua TM truc trang trén qua 3
nhanh (trai, phai trwéc, phai sau), tir 3 dém & vi tri 3, 7, 11 gio. Tuong tu, cac dam rdi
mach nho hon cling hién dién dudi da quanh b hdu mon (tri ngoai).
2. NGUYEN NHAN & YEU TO NGUY CO
U tré dan luu tinh mach, ché d6 an it chit xo, théi quen x4u (ran khi di cau, doc
sach trong nha vé sinh...), chitc nang co vong hau mon.
Yéu té nguy co
- Tu thé diing
- Tao bon kinh nién
- Hoi chang ly
- Hoi chung rudt kich thich
- Tang ap luc 6 bung
- U budu hau mén — truc trang va vung lan can.
- Lén tuoi
3. CHAN DOAN
3.1. Lam sang
a. Tri¢u chung co nang
- Chay mau
- Sa b tri
- Dau
- Ri dich hau mén
- Ngwra hau mén
b. Triéu chung thuc thé
Tu thé phu khoa hoic nghiéng trai: Nhin, Thiam hau mén truc trang Nhiéu bénh
nhan dén kham “bénh tri” lai thuong do cac van dé khac cua hau mén nhu ngira hau mon,

nut hau mon, ro hau mén, va da thira.
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Bénh nhan méc bénh tri c6 thé phan nan vé chay mau, khéi sa niém mac, dau, chay
dich nhay, kho vé sinh viing quanh hau mén, cam giac dai tién khdng hét,.... Can luu y hoi
vé su xuat hién, s6 luong, sé 1an, va thoi gian chay mau va khéi sa. Can hoi tién sir vé ché
d6 an ubng va dung thudc vi mot sé thude, va ché d6 an udng cé thé gay ra hozc 1am tram
trong thém tao bon hoac tiéu chay.

Kham 1am sang: thuong kham & hai tu thé gbi khuyu va hay nghiéng tra Nhin c6
thé phét hién tri ngoai, nat hdu mon, tri noi, sa, huyét khéi tri ngoai, ung thu hau mon.

Tham bang ngén tay: day la dong tac quan trong nhat dé loai trir ung thu hau mén
tryc trang va phét hién dau hiéu dau do tri thuyén tic. C4c triéu chimg tri ngoai thuong l1a
huyét khoi va kham cho thay mot khéi mau xanh sam, hoi thon & bo hau moén duéi duong
lugc, két hop véi dau cap tinh. Huyét khoi tri ngoai c6 thé bi chay mau thtr phat do ap luc
dan dén hoai tir va loét tiép caa da nam phia trén. Da thira 1a cac nép gap cua da phat sinh
tir & hau mon. Pay co thé 1a két qua cua bénh tri ngoai thuyén tic. Da thira nhiéu hoic tri
ngoai cd thé gay can tré viéc vé sinh hau mon dan dén rat hoic ngta quanh hau mon. Tri
noi thuong khong gay dau trir khi huyét khéi, nghet, hoai tir, hoic sa phu né. Pau cua bénh
nhan thudng md ta 13 nhu “ndng rat” bén trong. Pay c6 thé 1a kich ¢ng thir phat quanh hau
mon do ri chat nhay hay phan dan dén ngira hau mon thir phat.

Chay mau do tri ndi c6 mau do tuoi, thuong xay ra khi dai tién xong. Bénh nhan mo
ta mau chay nho giot hodc phun thanh tia vao bén vé sinh hoic dinh trén gidy vé sinh. Tri
sa biéu hién nhu 1a mot khéi 16i ra & hau mén, tiét nhay, hoic cam giac dai tién khdng hét
phan. Nguoi khdm nén chic 1a tri tu thut vao mot cach tu nhién hozc can phai dung tay day
Vao.

3.2. Can lam sang:

a. Soi hau moén — truc trang — BT chau héng

Sau khi tham kham, rat can noi soi hau mén truc trang. Noi soi nham gidp chan
doan tri ndi do 1, dd 2, nit hau moén va cac bénh 1y khac nhu polype truc trang, ung thu
truc trang

b. Chi dinh ndi soi dai trang

Thiéu mau thiéu sat
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> 50 tudi, chua soi dai trang trong vong 10 nim

> 40 tudi, gia dinh c6 ngudi c6 u lanh hoic ung thu dai truc trang ¢ tudi >60 va chua soi
dai trang trong vong 10 ndm

> 40 tudi, gia dinh c¢6 >2 nguoi ¢ u lanh hoic ung thu dai truc trang ¢ tudi >60 va chua
soi dai trang trong vong 3-5 nam

Bénh sir hodc dau hiéu cua bénh ly ac tinh hodc bénh 1y viém dai trang

c. CLS Tién phiu

- TPTTBM, TQ, TCK, ABO, Rh.

- Sinh héa méu: Glucose mau, chirc nang gan, than, dién giai do.
- Tong phan tich nudc tiéu.

- bién tim d6, Xquang nguc thang.

3.3. Chan doan x4c dinh

a. Xac dinh

- C6 bénh tri hay khong ?

- Tri bénh hay tri tri¢u chung ?

b. Phan loai

Tri dugc chia thanh hai loai, tri ndi va tri ngoa

- TRT NGOALI: Tri ngoai duoc hinh thanh do gi&in qua mtc dam rdi tinh mach tri ngoa
Tri ngoai bao gio cling nam ngoai ong hau mdn, phi trén bui tri 1a da quanh hau mon.

- TRI NOI: Tri ndi nam gan va phia trén duong luoc va dugc bao phu bai biéu md tru
hoac chuyén tiép. Mo nay duoc su chi phéi caa than kinh tang, nén né khdng nhay cam voi
dau dén, cam ung, hodc nhiét do, day 1a diéu thuan loi khi thuc hién cac tha thuat.

Tri ndi phan d6 dua trén kich thudc va cac tri¢u chiing 1dm sang boi Goligher:

e Do I: Tri sa trong 6ng hau moén nhung chua ra ngoa
e DG II: Tri sa ra ngoai, tu thut vao.

e Do III: Tri sa ra ngoai, phai ding tay 4n vao.

e Do IV: Tri sa khong day vao duoc.

- TRI HON HQP: Lic dau tri noi nam trong dng hau mon trén dudng luoc, tri ngoal
nam dudi dudng lugc, phan cach nhau boi ving luoc, & day co day chang Parks. Lau ngay
day chang Parks chung ra, khi d6 tri noi va tri ngoai gap nhau tao thanh tri hon hop

- TRI VONG: Théng thudng vi tri cua tii 1a vi trf cta cac dam rdi tinh mach tri. Luc
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méi phat sinh, cac bui tri con nho, phan cach riéng biét. V& sau gitta cac bui tri chinh xuét
hién cac bui tri phu. Sau nira cac bui tri chinh va bui tri phu tut ra va gap nhau tao thanh tri
vong. Tuy 1a vong nhung c6 chd to chd nho. Chd to chd nho 12 ddu hiéu tét dé phan biét tri
vOng Vai sa truc trang. Bénh tri hon hop duoc dinh nghia nhu 1a su hién dién cua bénh tri
noi va ngoai, trong d6 chang hoa chung lai thanh mét do day ching phan cach ching bi
chung ra (day chang Parks).

3.4. Chéan do4an phan biét

Do triéu chtng chinh thudng din bénh nhan dén kham 1a chay mau, sa tri va dau,
day 1a cac triéu ching c6 thé gap trong nhiéu bénh khac nén ta can chan doan phan biét véi
cac bénh nhu: nat hadu mén, sa truc trang, ung thu hau mén truc trang, polype truc trang.

4. | PIEU TRI
4.1. Xir tri ban dau
- Khong diéu tri tri triéu ching, trir khi ¢6 bién chiing
- Néu c6 nhiém tring, phai diéu trj truéc khi mo.
4.2. Piéu tri ndi khoa

a. Chi dinh

Diéu tri bao ton ludén duoc can nhic dén trude tién va thuc té 1a mot phuong phap diéu
tri c6 hiéu qua cho tat ca cac bénh nhan tri. Tuy nhién diéu tri bao ton chi cho dap ung tét
nhat d6i véi tri ¢ 1 va Thoi gian dap ang trung binh 30 — 45 ngay.

b. Noi dung diéu tri bao ton

- V& sinh tai chd tt bang phuong phap ngam nuéc am 2-3 lan/ngay, mdi lan 15 phuit.

- Tap thoi quen di cau déu dan hang ngay.

- Biéu chinh théi quen an udng: Tranh céc chat kich thich nhu ca phé, ruou, tra. Tranh
cac thirc dn nhiéu gia vi nhu 6t, tiéu. Udng nudc day du. An nhiéu chit xo.

- Van dong thé luc: nén tap thé duc va choi cac mén thé thao nhe nhu boi 16i, di bo. -
Thudc udng: gdbm céc thudc c6 tac nhan tro tinh mach, dan xuat tir flavonoid. Cac hiéu qua
1am sang d3 dwoc ching minh trong nhiéu cong trinh nghién ctu trong nudc, cai thién
dang ké cac trigu ching. Co ché tac dong cua cac thude nay 1a 1am gia ting truong lyc tinh
mach, bao vé vi tuan hoan, giam pha né nho tac dong khang viém tai chd.

- Thubc tai chd: gom cac loai thuéc m& (pommade) va dan duoc (Suppositoire) bao gom
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cac tac nhan khang viém, vo cam tai chd va dan xuat tro tinh mach. Tuy nhién dén nay
khong cd nghién ctru ndo xac nhan hiéu qua cua thudc tai chd va ta can chi y dén kha ning
di tng manh ddi véi tac nhan vé cam tai chd néu co.

4.3. Piéu tri phau thuat:
- Chi dinh: Cac bui tri ndi sa d6 111, do 1V co chi dinh phau thuat. Céc bui tri sa nghet hoai
tir ¢6 thé can phau thuat cap cau.
- Phwong phap: C6 rat nhiéu phuong phap phau thuit cit tri. Cac phuong phap déu tuan
theo mot s nguyén tac nhat dinh.
Nguyeén tac cua phau thuat cat tri 1a cat bo timg bui tri cuing véi phan da niém phu Ién trén,
bao ton 16p co that trong ndm bén dud Sau khi cat, hai mép vét thuong cd thé duoc khau
dong hay dé hg. Khau dong hai mép vét thuong theo chiéu doc dbi vai bii tri nho. Di Véi
bui tri 16n hay tri vong, hai mép vét thuong duoc khau dong theo chiéu ngang.
Vé mit ly thuyét, cac phuong phap cit tri — khau kin ¢6 nguy co dan dén hep hau mén thap
hon cac phuong phap cét tri — dé ho, nhung thuc té ti 18 hep hau mén khéng phu thuoc vao
phuong phap khau kin hay dé hé, ma phu thugc vao cac yéu té khac (kich thude bui tri, toc
d6 téi tao c4c té bao biéu mo, nhiém tring tai chd...)

- Cit tri dé ho theo phuong phap cua Milligan va Morgan: ky thuat tuong tu
phuong phap Ferguson, nhung vét thuong dugc dé ho

- Phau thuat Longo, MIPH (Minimally Invasive Hemorrhoid Surgery), PPH (procedure
for prolapsed hemorrhoids).

Phuong phép cit tri sa bang stapler (PPH) hién nay dang duoc nhiéu phiu thuat
vién 4p dung. Nguyén tic 1a ding may khau bam vong cit mot phan tri ndi sa ra ngoai,
dong thoi “treo” phan tri con lai dé 1am mé dém cho 6ng hau mén. Loi diém dang ké nhat
cua cat tri bang may khau bim 14 it dau hon so véi phau thuat kinh dién. Tuy nhién, do gi&
thanh dat trong diéu kién Viét Nam phuong phap nay ciing chua thé dugc ap dung rong ra
Cat trf bang may c6 nguy co gay ton thuong thanh tryc trang va ton thuong co that hau
mon néu thuc hién dung k¥ thut.

5.  BIEN CHUNG & PHONG NGUA
1.1 Bién chitng sau mé
Du cho sir dung phuong phap nao thi chia khoa cta thanh cong 1a tranh duoc

cac bién chang sau mo.
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- Bién chitng sém: La bién chiing xay ra trong tuan dau sau mo.
« Bi tiéu hay kho tiéu
e Dau nhiéu sau mo c6 thé kéo dai 2 — 3 tuan
e Chay mau sém sau mé
 Nhiém trung vét mo
e Sung d6 cau da niém mac
o Mt tu chu co that hau mén
o Mot s bién ching hiém nhung c6 thé de doa tinh mang gap
trong phau thuat Longo nhu nhiém triing viing chau do thang
tryc trang, hoai tir Fournier ddy chau, tu mau truc trang, chan
thuong duong vat sau khi giao hop qua hau mén (do ton tai
cac kim bam), 15 ro 4am dao — tryc trang. ..
- Bién chung muon: Xay ra tré hon, tir tuan & tha ha
e Dau hau mdén man tinh
e Nt hau moén
e Hep hau mon truc trang
e SOn phan
e Nhiém trung hau mon tryc trang, ap xe mén tinh.
5.2 Phong ngira
- Tap théi quen di cau déu dan hang ngay.
- Piéu chinh thoi quen 4n ubng
- Tranh céc chat kich thich nhu ca phé, ruou, tra.
- Tranh cac thtrc dn nhiéu gia vi nhu 6t, tiéu.
- Udng nuéc day du.
- An nhiéu chét xo.
- Van d6ng thé luc: nén tap thé duc va choi cic mon thé thao nhe nhu boi
161, di bo.
6. TAILIEU THAM KHAO
1. Phdc do diéu tri tri — B Y té
2. Charles. Mann. Surgical treatment of hemorrhoids. Springer-Verlag London 2002:
43-97.
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AP XE CANH HAU MON

1.  PAICUONG

Ap xe canh hau mén 1a cip ctu thuong gip cua ving hau mdn truc trang. Ngudn gbc
cta nhiém khuan bat ngudn tir viém céc tuyén Hermann va Desfosses. Tir ddy nhiém tring
lan toa toi cac khoang quanh hau mén truc trang, tao ra cac thé ap xe khac nhau. Néu
khong duoc chan doan diéu tri kip thoi, p xe s& lan rong pha huy hé théng co that, hoic tu
V& ra ngoai tao nén cac duong ro, goi la bénh rd hau mon (sé co6 bai riéng). Ap xe hau moén
can dwoc phau thuat dan luu sém. Khang sinh khong c6 tac dung diéu tri khoi bénh..

2. BENH SINH & PHAN LOAI

Tuyén hau mén nam & doan gitra dng hau mén ngang voi khe hau moén va di xuyén qua
[6p dudi ni€m va 2/3 xuyén qua co vong trong va % truong hop di téi khoang giira 2 co
vong trong va ngoa Su tic ngh&n dng tuyén nay gay ra & dong phan, vt la trong tuyén va
hau qua 1a dua dén nhiém tring, gay ap xe..

Phan loai 4p-xe canh hau mén (do viém 4ng tuyén hau mén) (hinh 1):

0 Ap-xe duéi da (quanh hau mon)

0 Ap-xe gian co that

0 Ap-xe trén co nang hau mén

0 Ap-xe h6 ngdi truc trang

0 Ap-xe két hop, trén co nang va hd ngdi truc trang (ap-xe hinh qua ta)

Ap-xe trén co nang hau mén 1a nguén goc cua do hau mon thé ngoai co that: khi 6 ap-xe
tim dudng v& vao long truc trang va v ra da, duong do hau mon thé ngoai co that s&
hinh thanh

3. CHAN POAN

Lam sang nghi dén ap-xe canh hau mén khi BN than dau nhirc viing hau mon kém sét.
Khi tham kham, tuy vao vi tri cua 6 4p-xe ma BN c6 cac dau hiéu thyc thé sau:

- Ap-xe gian co that: canh hau mén ¢ mot khdi go 1én, nong, do, dau. Cac nép nhin ria
hau mdn mat. Néu tham truc trang (khong can thiét vi s& 1am cho BN dau dén): khong con
cam giac xiét chat binh thudng cua co thét, thay vao d6 1a mot khdi, & mot bén dng hau
mon, ép vao ngon tay.

- Ap-xe hd ngdi truc trang: khéi sung, nong, o, dau nam & giita ria hau mon va u ngdi,
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cac nép nhin da ria hau mon con. Can tham truc trang dé loai trir 4p-xe hinh qua ta.
- Ap-xe trén co nang hau mdn: chi phat hién khi tham kham truc trang: mot khdi phap
phéu canh bén tryuc trang.
* Can chan doan phan biét 4p-xe canh hau mén véi céc bénh Iy sau:
- Ap-xe tuyén apocrine (hydradenitis suppurativa)
- Nhiém trung nang long
- Nhiém trung nang vui thugng bi (inclusion cyst)
- Ap-xe tuyén Bartholin & nit
- CLStién phau: siéu am, XN thuong quy ( TPTTBM, TQ, TCK, ABO, Rh, glucose mau,
dién giai do, chtrc nang gan — than, TPTNT, dién tim d6, Xquang nguc thang.
4. | PIEU TRI
4.1 Muc tiéu va nguyén tic diéu tri
Ap-xe canh hau mén, néu khong dugc din lvu mii kip thoi, ¢ thé gy viém tay lan rong
vling tang sinh mon.
Nguyeén tic: chii yéu 13 dan luu mua.
4.2 Piéu tri cu thé
4.2.1 Piéu tri trudc mod: Khang sinh, giam dau.
Lwa chen khang sinh trén bénh nhan
+ Chon khéng sinh c6 pho khang khuan trén vi khuan Gram am va ky khi.
+ Cephalosporin thé hé 2, 3 cd thé duoc lya chon (Ceftriaxone, Ceftazidime,
Cefoxitin,.. ) phdi hop véi nhém Metronidazol
+ O nhitng ngudi di tng véi Penicillin thi Carbapenem 13 lya chon tét.
+ Aminoglycoside st dung trong diéu tri vi khuan Gram (-) nhung khi phdi hop voi
Penicillin s& 1am ting doc tinh nén han ché hra chon.
+ Trong trudng hop niang, phan ting bénh nhan theo yéu té nguy co dé chon khang
sinh thich hop.

Nhém bénh nhan Pa tri liéu

Nguoi truong thanh Metronidazol két hop véi Cephalosporin thé hé 2,3 hoic
Betalactam+/c betalactamase

Bénh nhan cé nhiéu Metronidazol két hop voi Cefepim, Ceftazidim hoic nhom
yéu to nguy co* Carbapenem.

37




Chu thich: (*) Céc yéu té nguy co:
— Lén tudi, suy da tang, dinh dwong kém.
— Suy giagm mién dich.
— Viém phic mac toan thé, APACHE >15, hodc diéu tri ban dau mugn >
24 gio.

+ Nang bac khang sinh trong truong hop khong dap tng diéu tri, tién trién 1am
sang xau sau 48 gio hoic trong truong hop két qua ciy ra céac loai vi khuan khéang
thudc.

Truong hop tac nhan 1a cac vi khuan khang thuéc (XDR,PDR): can hdi chan
dugc 1am sang, hoic y kién chuyén gia dé chon khang sinh phu hop.
+ Xudng thang khang sinh khi:

o Tinh trang cai thién: c6 thé ty an udng, hét sét, bach cau tro vé binh thuong

o Khang sinh néu c6 ché pham udng thi d6i qua lidu twong dwong (néu sinh

kha dung twong dbi cao)

o Néu khong cé ché pham ubng, chon khang sinh phd hep hon nhung nhay véi

vi khuan gay bénh

4.2.2 Piéu tri phiu thuat:

- Phuong phap vo cam: thuong 13 gdy mé tinh mach. Néu & ap-xe c6 dau hiéu
phap phéu rd, chi can tién mé vai cac dan xuat ciia morphine 14 du.

- Ap-xe tai phat trén BN da c¢6 do hau méon: xir tri nhu do hau mén (cat duong do
hay dat seton).

- Ap-xe gian co that: rach da hinh vong cung 2cm canh hau mén, trén khéi ap-xe, tach
l6p ndng cua co thit vao 6 &p-xe, bom rira v6i dung dich povidone-iodine hay oxy gia,
nhét mot bac gac tam povidone-iodine vao 6 ap-xe. Chl ¥ khong phé rong 6 &p-xe vi ¢6
thé 1am ton thuong nhiéu & co that.

- Ap-xe hb ngdi truc trang: rach da, tach 16p ma trong hé ngdi truc trang vao 6 ap-xe.
Sau khi bom rira, dit mot théng co dau hinh nim (Pezzer, Malecot) vao 6 ap-xe

- Ap-xe hinh qua ta: duong rach da nhu ap-xe hé ngdi truc trang. Sau khi bom rira 6 ap-
xe, dat mot thong co dau hinh nam (Pezzer, Malecot) dua 1én trén sao cho dau nam cua

thdng nam trong 6 &p-xe trén co nang hau mon.
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- Ap-xe trén co nang hau mon: dan luu mil qua thanh tryc trang

4.2.3 Piéu tri hau phiu:

- Tiép tuc sir dung khéng sinh 7-10 ngay sau mo.

- Thay bic gac mét vai ngay dau ddi voi ap-xe gian co thit, sau d6 cho BN ngdm hau
mon hang ngay véi nudc 4m pha povidone-iodine cho dén khi vét thuong lanh han. Phan
I6n cac ap-xe gian co that c6 thé lanh han ma khdng chuyén thanh do hau man.

- Néu c6 dat mot thdng hinh nAm vao 6 ap-xe, bom rira 6 4p-xe hing ngay trong vong
hai tuan dau. Mdi lan bom rira chi y quan sat xem c6 chay dung dich bom rtra qua nga hau
mon hay khong. Su chay dich qua nga hau mén mdi lan bom rira chiing té co su ton tai caa
16 trong. Néu khdng c6 su chay dich qua nga hau mon, rat théng, cho BN ngdm hau mén
hang ngay véi nudc am pha povidoneiodine cho dén khi vét thuong lanh han. Néu sau hai
tuan ma 16 trong van ton tai (50% cac truong hop), BN nén dugc diéu tri dd hau mén bang
phau thuat

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Pau sau mo: thong thuong sau khi md 6 ap xe tinh trang ngudi bénh s& tét hon: hét
s6t, do dau, cam giac thoai mai hon. Dung thudc giam dau loai paracetamol, ngam hau
mon nudc 4m cling 13 bién phap giam dau tét.

- Chay mau: ty mirc do, c6 thé bang ép hodc d6t dién, khau cam mau

- Trudng hop nhiém tring nang, toan trang ngudi bénh kém, suy kiét can diéu tri tich
cuc: ngam rira sach tai chd, khang sinh toan than manh, nang cao thé trang, chita cac bénh
phdi hop.

6. TAILIEU THAM KHAO
1. Phdc dé diéu tri &p xe canh hdu mdn —Bo Y té
2. Nguyén Dinh H) (2002), Hau mon truc trang hoc. NXB 'Y Hoc, Ha n
3. Ap xe canh hgu mén, Phac d6 diéu tri Bénh vién Binh Dan, 2020.

39



THOAT VI BEN

1. DAICUONG
1.1. Pinh nghia: thoat ben 13 tinh trang cac tang bén trong 6 phiic mac di ra ngoai qua
diém yéu & thanh sau cta 6ng ben.
1.2. Phan loai
1.2.1. Theo co ché bénh sinh
- Thoat vi ben gian tiép: tang thoat vi di qua 15 ben sau, vao trong 6ng ben, thoat ra khoi 16
ben nong dé xudng biu. Tai thoat vi ndm trong bao xo thimng tinh.
- Thoat vi ben truc tiép: tang thoat vi di qua tam gidc ben. Tui thoat vi nam trong bao xo
thirng tinh. Hiém khi tang thoat vi ra khoi 16 ben nong dé xudng biu.
- Thoét vi ben thé két hop gian tiép va truc tiép
1.2.2. Theo Nyhus (1991)
- o I: Thoat vi gian tiép, 16 ben sau binh thuong.
- B0 II: Thoat vi ben gian tiép, 16 ben sau rong, thanh ben sau con tdt (bo mach thugng vi
dud6i khong bi day 1éch). Thoat vi chwa xudng biu.
- B0 III: Thanh ben sau hu.
A: Thoat vi ben truc tiép.
B: Thoat vi ben gian tiép, 15 ben sau din, mac ngang cua tam giac Hesselbach bi pha huy
hoic thoat vi hdn hop.
C: Thoat vi du
- b6 IV: Thoat vi tai phat.

2. DPANH GIA BENH NHAN
2.1. Bénh sw
-0 giai doan sém cua thodat vi, bénh nhan hau nhu khong co tri¢u chirng gi. Tri€u ching
co ning hay gip nhit 13 bénh nhan phat hién duoc mot khéi phong & ving ben. Khoi
phdng nay xuit hién khi ndng mot vat ning, khi chay nhay hodc khi rin. Mot sé bénh nhan
mo ta 1a c6 cam giac co kéo va dau lan xudng biu, nhat 1a d6i v6i thoat vi ben gian tiép.
Khi khéi thoat vi 16n dan né tao cam giac khong thoai mai hodc dau choi va bénh nhan
phai nim hoic 14y tay day vao.

2.2. Tri¢u chirng thyc thé
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- Triéu chimg didc hiéu cua thoét vi 12 nhin hodc so thay khdi phong & ving ben khi bénh
nhan dtng, rin hay ho; nguoc lai khi nim hodc dung tay ddy vao thi khéi phong bién mat.
Thoat vi di xudng tin biu bao gio cling 1a 14 thoat vi gian tiép. Thoat vi truc tiép bao gid
cling c6 dang khdi tron va ddi xiang, & canh xwong mu khi ho va d& bién mat khi bénh
nhan nam ngtra. Trong khi d0, thoat vi gian tiép thudng co dang elip va kho tu bién mat
hon.
- Khi so, thanh ben sau chic trong thoat vi gian tiép nhung yéu tham chi khuyét hin trong
thoat vi truc tiép. Khi bénh nhan ho hay ran, khdi thoat vi truc tiép troi ra cham long ngén
con thoat vi gian tiép chay xubng doc theo 6ng ben cham vao dau ngén (nghiém phap
cham ngén). Khi ding tay chen 16 ben siu roi cho bénh nhan ho, rin néu 13 gian tiép thi
thoat vi khong xuéng duoc, nhung khdi thoat vi truc tiép van troi ra dugce (nghiém phap
chen 15 ben sau).
- Soi dén: Soi bang dén bim trong phong t6 Soi ting bén biu va so sanh bén dbi dién.
Trong trudng hop tran dich mang tinh hoan, tran dich 6ng Nuck hay nang nuéc thing tinh,
nang 6ng Nuck thi c6 hién twong thau sang. Trong truong hop thoat vi ben thi giam sang
5o v6i bén doi dién.
2.3. Can lam sang
- Siéu am: dung dé chan doan xac dinh thoat vi ben. Siéu 4m cho thay hinh anh cta cac
quai rudt hay mac ndi trong khdi phong. Poi khi siéu am cho phép do dugc dudng kinh 15
ben sau.
- CT - scan bung can quang: c6 thé thdy rd hon, nhung tén kém, thudng khong can thiét.
- Béi véi thoat vi ben nghet: nhimng trudng hop dén mudn, c6 bién ching can 1am thém cac
xét nghiém cong thirc méu, ure ni€u, dién giai do, yéu td dong mau,... dé danh gia tién
lwong va cin ct vao ddy ma hoi strc thich hop.
- Chyp X - quang bung khong chuan bi: phat hién cac d4u hiéu tac rudt.
- XN tién phau thuong quy: TPTTBM, TQ- TCK, ABO- Rh ( néu can), glucose mau, dién
giai do, creatinine, AST, ALT, TPTNT, dién tim dd, Xquang nguc thing.

3.  CHAN DOAN

3.1. Chéan doén x4c dinh
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- Viéc chan doan thoat vi ben hau nhu chi dwa vao 1am sang 1a du, can 1am sang co thé
dung khi thoat vi khong rd.

3.2. Chan doan phan biét

- Dan tinh mach thurng tinh.

- Tran dich mang tinh hoan.

- Nang nudc thung tinh.

- Tinh hoan lac chd, viém tinh hoan cép, xodn tinh hoan, viém mao tinh,...

- U mau, nang ba, viém hach ben, ap xe co psoas, ung thu di can,....

3.3. Chan doan bién ching

Hai bién chtng thudng gip nhit 13 thoat vi ket va thoat vi nghet

- Thoét vi ket: Tang thoat vi chui xudng nhung khong day 1én dugc do dinh vao tdi
thoat vi hoac do tang trong tdi dinh vai nhau. Khac vai thoat vi nghet, trong truong hop
nay chirc nang va su tudi mau caa tang thoat vi khéng bi anh huong do do thoat vi dinh
khong dau va khong gy tic ruot. Thoat vi ket khong day 1én dugc gay cam giac vuéng viu
nhiéu hon, thuong xuyén hon va d& bi chan thuong hon.

- Thodt vi nghet: Pay 1a bién chiing nguy hiém va thuong gap nhat. Nguyén nhan la do
tang thoat vi bi xiét & co tdi, khién cho khong nhing ban than tang d6 khong thé tu tut tro
vao 6 bung dugc ma mach mau nudi tang d6 ciing bi chén ép, khién cho tang c6 nguy co bi
hoai tir. Bién chiing nay thuong gap trong thoat vi gian tiép. Kham 1am sang phat hién mot
khdi chac viing ben, dau, khong day Xep dugc va doi khi ¢6 hoi ching tac rudt. Pay 1a tinh
hudng phai can thiép cip ctu tranh hoai tir ruot.

- Ngoai hai bién chtng trén con c6 bién ching chan thuong tang thoét vi. Bién ching
nay thudng gap trong trudng hop khéi thoat vi I16n va xudng twong ddi thuong xuyén, bi
chan thuong tir b8n ngoai gay nén dap, v cac tang bén trong.

4. 1PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri
- Nguyén tic 1a diéu tri ngoai khoa. Tuy nhién, tiy thudc vao tudi va tinh trang toan than
ctia bénh nhan ma c6 chi dinh can thiép ngoai khoa hay khong va néu c6 thi nén can thiép

ngoai khoa khi nao.
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- Van dé bang treo biu c6 thé 4p dung cho ngudi qua gia yéu, hay bénh 1y nodi khoa ning
né, khong cé chi dinh phiu thuat. Phuong phap nay chéng chi dinh khi ¢6 ti thoat vi nho
va doi khi ¢ thé 1am cho mot truong hop thoat vi khong nghet nhung cam ti trd nén
nghet.

4.2. Ky thuat dung mo tw than

4.2.1. Ky thudt Bassini: Lép khau tao hinh bao gdm co chéo bung trong, co ngang va l1a
trén cua mac ngang (3 16p cua Bassini) khiu vao diy ching ben bing cac miii r& Tuy
nhién thyc té phiu thuat vién chi don gian khiu co ngang bung cung vdi co chéo trong (chi
¢6 2 16p) vao day chang ben ma khong c6 mac ngang.

4.2.2. Ky thudt Shouldice: Tuong tu Bassini, co sit dung ddy ching ben, nhung thay vi
khau chung ca 3 thanh phan vao day chang ben, Shouldice da tach ra thanh 4 16p riéng biét
bang cac mili khau vat lién tuc. Néu Bassini khong chu trong dén viéc lam day 16p mac
ngang (thanh sau cua 6ng ben) thi Shouldice lai nhdn manh dén viéc khau xép 16p mac
ngang bang 2 mili khau vat nham sira chita thanh sau ctia 6ng ben.

4.2.3. Ky thudt Mc Vay: Khau cung can co ngang bung vao diy chang Cooper bang cac
mili chi roi bat dau tir sat xwong mu di ra ngoai cho t6i 16 ben sau. Uu diém 1a st dung day
ching Copper rat chic nam ¢ 16p sau nén chd khau ciing viing va hop sinh 1y hon so véi
day chang ben, diéu trj dong thoi ca thoat vi ben va du Néu lam tét, ti 1 tai phat thap.
Nhuoc diém la d& cang chd khau phai thyc hién thém dudng rach din trén bao co théng va
néu khong can than c6 thé gip tai bién lam rach tinh mach du

4.3. Ky thuat dung manh ghép nhan tao:

- Uu diém: khéng gay cing, do d6 it dau sau md, phuc hdi nhanh hon. Manh ghép nhan tao
khi duroc to chirc hoa thi trd thanh 16p cAn méi rat chac chan.

- Nhuoge diém: C6 thé bi nhiém trung manh ghép thi rat kho tri, d6 d6 diéu kién vé tring
phai dam bao.

4.3.1. Ky thudt Lichtenstein: Dat manh ghép che phil toan bo chd yéu thanh bung, dau
du6i phu 1én ci mu, bo ngoai dinh vao diy ching ben, bo trong dinh vao 16p cin cua co
chéo bung trong va bao co thang bung. Phan dudi manh ghép dugc xé ra 6m lay thung tinh

tai 10 ben sau.
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4.3.2. Phéu thugt noi soi dit méanh ghép trong é6 bung: Manh ghép 16n dugc dit trong 6
bung phu kin chd khiém khuyét gay thoat vi. Manh ghép c¢b dinh bang tacker, khiu hodc
clip. Khuyét diém 13 manh ghép duoc dit trong bung c6 thé giy cac tai bién: t6n thuong
cac tang, mach mau, than kinh va céc bién ching nhu dinh rudt, tac rudt, thung rudt,...
4.3.3. Phdu thudt ngi soi dit minh ghép ngodi phiic mac qua ngd bung: Diu tién s& vao
bung, sau do cit phuc mac, ph'flu tich vung thoat vi, 16 co luge va dit manh ghép che phu
toan bo vung thoat vi, 16 co luoc, ¢ dinh manh ghép. Sau d6 phuc mac dugc khau la
4.3.4. Phéu thugdt noi soi dit manh ghép ngodi phiic mac: Phau thuit vién s& di vao
khoang ngay phia sau co thang bung. Pay 13 ving vo6 mach nén it giy chay mau.
Manh ghép dugc dat vao khoang nay che phu vung thoat vi.
4.4. Piéu tri hiu phiu:
- Dich truyén
- Khang sinh: nhém Penicillin hoat phd rong ( Ampicillin + Sulbactam, Amoxicillin,
Amoxicillin + Acid Clavuclanic, nhém Cephalosporins 11- I11,..., Aminoglycosid.
- Giam dau khong opioid: Paracetamol, Tramadol, Pethidin,...

5.  THEO DOI TAI KHAM
5.1. Tiéu chuin nhap vién
- Khoi thoat vi c6 biéu hién triéu chimg trén 1am sang can phai phiu thuat.
5.2. Tiéu chuin xuit vién
- Sau phau thuat phuc hdi thanh ben, bung.
- Thoat vi khong nghet hoac ket, khong dau, bénh nhan 16n tudi c6 nhiéu bénh 1y ndi khoa.
5.3. Theo doi tai kham
- T4i kham 1 tuan sau phau thuat
- T4i kham khi vét m6 nhiém trung. Nhan biét som ddu hiéu nhiém trung vét mé dé phau
thuat 14y manh ghép.
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RO HAU MON
1.  DPAICUONG
1.1. Pinh nghia
- RO hau mon la bénh 1y thuong gap ¢ vung hau mén truc trang.
- RO hau mén 1a mot nhiém khuan man tinh ¢ vang hau mén truc trang, duong ro 1a mot
duong ham, 16p trong 1a mot t chic hat do qua trinh viém tao nén.
- RO hau mén 1a hau qua cua mot ap xe quanh hau mén truc trang khong duoc diéu tri, 6
ap xe v ra ngoai thanh mét duong ro.
1.2. Nguyén nhan
- Pac hiéu 10% do lao, crohn, nim.
- Khong dic hiéu 90% do nhiém tring khe tuyén.
1.3. Phan loai
C6 nhiéu cach phan loai khac nhau
- Theo tinh chit cua duong ro
+ R0 hoan toan, dudng ro co hai 16 théng nhau
+ Ro khong hoan toan, duong ro chi cd mot 16
+ Ro don gian va rd phic tap (c6 nhidu dudng rd, nhiéu 16 ro).
- Theo quan hé giita duong ro véi co that: méi lién quan giita duong ro véi giai phau

cua co vong hau mén ( Hinh 1).

7
|

N

Ro tren codl

"
N D
o RN,

Hinh 1. Phan loai dudng ro
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Céac nhom nay c6 thé chia thém cac nhanh phu hay nhitng duong ro tha phat (Hinh 2).

RO giira co thit: chiém ty 1& 45% trong nhém bénh cua BV St Mark, thudng 13 ro don
gian, nhung d6i khi cho cac dudng rd cao hon d6 vao truc trang hay khéng c6 16 ro ngoa

R0 xuyén co that: chiém ty 18 29%, c6 duong ro nguyén phéat xuyén co thit ngoai voi
cac 15 ro ngoai & ving u ngd Pa sb cac dudng ro nay khong co bién ching va chi c6 mot
duong 1o nguyén phat. Doi khi van c6 duong ro d6 vao truc trang & trén hay dudi co nang
hau mon.

Ro trén co that: chiém ty & 20%, dudng ro nay chay 1én trén co mu tryc trang va do
xuéng xuyén co nang va hb ngoi tryc trang dé téi da.

R0 ngoai co thit: chiém ty 1& 5%, duong ro nay khong lién quan dén co that va phan

18

RO Xuyén co thdt véi dwong rd RO giita co thdt véi dwong rd

loai dua trén bénh ly nguyén uy caa no.

lén trén xuyén co ndng (bén phai) lén trén va xuong duéi

7
L )
Jé PV

Hinh 2. Bang phén loai ro theo BV St

- Sau ap xe quanh hau mon tu vo ra, thuong tu lién lai nhung dé lai mot nam t6 chue hat
16i hodc hoi 16m, tai vi tri nay thuong c6 dich chay ra, hodc mu.

- So thay chac, ctiing, an dau.
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- Tham tryc trang c6 thé thay 16 trong cua duong ro.
2. LAM SANG
Bénh str, bénh nhan bi nhiém tring quanh hau mén thuong c6 xu hudng dén kham som,
2-3 ngay sau triéu chung dau tién xuat hién, véi trieu chimg dau va (sung) c¢6 mot khéi
cang s& duoc & ria 16 hau mén, ¢6 ri dich mu hdu mén kich thich di cau. Bénh nhan véi ap
Xe & u ngdi cd xu hudng dén bénh vién tré hon, vai nhirng than phién mo hd hon, nhung
boi Vi v6i 6 tu mii trong d6i 16n & md quanh u ngdi nén thuong c6 diu hiéu sét va anh
huong dén téng trang chung, kham s& thay mot khdi cang, d6i mau da quanh hau mén.
Néu 6 nhiém tring cao hon & trén co nang hau mén thi bénh nhan cé triéu chung dau &
truc trang, réi loan di cau. Truong hop &p xe dudi niém mac ¢ ng hau mon khi tham truc
trang s& phat hién mot khéi cang & 6ng hau mon va bénh nhan s& cam thay giam dau va dé
chiu khi c6 mii chay ra & hau mén. Bénh nhan véi 16 1o da hinh thanh thuong cd tién sir co
nhitng con dau ngat quang va mil chay ra tir mot 15 & ting sinh mén, con dau ting 1én khi
mil khong chdy ra va giam dau khi c6 mii thoat ra. Truong hop c6 15 trong & truc trang to
thi c6 thé thiy phan chay ra ¢ 15 rd ngoa
Nhitng diém quan trong trong bénh st cua bénh nhan c6 thé nghi dén maot 15 ro phuc tap
bao gom:
- Bénh viém rudt, viém tai thura.
- Xa tri trudc d6 cho tuyén tién liét hoac ung thu truc trang.
- Lao, Tiéu duong, Diéu tri steroid.
- Suy giam mién dich (HIV).
- Theo Goodsall va Miles c6 5 diém thiét yéu trong chan doan rd hau mén:
+X4&c dinh vi tri 16 ro ngoai
+Xac dinh vi tri 16 ro trong
+Phat hién duong di cia duong ro nguyén phat
+Phat hién su hién dién cac duong ro thir phat (duong nhanh)
+Phat hién su hién dién cua bénh ly khac gay ra ro
Khi d3 xac dinh duogc 16 ro trong va ngoai, thi c6 thé tim dugc dudng rd nguyén phat va
khi tham truc trang so thdy duoce dudng ro kéo dai 1én trén 1a diém bao dong ¢d duong rd

thir phat. Khoang céach gitra 15 rd ngoai véi ria hau mon co thé gidp ta phan biét duogc rd
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gitta co that va ro xuyén co that va 15 ro ngodi cang xa ria hau mén thi cang dé nghi dén

duong ro phtc tap va ro 1én cao.

Hinh3. Minh hoa dinh luat Goodsall

Pinh luat Goodsall giup ta tim duoc 15 ro trong khi thay duoc 16 rd ngoa Tuy nhién dinh
luat nay c6 mot ngoai trix 1a néu 16 rd ngoai xa ria hau moén > 3cm va dudng ro kém véi
bénh ly khac nhu bénh Crohn’s va bénh ly &c tinh.

Pinh luat Goodsall: trong loai rd ma 16 rd ngoai nam & nira sau ciia duong thang ngang
di qua 15 hau mén thi ¢6 15 ro trong nim & giita duong sau. Trong loai ro ma 16 rd ngoai
nam & nira trudc cia dudng trén, duong ro di thang vao trong 6ng hau moén theo dudng
hudng tam.

Budc dau tién tham kham 1a xac dinh vi tri cua I8 ngoai, tiép d6 1a so mot cach can than
viing quanh hau mén bang ngén tay co thé cam giac duoc sy hién dién cua duong ro thé
hién nhu mot day thing xo va hudng di nguyén phat cia duong ro. Kham bang ngén tay
trong long truc trang co thé phét hién 15 trong dua trén cam giac doc theo dudng ro dén
diém tan cung. Vai bac si chuyén khoa hau mon hoc co6 kinh nghiém co thé phat hién 85%
duong ro nguyén phat bang tham kham hau mén truc trang.

3. CANLAM SANG
3.1 Chéan doan hinh &anh

- Chup dudng ro ¢6 bom thude can quang Telebrix.
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Hinh 4. Hinh X quang dudng rd ¢6 bom thude can quang

Bénh nhan duoc chup dudng rd trudec mé co thé xac dinh chinh xac dugc 25 — 48% céc
duong ro. Vi vay ky thuat chup XQ c6 can quang chi nén khao séat vai nhirng truong hop
rd phirc tap hay nghi ngo rd tir bang quang, am dao truc trang hay rd sau tuy nhién can luu
y thi thuat nay s& gay nhiém tring lan rong va ning thém.

Nghién ciu hdi ciru so sanh phim chup duong rd véi lic phau thuat, 15 rd trong trong
6ng hau mon da duoc xac dinh dung 24% céc ca so voi phim chup ro, va I3 ro trong db vao
truc trang chi cd 17%. Két qua duong tinh gia cho céc ca c6 15 ro d6 cao trén truc trang la
12%. CAc tac gia luu y 1a ky thuat chup X quang duong ro véi ap hee bom thude can quang
cao véi muc dich phat hién tat ca duong rd dé& c6 nguy co cao trong viéc lam lan rong 6
nhiém trung (Hinh 4).

- Chup cit I6p vi tinh (CT scan) chi hiru ich hon trong khi nghi ngd cac bénh viém
quang truc trang hon phat hién duong ro. CT doi hoi udng thudc can quang hay thut qua
hau mon. ( Phuong phap nay it dung).

- XQ ¢6 thut baryt can quang cé thé hitu ich cho cac bénh nhan véi nhiéu 15 ro hoac

bénh ro tai phat dé gitp loai trir bénh viém ruot.
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Hinh 5. Hinh anh siéu am Hinh 6. Hinh anh ap xe canh hau moén
v6i dau do trong 10ng tryc trang trén hinh chup MRI

trong chan do4n ap xe canh hau

- AES (Anal Endosonography): siéu &m trong hau mon giup ta danh gia dugc va phét
hién cac 6 ap xe va cac duong ro giita co that va xuyén co that. Ngay nay Siéu &m noi soi
truc trang (AES) c6 két hop bom oxy gia 1a phuong phap dugc danh gia 1a ré tién nhat
trong viéc danh gia toan bd co vong trong va ngoai, phat hién cac duong ro (Hinh 5). (Tuy
nhién ty I¢ chinh xéc so voi két qua phau thuat ciing chi hon 50%)

- MRI (Magnetic Resonance Imaging): Chup cong huéng tir 1a tiéu chuan vang, cé thé
cho thay hinh anh su hién dién caa vi tri 6 ma va mé duong rd ma khong can dung bat ctr
thudc can quan nao. Trong nghién ciu tién ciu 35 bénh nhan & bénh vién St Mark gitra
chup MRI vé&i mo ta trong phau thuat, phat hién 86% su hién dién duong rod nguyén phat
dung v6i phau thuat, 97% trong céc truong hop rd hinh mong ngua va 100% cac 6 ap xe
(Hinh 6). La lya chon khi danh gia 156 ro phuc tap va 16 ro tai phat. N6 da duoc chang minh
la 1am giam ti 1é tai phat bang cach cung cap thong tin vé cac cau truc tryc trang.

- N@i soi truc trang: c6 thé dugc thuc hién tai cac danh gia ban dau dé gidp loai trir bat
ky bénh ly lién quan trong truc trang. Danh gia noi soi chi dugc thyuc hién khi cé chi dinh.

3.2 Tham kham va lam cac tha thuat (soi - siéu &m qua truc trang)
chan doan khi gy mé

Phuong phap nay thuong ding ngay trude phau thuat vi khi co sé y té khdng cd MR,

hay siéu &m truc trang ma khi bénh nhan qua dau khi tham kham va chyp XQ...khi can
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thiép 1am thu thuat chan doan ma ty ¢ phat hién 16 ro trong cho két qua thap. Phuong
phap nau thudng dung nhu banh rong hdu mén va bom oxy gia, xanh methylen hay chit c6
mau nhu Bétadin qua 16 ro bén ngoai, c6 thé két hop siéu &m noi soi lac nay dé phét hién
hét tat ca ngoc ngach duong ro. Tham do dudng ro bang que dau cin qua 16 rd bén ngoai
c6 thé gidp vach ra nhitng hudng cua duong ro; néu né tiép can 16 trong trén dudng ring
luoc (can than trong dé khong sir dung thim do qua muc va tao ra nhimg doan duong ro
sai 1am)
3.3 Céc xét nghiém tién phiu:

- Glucose, Uré , Creatinine, AST,ALT, Bién giai d6 3 théng so.

- T6ng phan tich té bao mau ngoai vi, TQ, TCK, Nhdm mau ABO,RhD.

- ECG, siéu am Doppler tim mau véi Bn > 60 tuoi hay c6 bénh tim mach di kém.

- XQuang tim phoi thang; Noi soi hau mén truc trang.

- Siéu am qua nga tryuc trang.

- MR

Tiéu chuan vang chan doan: siéu 4m qua nodi soi hdu mén truc trang
4. |1 PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phiu thuat

- Tim duoc 16 ro trong (16 rd nguyén phat )
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- LAy hét t6 chire xo, cit bo dudng 1o - Tranh lam ton thwong cac co thit (4p dung pp cit
tir tir hay mo 1am nhiéu thi)
4.2. Cac phwong phap phiu thuit

Cot co that khi ro trén, xuyén co thét cao
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C D
Cit bo 1 phan dudng ro, khau 16 ro trong, ha niém mac che pha 16 ro

Diéu tri ro méng nguya: 1am 2 thi

Thi 1: 1dy bo phan dudng ro ngoai co thit 2 bén
Thi 2: phau thuat duong ro chinh
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4.3. PHAC PO Phiu thuat: phuong phap phau thuat phu thudc mbi lién quan gitta dudng

ro va co that.

Phau thuat 10 canh hau mon

Ro xuyén co thit thap Ro xuyen co thit cao Ro méng ngva: phau thudt lam 2
Ro lién co thit: Rotencothat: || tht
Mo dwong 10 - Cot ddy thun cat dan co that || Phau thuit Hanley

- Hantém mac che phu

- Bom keo sinh hoc

- Bom keo sinh hoc

4.4. Piéu tri sau mo: Khang sinh, giam dau hiéu qua, ngdm hau mén, thay bang.
5.  THEO DOI TAI KHAM

5.1 Tiéu chuén nhip vién: kham hau mon_truc trang phat hién duong ro.

5.2 Tiéu chuan xuat vién: hau phau ngay thir 2_ 3 on cho xuét vién, din bénh nhan ngam

hau mén véi nude mudi 4m ngay 2 lan.

5.3 Theo d6i tai kham

- Bién chig hay gp 12 mat ty chu hau mén do ton thuong co thit.

- Chay mau vét mo.

- Tai phat duong ro.

- Hen tai kham sau 2 tudn kiém tra ddy thun that, su lién vét md, tai phat duong ro
6. TAILIEU THAM KHAO
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VIEM CO, AP XE CO NHIEM KHUAN

1. PINH NGHIA

Viém co nhiém khuan (infectiuos myositis) 1a tén thwong viém hoic &p xe tai co van do
vi khuan gay nén.

2. NGUYEN NHAN

Vi khuin gay bénh

- Nguyén nhan thudng gap nhat 1a tu cau vang.

- Céc loai vi khuan khac: Lién cau, lau cau, phé cau, ndo mé cau, Burkholderia
pseudomallei, vi khuan Gram am, cac vi khuan yém khi khéc.

3. TRIEU CHUNG - CHAN POAN

3.1.Triéu chirng lam sang

- Vi tri ton thwong: ¢ thé gap & bat ky vi tri nao.

- S6 luong: thuong & mot co. O nhitng bénh nhan nhiém tring huyét hoic ¢ co dia suy
giam mién dich cd thé ton thuong & nhiéu co.

- Viém co thit lung chau thuong xay ra sau cac nhiém tring duong tiét niéu sinh duc
hoic phau thuat & viing bung, thuong do vi tring lao hoic do vi tring sinh ma. Trén 1am
sang, bénh nhan thuong dau ¢ ving ha suon. Bénh nhan thudng khong dudi dugc chan bén
6 co bi viém, khdm khép hang binh thuong.

- Tinh chat

+ Giai doan dau (1-2 tuan dau): sung co, an chac, ¢ thé do hoac dau nhe.

+ Giai doan 2 (tuan 2-4): co sung tay do rat dau,bing nhiing khi an,choc hdt ra mu.

+ Giai doan 3: ¢6 thé xuat hién cac bién ching nhu &p xe xa, sé¢ nhiém khuan...

- Biéu hién toan than: hoi chiang nhiém tring thuong ré:

+ Sbt cao 39- 40°C, sbt lién tuc, dao dong.

+ Gay stt, mét moi, moi khd, ludi ban.

3.2.Cac tham do cin lam sang

- Xét nghiém

+ Xét nghiém mau: té bao mau ngoai vi cd thé ting sé lugng bach cau, ting ty 1& bach
cau doan trung tinh; ting toc do mau ling, ting CRP, ting fibrinogen, ting globulin.

Procalcitonin mau cd thé tang trong trudng hop nhiém tring nang.
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+ Cay mau co thé duong tinh.

+ Choc hat 6 mu: choc mu hozc dudi hudng dan cua siéu am ldy mu xét nghiém:

Té bao hoc: thdy nhiéu bach cau da nhan trung tinh thoai héa (t& bao mu). Cac xét
nghiém vi sinh: soi tuoi, nhuém Gram, nudi cdy, BK, PCR lao.

C6 thé phan lap duoc vi khuan qua soi truc tiép hodc nudi cay mu.

- Chan doan hinh anh

+ Siéu Am co: ¢6 thé thay cac hinh anh co ting thé tich, mét cau trlc soi co, cac 6 c6
cau tric siéu am hon hop, ap xe co.

+ Xquang quy wéc: ton thuong cac co ¢ chi: chup chi ¢ co ton thuong c6 thé thay hinh
anh viém xuong mang xuong két hop. Ton thuong co thit lung chau: Ving cot séng that
lung c6 thé thay ré bong co that lung chau, bong khi. Hinh anh canxi hoa tai viing &p xe
goi y vi khuan lao.

3.3.Chian doan xac dinh:

- Dwa vao 1am sang (cac dau hiéu tai chd va toan than)

- Xét nghiém bilan nhiém trang.

- Chan doan hinh anh (siéu am)

4. PIEU TRI
4.1.Nguyén tic diéu tri

- Dung khang sinh sém (ngay sau khi lam céac xét nghiém vi sinh), liéu cao, dudng tinh
mach (sau c6 thé chuyén duong udng), du thoi gian (4-6 tuan). Lua chon khang sinh dwa
theo khang sinh d6.

- Khi chua c6 két qua vi sinh, lra chon khang sinh theo kinh nghiém dua trén bénh canh
lam sang:

+ Khang sinh str dung dau tién nén hudng t6i tu cau vang. Néu nghi ngo tu cau khéang
methicilin, xem xét si dung vancomycin.

+ Vi co dia suy giam mién dich, nén sir dung khang sinh phé rong, trong dé co tryc
khuan gram am va vi khuan yém khi, chang han vancomycin va mét khang sinh nhém
carbapenem hoic piperacillin/tazobactam. Déi véi vi khuan yém khi, c6 thé ding
clindamycin.

- Két hop choc hit dan luu mu hodc phau thuat dan luu 6 mu (giai doan 2, 3).
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- biéu tri triéu chirng va nang cao thé trang, chéng sdc nhiém khuan (néu co).

4.2.Diéu tri cu thé

- Khi chua c6 két qua cdy mau, dich: dung khang sinh Visulin dudng tinh mach (TM)
mdi 6 gid mot 1an (8g/ngay), hoic clindamycin 600mg uéng 3 lan/ngay

- B4i véi tu cau con nhay cam véi methicillin

+ Levofloxacin 750mg uéng mdi 24 gio x 1-2 tuan hodgc

+ Ampicillin/sulbactam 3g TMC mdi 8 gio x 7-10 ngay hogc

Sau d6 chuyén sang:

+ Cephalexin 500mg uéng mdi 6 gio X 2 tuan hogc

+ Piéu tri phdi hop clindamycin 300mg udng mdi 6 gid X 2 tuan véi levofloxacin
750mg udng mdi 24 gio x 2 tuan hogc moxifloxacin 400mg udng mdi 24 gio x 2 tuan.

- Néu nghi ngd tu cau (Staphylococcus aureus) khang methicillin:

+ Vancomycin 1g TM mdi 12 gio x 2 tuan, hodc

Sau d6 chuyén sang:

+ Linezolid 600mg uéng mdi 12 gio x 2 tuan hodgc

- Néu nghi ngo nhiém Gram (+) khac:

- Néu nghi ngd nhidm lién cau (Streptococcus group A):

+ Penicillin G TM 2-4 triéu 1U mdi 4-6 gio, sau chuyén sang penicillin V udng, hogc +
Ceftriaxone TM 1-2 g/24 gio.

- Néu nghi nhiém tring truc khuan ma xanh can phdi hop ceftazidim 2g/lan x 2-3
lan/ngay voi khang sinh nhém aminoglycosid (nhu gentamycin 3 mg/kg/ngay- ding mot
lan tiém bap vao budi sang hoic amikacin 15mg/kg/ngay tiém bip hoic pha truyén TM
11an /ngay).

- Phan I6n cac nhiém vi khuan gram &m duong rudt: khang sinh cephalosporin thé hé 3
hoic 4 duong TM trong 3-4 tuan, hoic thudc nhém fluoroquinolon nhu levofloxacin
500mg duong tinh mach hozc uéng mdi 24 h.

5. DU PHONG

- Pam bao nguyén tic vo tring khi 1am tha thuat hoac tiém chich.

- Piéu tri tot cac 6 nhiém ban dau & da nhu mun nhot, vét loét...

- Kiém soét tét cac bénh ly man tinh nhu dai thdo dudng, cac bénh ly tu mién.
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BENH TUI THUA PAI TRANG

1. Dichté
Phuong Tay, tUi thira & DT xich ma va DT xudng chiém 90%, trong d6 tai thira DT xich

ma chiém 65%. Hau hét 1 tai thira gia. Gia ting theo tudi (5% trong do tudi 30-39T , 60%

do6 tudi >80)
Chau A, tii thira & BT phai chiém 76-83% va da sé 14 tli thira don doc (69%). Ti 1é mac

bénh khong ting theo tudi, tudi mic bénh trung binh thap hon

Ti thira BT
| khongtriéu chimg

Xuat huyét tii

Bénh tii thira
thira dai trang

dai trang
VITDT ‘
0-25% A ia
o Viém tui thira don gidn
dai trang

VITDT |
phuc tap

Cdc thé bénh ciia VITPT
2. Tui thwa dai trang khong triéu chirng
70% bénh nhan ¢4 tui thira dai trang nhung khong biéu hién bat ki triéu chung nao trong
suét cude do 10-25% bénh nhan ¢ tdi thira dai trang s& tién trién thanh VITDT, va 5-10%
bénh nhan con lai ¢d bién chitng chay mau tdi thira dai trang
3. Viem tii thira dai trang

VTTDT gom 2 thé 1am sang 1a VTTDT don gian (khdng bién chimg) va VITDT phuc

tap (hay VITDT c6 bién ching).
VTTDT lan 1: VITDT lén 2:

Til¢ tr vong 1.3-5% 5-10%
Ti I& bién ching 259, 50 — 60%
Khoihin |
) 40% )
VTTDT |[ss% | Didutri | Dau bung
don gian | ndikhoa \ | éami w. | VITDT
+\| Taiphat | dongian_
_(an2) [ VTTBT ‘
VITBT |\ Didutri | [ gz . | Lphictap |
phirctap |oo | phauthuét| p ‘

Dién bién cta viém tui thira dai trang
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4. XuAt huyét tii thira dai trang

Xuat huyét tai thira dai trang chiém khoang 5-10% bénh nhan c6 tii thira dai trang. Xuat
huyét tdi thira dai trang chiém ti 1& 40% trong c&c nguyén nhan gay xuat huyét tidu hoa

dudi va dugc xem 1a mot nguyén nhan chinh gay xuat huyét tiéu hoa dud Tang huyét
&p, béo phi, thiéu mau co tim va st dung chat chéng déng mau 1a yéu tb thuan lo Xuit
huyét tdi thira thuong xay ra o ti thira dai trang phai va 90% truong hop s& tu cam mau.
Sau d6, 25-35% bénh nhan s& c6 dot xuat huyét tai phat. Chan doan xac dinh xuét huyét tdi
thira dai trang can vai tro cua noi soi DT. Hau hét cac truong hop khdng tu cdm mau déu
c6 thé cam mau thanh cbng qua nodi so Khoang 38% trudng hop s& chay méu lai sau khi
cam mau qua noi soi PT. Ngoai ndi soi, cac phuong tién cam mau khac Ia can thiép qua
mach mau va phau thuat. Néu noi soi va can thiép qua mach mau khong cam mau thanh
cong, hai phuong tién trén van ¢ vai trd quan trong 1a xac dinh dugc vi tri chay méu trudéc
khi phau thuat. Phau thuat mu (khéng biét vi tri chay mau) cé thé dan dén cit toan bo BT
vai ti 1€ VPM la 57% va tir vong la 29%.

5. VIEM TUI THUA PAI TRANG

5.1.Kham LS

. Co nang
Bing 1.1 Tém tit cic triéu chimg ciia VITDT [8]
Tri¢u ching Tan suét (%)
Dau bung 1/4 dudi trai 93 - 100
Bach cau tang 69 — 83
St 57-100
Budn non 10-30
Nén 15-25
Tao bon 10-30
Tiéu chay 5-15
Tiéu gat 5-20
Tiéu lat nhat 6-25

. Thue thé

Dau vi tri 1/4 dudi tréi cia bung véi cac mure d¢ khac nhau xdy ra & 93%-100%. Bénh
nhan c6 thé dau bung 1/4 duéi phai néu tai thira ndm ¢ DT phai hodc ¢ DT xich ma nhung ndm
1an qua phai duong giira. Nhiing triéu chimg cia VPM toan thé xuit hién néu tai thira viém bi
v& va khong dugc khu tra.

5.2.CLS

- CTM:
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+Bach cau thuong chi ting nhe. 45% bénh nhan c6 bach cau binh thudng

+Chup dai trang can quang: Chup DT cho it thong tin va khong gitp ich nhiéu trong
viéc dinh hudng diéu tri khi tdi thira dang viém. Tuy nhién, sau giai doan viém cap khoang
4-6 tuan, chup DT d6i quang kép bang barium c6 gié tri trong viéc danh gia vi tri va su
phan bd cua tui thira

- Chup cit 16p dién toan: CT c6 d6 nhay va do dic hiéu cao (97% va 100%), ti 1é duong
gia thap. Theo Hoi cac phau thuat vién dai truc trang Hoa Ky, CT bung chau 1a phuong
tién thich hop nhat dé khao sat nhitng truong hop nghi ngy VITDT

- Siéu am: Siéu am trong VITDT co6 d6 nhay la 77-85% va do dac hiéu la 80-99%. Vi
VTTDT don gian, do nhay cua siéu am 1én dén 96%. Nhin chung, d6 nhay va dic hiéu cua
siéu am khong bang CT

5.3.Chup cong huéng tir (MRI)

Chup MRI dai trang ciing 1a mot phuong tién hinh anh tét dé danh gia bénh VITDT.
Phuong tién nay hitu dung trong chan doan VTTDT phai va la mot lya chon an toan thay
thé cho CT trong chan doan va danh gia VITDT ¢ bénh nhan tré tudi hoic mang tha

5.4.Phan d6

Phan @6 VITDT cua hoi PTNS Chau Au

Phan nhom |Mé ta Tri¢u ching

Sot, dau bung am i, co bé“mg

VTTDT khong bién chimg(VITDT don/2in8
o14n) viém tui thua trén CT

I Bénh nhan thugc nhom I tai phat

VTTDT khong bién chiing tai phat tri¢u ching

Il VTTDT c6 bién chimg Ap xe: mung mu, VPM, ro ti€u
(VTTDT phc tap) hoéa, tac rudt, chit hep long rudt
Phan d6 Hinchey cdi bién cho VITTDT v&
I Ap xe nho quanh dai trang
lla Ap xe xa d& dan luu
b Ap xe phirc tap c6/khong kém ro
1N VPM toan thé do mu
v VPM toan thé do phan
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5.5.Diéu tri bao ton

Khang sinh di¢u tri VITDT
Khang sinh dwong udng (ngoai tri)

Metronidazole két hop
Fluoroquinolon hodc
Trimethoprim-sulfamethoxazole

Amoxicillin-clavulanate

Khang sinh dwdng tinh mach (nim vién)

Nhom diéu tri két hop
Metronidazole hoac
Clindamycin

Két hop véi

+Aminoglycosid

+ Fluoroquinolon

+Cephalosporin thé hé ba
Cephalosprin thé hé 11

Betalactam + trc ché men betalactamase

- Piéu tri bao tén & nhirng bénh nhan VITOT lan dau tién va khdng co bién chang
(phan nhom | theo Hoi phau thuat noi soi chau Au) co ti Ié thanh cong tir 70-100%.
Nhiing bénh nhan khéng cé sét cao, khdng non 6i nhiéu, khdng cé dau hiéu caa VPM va
c6 diéu kién theo ddi c6 thé diéu tri ngoai tru.

- Viéc theo ddi sat nhitng bénh nhan ngoai trd rat quan trong, triéu chung s& cai thién
trong 2 — 3 ngay. Bénh nhan tiép tuc sir dung khang sinh trong 7-10 ngay. Trong trudng
hop triéu chitng khong cai thién hodc c6 nhitng dién bién xau khac, bénh nhan can duoc
nhap vién.

Chi dinh nhap vién cia VITDT

Phin nhém I (theo hdi PTNS chau Au) va:
Khong cai thién/co triéu ching xau khac khi diéu tri ngoai tra
Khong thé udng, non 6i nhiéu
C6 kém suy gidm mién dich
Co tri€u chung nang

Phan nhéom 11
Phan nhém 111
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Ché do diéu tri noi khoa cho bénh nhan c6 chi dinh nhap vién bao gom cho ruét nghi
ngoi (ngung an duong miéng), nudi an va st dung khang sinh qua duong tinh mach.
Bénh nhan ¢ thé sir dung thudc giam dau, ké ca thudc nga, nhung khong st dung nhom
morphin vi c6 thé lam ting co thit co vong va giam nhu dong rudt. Thong thuong, bénh
s& cai thién sau 24-48 gio, biéu hién boi bénh nhan giam dau bung, giam sét, an bung it
dau va sb luong bach cau giam. Khi d6, bénh nhan duoc chuyén sang st dung khang sinh

duong ubng twong duong va ché do an binh thudng duogc 1ap lai dan tir 1ong dén dic.

Trong truong hop triéu ching van tiép tuc khdng cai thién hoic c6 dién tién xau hon,
chi dinh mé duoc dit ra. Chup CT ciing can duoc thuc hién khi bénh nhan nhap vién.

Nhitng bénh nhan sau khi diéu tri thanh cdng can kiém tra va danh gia lai toan bo BT
bang chup DT vai thudc can quang va noi soi BT dé xac dinh lai chan doan va loai trir
c4c bénh khac nhu ung thu dai truc trang, viém dai trang. Thoi gian thich hop 1a 6 tuan
sau khi diéu tri noi khoa dé qua trinh viém duoc co thé thu xép.

Khoang 1/3 bénh nhan sau khi diéu tri noi khoa thanh cong s& c6 dot viém tai thura tai
phat, thudng xuat hién trong nam dau tién. Ché do an giau chét xo gitp 70% bénh nhan
tranh dugc tai phat trong 5 nam. Cac nghién ciru ¢ Y chi ra rang sir dung mesalazine hoac
rifaximin lam giam triéu chiing va giam ti 1€ tai phat.

Ti I¢ bénh nhan can phiu thuat & nhdm bénh nhan lan dau nhap vién vi VITDT 1a 15-
30%, da s6 1a thuoc nhdm bénh nhan VITDT c6 bién chiang. Véi nhém VITDT don
gian, can chd y nhitng bénh nhan c6 tinh trang suy giam mién dich, nhém bénh nhan nay
cd ti 1& diéu tri noi khoa that bai va ti 18 ¢6 bién chtng cao hon.

Do6i véi nhitng bénh nhan c6 dot viém tdi thira 1an hai, viéc diéu tri noi khoa con nhiéu
tranh ¢ Quan diém cii cho rang can can thiép ngoai khoa & nhitng bénh nhéan c6 dot viém
t0i thira 1an hai, 1i do dwa ra 1a ti 1¢ bién chimg tang 1én 60% va ti 1¢ tir vong tang gap doi
(so véi VITDT lan dau) & nhém bénh nhan ndy. Hoi cac phau thuat vién dai truc trang
Hoa Ky hién nay khuyén céo viéc dua ra chi dinh mo can xét theo ting truong hop cu
the.

Khoang 15% bénh nhan VITDT c6 bién chiing 4p xe. Chan doan ap xe dugc nghi dén

trén 1am sang (trong truong hop chua chup CT) khi bénh nhan cai thién triéu chirng cham
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chap véi diéu tri noi khoa hoic so bung thay dugc mot khdi mém, dau. Nhirng bénh nhan
VTTDT c6 bién ching ap xe nay can dugc nhap vién va sir dung khang sinh tinh mach.
Phuong phép diéu tri dya vao kich thudc va do phuc tap cia 6 ap xe. Hau hét 6 4p xe nho
(< 2cm) c6 thé giai quyét chi bang diéu tri noi khoa. Nhitng 6 ap xe Ién hon cé chi dinh
dan luu qua da dudi hudng dan cua CT. O nhiém trung dugc giai quyét sé gidp cai thién
nhanh céc triéu ching trong vong 72 gid va gilp bénh nhan tranh duoc mot cuéc mé cap
ctzu. O nhitng bénh nhan ¢ chong chi dinh mé do cac bénh ning di kém, din luu ciing c6
thé 1am giam bét céc triéu chang va gidp chuan bi bénh nhan tét hon cho mot diéu tri day
da sau d6 [. Néu 6ng dan luu (ODL) ra hon 500ml dich trong 24 gi¢r dau, chan doan ro
tiéu hoa nén duoc nghi dén. Ong dan luu dugc rat khi chi con it hon 10ml dich trong 24
gio. Thoi gian dé dat dugc muyc tiéu nhu trén c6 thé mat 30 ngay. Chup CT lai véi thube
bom can quang bom qua ODL trudc khi rit c6 thé gitip danh gia két qua diéu tri va phat
hién duong théng ndi voi éng tiéu hoéa. Vi tri dan luu thuong duoc lua chon 1a thanh
bung trugc. Véi 6 4p xe nam sau ving chau, trong qua trinh diéu tri dan luu, bénh nhan
c6 thé phai nam sap hoic nghiéng dé thoat mu hoac phai dan luu qua nga truc trang hoac
am dao. Dan luu chi duoc xem 1a 1 giai doan cua qué trinh diéu tri. Giai doan ké tiép
duoc thuc hién 3-4 tuan sau khi dan luu thanh céng, bénh nhan dugc 1én chuong trinh mé
Vv6i phuong phap cat doan DT va ndi mot thi. V&i phuong phap diéu tri nhu trén, bénh
nhén duoc rat nhiéu loi ich:

- Khéng phai mé cap cau

- Khong phai mang HMNT

- Chi phai trai qua mot cudéc mo (thay vi hai cudc) nén giam ti 18 bién chung va tir
vong.

- Giam thoi gian va chi phi diéu tri.

Ti Ié thanh cong cho phuong phap dan luu va md chuong trinh nhu trén 1a 74-80%.
Khoang 20-25% bénh nhan cé bién ching ap xe phai diéu tri phau thuat. Chi dinh phau
thuat cho nhdm VTTDT c6 bién chirng ap Xe 1a &4p xe nhiéu ngin hoic nhiéu 6, khong thé
dan luu, hodc triéu chiang khéng cai thién sau khi dan luu. Phiu thuat ciat doan DT va ndi
mét thi cho nhdm bénh nhan nay duoc khuyén cdo, nhung khong phai luc nao ciing thuc

hién duoc.

65



5.6.Diéu tri ngoai khoa

Chi dinh mo6 trong VITDT
Chi dinh mé cép ciru Chi dinh mé chwong trinh

Viém tdi thira khong bién chimg Viém tdi thira kém:

- Diéu tri ndi khoa that bai - Suy giam mién dich
Viém tai thira c6 bién ching - Téi phdt >2 lan

- VPM Viém tai thira c6 bién chimg

- Ap xe da 6, khong thé hay dan heu that bai - Ap xe dan luu thanh céng
- Tdc ruét (d‘iéu tri bdo ton that bai) - Chit hep long ruot

- RO tiéu hda
Khoéng loai trir dugc carcinoma

Ti 1é chung VITDT can can thiét phiu thuat khoang 10 - 20%. Chi dinh mé da s6
thuoc phan nhém 11 va Il theo hoi PTNS chau Au va thudc phan do Il va IV theo
Hinchey. Chi mét ti 16 nho VITDT don gian can phau thuat 1a nhitng bénh nhan khong
dap g véi diéu tri noi (khdng cai thieén hoac tridu chitng Xau hon) sau 3 ngay diéu tri.

Muc tiéu cua phau thuat 1 giai quyét 6 nhidm tring (cit tdi thura, cit doan DT, dan luu
&p xe, raa byng ...), diéu tri bién ching lién quan nhu tac ruot, ro tiéu hoa va phuc hoi
Iru thong ctia rudt vai ti 1¢ bién chiing va tir vong thap nhét.

Phuong phap mé c6 thé thuc hién mot thi hoac hai thi vai cac bién thé khac nhau tly
Va0 mé cap ciru hay chuong trinh va d6 nang cua bénh. P4i véi phau thuat Hartmann,
bénh nhén ciing can duoc canh béo kha nang dong HMNT chi dat 60%.

Véi phau thuat cap ctu, mé mé véi dudng mo gitra 1a mot lua chon thich hop. Panh
gia nhitng tiéu chi nhu tinh trang nhidm trung 6 bung, micc d6 va vj tri tic rudt, luong
phan con lai trong long PT trong lic mo gitip xac dinh kha niang thuc hién miéng ndi
ngay trong mé (ndi thi 1).

Bénh nhan mé cap ctru ¢6 phan do Hinchey | va 11 van c6 thé lam miéng ndi ngay thi
dau néu 6 4p xe co thé boc duoc tron ven cling véi doan DT ton thuong hoic néu 6 ap xe
nam céch xa vi tri 1am miéng ndi, duoc khu trd tét va co thé dan luu duoc ma khéng day
ban xung quanh. PTNS cap ctu ciing c¢6 thé 4p dung cho bénh nhan c¢6 phan d6 Hinchey
l,

Véi bénh nhan c6 VPM (phan d9 111 va 1V), phau thuat Hartmann ting dugc xem la

tiéu chuan vang. Tuy nhién, phau thuat Hartmann cé nhiéu khuyét diém. Sau phau thuat
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Hartmann, cuéc mé thi hai ndi BT-truc trang thuc hién rat khé khan do hién twong viém
dinh va kho tim dugc mém truc trang. Do d6 ti 1& bién chiing va tir vong s& cao hon va
hon 30% bénh nhan s& phai mang HMNT suét do

Hién nay k¥ thuat duoc cac phiu thuat vién khuyén khich thuc hién 1a: cit doan DT va
lam miéng néi thi dau, dong thoi mo hoi trang ra da dé bao vé miéng nd Mot ky thuat
kém theo 12 rira rudt trong mé cho phép ti 1é néi lai ¢ thi ddu cao hon. Tuy nhién, k¥ thuat
nay doi hdi phai chon lya bénh nhan va phau thuat Hartmann van duoc xem Ia lya chon
t6t cho nhitng treong hop khoang bung bi nhiém ban niang. Bing ching khuyén céo cho
viéc thuc hién miéng ndi thi dau ¢ bénh nhan c6 phan do 11, IV van chua cao do thiéu
nghién cttu ngau nhién c6 ddi ching.

Doi voi mé chuong trinh, cat doan DT va ndi ngay thi dau da s6 cd thé thyc hién vi
tinh trang viém nhiém duoc khu tra va thu xép tét. Chong chi dinh twong ddi caa 1am
miéng ndi thi dau 12 bénh nhan dinh dudng kém, tudi méau khong tét va bénh nhan suy
giam mién dich. O nhirng bénh nhan nay néu lam miéng ndi thi dau nén maé hoi trang ra
da.

Xu huéng cua thé gisi hién nay 1a PTNS. PTNS ciing c¢6 vai trd trong VITDT. Uu
diém khong tranh ci cia PTNS so véi mé mo 1a it dau, giam ti 1& nhiém trang vét mo,
thoi gian phuc hdi nhanh hon. Ti Ié tai phat, bién chitng va tar vong ngang bang hoic thap
hon. PTNS cap ciru phi hop véi phan d6 Hinchey 1 va Trong mé chuong trinh, PTNS c6
chi dinh rong rai hon.

Bién chung tic rudt do VITDT c6 thé gay tinh trang tram trong va co thé can phai
phau thuat cap ctu. Vi tri tac rudt c6 thé 1a ¢ rudt non do viém dinh hoic & dai trang do
chit hep 10ng. Tuy nhién, da sb truong hop 14 tac rudt khong hoan toan, cé thé diéu tri noi
khoa 6n dinh va mé chuong trinh sau d6. Trong tic BT, duong kinh manh trang Ion hon
10cm va c6 dé khang & 1/4 dudi phai cia bung 1a chi dinh mé cap cau vi bénh nhan c6
kha nang bi hoai tir va thing manh trang . Nhirng truong hop chit hep long DT sau khi
diéu tri noi khoa can dugc ndi soi hoac chup PT can quang dé loai trir c4c bénh tang sinh
nhu ung thu, polyp....

Bién chitng VPM do v& tdi thira viém l1a mot chi dinh mé cap ctu. Bién chiing nay it
xay ra nhung lai c0 ti 18 tir vong rat cao: khoang 6% cho phan d III va 35% cho phan do
| Bién chung thudng xay ra & bénh nhan bénh niang hoic suy giam mién dich. Phiu thuat

hai thi 1a Ira chon hop Iy néu tinh trang VPM nang hoac tong trang kém. Nhitng bénh
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nhan c6 tinh trang nhidm ban it van c6 thé rira bung va ndi thi mot. PTNS khong nén thuc
hién vi kha ning tham sat khong linh hoat va kha ning rira sach 6 bung han ché.

Bién ching ro tiéu hoa thuong duoc giai quyét bang can thiép phiu thuat chuwong
trinh. RO DT-bang quang thudng gap nhit véi ti 16 65% va ké dén 1a rd DT-4m dao vai ti
18 25%. RO DT-bang quang thuong gap & nam hon ni Vi & nit ¢4 tir cung nam giira BT va
bang quang. Pa sé bénh nhan VITDT c6 bién chimg ro tiéu hoa dugc md chuong trinh
va lam miéng néi ¢ thi dau. Chi rat it bénh nhan cd tinh trang viém ning can phau thuat
hai thi. PTNS hoic mé mé déu c6 cach tiép can giéng nhau. Ddi véi ro DT- bang quang,
sau khi xur Iy xong tén thuong ti thira, tién hanh cit duong ro, khau bang quang va dat
sonde tiéu luu dé bang quang nghi ngoi trong khoang 7-10 ngay.
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