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A.PHAN MAT
VIEM TUI LE

1. PAICUONG
a. Pinh nghia:
Viém tai I€ 1a mot bénh 1y thuong gap trong nhan khoa, 1a tinh trang viém man
tinh hoac cap tinh tai ti 18. Bénh thudng xay ra thi phét sau tic 6ng 1é miii bAm

sinh hodc mac phai.

b. Nguyén nhan:

- La hau qua cua tac 6ng Ié mili bam sinh hoac tac 6ng & mili mac phai.

- Tac nhan vi sinh vat thuong gap gay viém tui 1€ kha da dang. Cac vi sinh vat
c6 thé gay viém tdi 1é bao gom vi khuan Gram duong nhu Staphylococus
epidermidis, Staphylococus Aureus, Streptococus pneumoniae; vi khuan gram am
nhu: Pseudomonas aeruginosa, Hemophilus influenza, Proteus, ké ca vi khuan ki

khi nhu Propionibacterium acnes.

2. PANH GIA BENH NHAN
a. Lam sang:
Viém tdi 1& biéu hién & hinh thai man tinh hoic cé nhitng dot viém cap tinh.
- Viém tai Ié man tinh
+Chay nuéc mat thuong xuyén, cd thé kém chay mu nhay.
+ Dinh mi mét do cac chat tiét nhay.
+VUng tai 1 c6 khéi né, cang, an vao c6 ma nhay trao ra & goc trong
mat.
+Viém két mac goc trong.
+Bom 18 dao: nuéc trao qua 16 1& dbi dién c6 nhay ma kém theo.
- Viém tdi lé cap tinh
+C0 tién sir chay nudc mat, hodc chay nuge mat kém nhay ma.
+Pau nhtrc ving tdi 18, c6 thé dau tang 1én khi liéc mat vi phan ang
viém ¢ thé tac dong dén co chéo dudi. Pau c6 thé lan ra ntra dau cing bén,

dau tai hoac dau rang.



+Vung tai 1€ sung, nong, do.

+TUi 1¢ gi&in rong, lan ra phia dudi ngoai hoic mot phan & phia trén.

+Néu qua trinh nhiém tring nang hon, gy 4p xe tii 1¢.

+Giai doan muédn hon, co thé gay do mu ra ngoai da. Mu nhay thoat tir
tdi 1¢ ra ngoai qua 16 do nay.

+Toan than: mét moi, sét, dac biét c4c triéu ching toan than thé hién rd

hon & ngudi gia. Co thé cd hach trudc tai.

b. Can 1am sang
- Viém tdi I c6 thé dugc chan doan dé dang dya vao cac triéu chiing 1am sang
ma khong can dén cac xét nghiém chan doan khac. Tuy nhién trong mét s6 truong
hop, chup phim cit 16p ving tdi 1& va héc mat s& cho thay rd hinh anh tai 18 bi

viém hay u tui I¢.
- Xét nghiém vi sinh vat: xac dinh loai vi sinh vat gay viém tdi 1& bing xét

nghiém nhudém soi, nudi cdy mu nhay tir tui 1¢.

3. CHAN POAN
a. Chan doan xic dinh ciin ¢ vao cac triéu chirng IAm sang:

- Viém ti 16 man: chay nuéc mat tu nhién lién tuc, bom 18 quan c6 nhay mu
trao ra & diém l¢é ddi dién.

- Viém tli 1& cap: trude d6 thudng xuyén chay nudc mat. Vang tii 16 sung nong
do, dau nhuc, ¢ thé cd do mua tai lé.

b. Chan doan phan biét:

- Viém két mac man tinh: mat do, két mac cuong tu nhe. Bénh nhan cd thé chay
nudc mit. Bom 18 dao nudc thoat tét xuéng miéng.

- U tai 1&: bénh nhan c6 khéi u viing géc trong mit, cé thé gay chay nudc mét
néu u choéan chd nhiéu, gay tic 1¢ dao. U cd mat do chic, an vao khéi u khong
thay d6i va khéng c6 mu nhay trao ra ¢ 15 18. Khi bom 1é dao nuéc thoat tot hozc
nudc trao nguoc va khéng co nhay ma. Chup cat 16p s& phan biét duoc rd u va
viém tai lé.

- U vlng tai 1&: u & vang tai 1é c6 thé gay chén ép vao tui 18, gay chay nudc
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mét. U c6 mat do chac, 4n vao khéi u khong thay dbi vé kich thudc. Bom 18 dao
nuéc thoat xudng miéng hodc trao nguoce nhung khong c¢6 nhay mu.

- Ap xe vuing tai 1&: bénh nhan khong c6 tién si chay nuéc mat. Bom 1¢ dao
nuéc o thé thoat xudng miéng, khdng cé tic 1é dao. Tuy nhién rat khé phan biét
gitra viém tli 1 cap va ap xe vung tdi 1& & giai doan viém cap tinh. Chan doan
phan biét dua vao bom 1é dao sau khi qua giai doan viém cap. Sau khi diéu tri
bang khang sinh, hét viém cip, bom 18 dao nudc thoat, khdng cé tic 1é dao va
viém tdi I€ mén tinh.

c. Tién trién va bién chirng

Néu khong duoc diéu tri, viém tdi 16 man gay viém két mac, viém giac mac.
Viém tdi 16 man c6 cac dot viém cap, gay ap xe tai 1& tham chi gay viém t6 chac
héc mat. Viém tdi 18 cap c6 thé gay do ma ra ngoai da, viém mi, héc mat.

Nhin chung céc truong hop viém tdi 16 man déu cd thé diéu tri khoi bang phau
thuat néi théng tdi 18 mii. Ty & khoi bénh sau phau thuat tir 85% - 95% tly theo
ting nghién ctru. Céac truong hop diéu tri bang phau thuat ndi théng tdi 1é miii that
bai, c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang phau thuat cat tai 1&. Tuy nhién, sau cat
tdi 18, bénh nhan hét viém tai 1é nhung van bi chay nudc mat vi khéng phuc hoi

duogc chie nang 1€ dao.

4. PIEU TRI
a. Nguyén tic chung

- Piéu tri noi khoa duoc ap dung cho cac trudng hop viém tai 1& cap dé giai
quyét tinh trang nhiém tring cap tinh. Sau khi hét viém cap tinh, bénh nhan can
duoc diéu tri phau thuat dé loai trir 6 viém man tinh tai tdi lé.

- Viém tui Ié can dugc diéu tri bang phau thuat ndi thdng tai 1é mii dé giai
phéng tinh trang tac nghén va viém man tinh tai tdi 1&. Néu khéng mo ndi théng
tdi 1 mili duwoc, bénh nhan can duoc diéu tri bang phau thuat cat tui 1é.

b. Diéu tri cu thé
- Viém tai Ié€ man tinh
+Thong 1& dao: dugc chi dinh cho cac truong hop viém tdi 1¢ do tic 1é
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dao bam sinh. Théng 1& dao 1am giai phéng chd tic ¢ éng 1é miii, phuc hdi
lru thong nudc mat. Nho vay, khdng con & dong dich viém trong 1ong tdi 1€,
hét viém tai 1¢.

+Phau thuat ndi théng tdi 1é mii: phau thuat nham tao ra mot duong

théng méi tir tdi 16 sang ngach miii gitra. C6 thé tao duong thdng nay bang
phiu thuat qua duong rach da hoic qua duong mii, két hop véi dat ong
silicon qua 1& quan xudng miii.
+Néu khong phau thuat ndi thdng tli 1é-miii dugc, hoac mé ndi thong
t0i 1& mii that bai, cAn mo cét b thi 1é dé loai trir 6 viém va tranh céc bién
chtng nhu viém tai 18 cap hodc nhidm tring tai bé mat nhan cau.
- Viém tdi 1 cap tinh
Piéu tri viém tui ¢ cip dugc chia lam 2 giai doan: diéu tri viém cap tinh va diéu
tri du phong tai phat, bao gém ca viéc diéu tri nguy@n nhan.
* Piéu tri viém tai 1& cép tinh:
+Dung khang sinh chong nhiém trung: ding khang sinh toan than
duong tiém hoac udng tiy theo mic d6 nang nhe caa viém tai 16. Nén ding
cac khang sinh c6 pho rong. Co thé phéi hop khang sinh. Sau khi tim dugc
tac nhan gay bénh, nén dung khang sinh theo két qua két qua khang sinh db.
e Khang sinh toan than: Khang sinh phé rong (Nhom penicilin, nhom
Cephalosporin thé hé 3, fluoroquinolones, ...).

o Khéng sinh  nhém  penicilin: ~ Amoxicilin  500mg hoac
Amoxicilin/clavulanate 500/125mg udng x 3 lan/ngay; hoic 875/125mg
uéng x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay. Tré em dudi 20kg thuong dung liéu 20 —
40mg/kg/ngay.

o Khéng sinh nhém Cephalosporin: Cefuroxime liéu 250 - 500mg
uéng x 2 lan/ngay hoic Cefixim 200mg uéng x 2 lan/ngay x 5 - 7 ngay.
Véi tré em c6 thé dung lidu 10mg/kg x 2 lan/ngay x 5 - 7 ngay.

o Khéng sinh nhém quinolon: Ciprofloxacin: liéu 250 - 500mg/ngay x
2 lan/ngay x 5 - 7 ngay. Khdng ding thudc nhém nay cho tré em dudi 12

tuoi.



e Khang sinh nho mat: 6 lan/ngay nhu Tobramycin (Tobrex 0.3%, ...),
Ofloxacin (Oflovid 0.3%, ...), Levofloxacin (Cravit 0.5%, ...), Moxifloxacin
(Vigamox 0.5%, Moxi-eye 0.5%, ...)

+Giam phi né: Dung céc thudc giam phi né nhu Alphachymotrypsin
uéng 4 - 8mg/ngay x 1-2 lan/ngay x 5-7 ngay.

+Giam dau: Dung thudc giam dau néu c6 dau nhtc nhiéu nhu
Paracetamol udng 10mg/kg x 2 - 3 lan/ngay.

+Chich rach &p xe: thdo b6t mu & 6 4p xe gilip cho bénh nhan d& dau
va lay bénh pham dé nudi cay tim tac nhan gay bénh va 1am khang sinh do.
C6 thé hat mu qua dudng 1é quan hoac rach truc tiép vao tdi 1é qua dudng
rach & da.

* Piéu tri du phong tai phat: Diéu tri noi khoa s& lam viém tdi 1 cap 6n dinh
réi chuyén sang giai doan viém tdi Ié man tinh trong vong 1 -2 tuan. Bé tranh
viém tui 1& cap tai phat, bénh nhan can duoc tiép tuc diéu tri bang phau thuat néi
théng tdi 1& mili hoac cat bé tui 1¢.

5. PHONG BENH

Diéu tri som céc trudong hop tic dng 16 miii 1a bién phép cé hiéu qua dé phong

viém t0i 1& man. Cac truong hop viém tii 1é man duoc diéu tri som thi s& tranh

duoc bién chitng viém tdi 1& cap

Tai liéu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021



HOI CHUNG KHO MAT

1. TRIEU CHUNG CO NANG:
- Mit ¢ thé do, cam giac khd, néng, cam giéc di vat, chay nuéc mat, giam thi
luc tir nhe dén nang, choi sang.
- Triéu chitng nang 1én khi tiép xtc véi gio, khéi, nhiét do cao, d6 am khdng
khi thap, sir dung mat 1au (nhu 1am viéc trén may tinh nén giam chop mat). Bénh
thuong man tinh va bi hai mat. Triéu chiang khé chiu thuong khong twong xing

véi dau chirng 1am sang.

2. TRIEU CHUNG THUC THE:

- Liém nudc mat giam va khong déu ¢ bo mi dudi, thong thuong liém sinh ly
cao khoang 0.5 mm va co6 hinh vom.

- Giam thoi gian v& phim nuéc mat (BUT) (danh gia thoi gian sau nhuom
fluorescein tir ltic chép mat dén lac phim nudc mat va): néu dudi 10 gidy 1a phim
nudc mat bi mat on dinh.

- Luu y: Phim nudc mat ¢d thé va tai bat ¢t vi tri ndo, su v sém lap lai tai mot
vi tri goi ¥ 6 cu bat thuong khu tri cia bé mit giac mac.

- Cac dau hiéu khéc: nhudm giac mac hoic két mac dang cham vai fluorsecein,
rose bengal, xanh lisamine ¢ phia duéi hodc viing khe mi. Lép phim nuéc mat c6
nhiéu nhay hoic lang dong (debris) va sgi gidc mac cd thé gap ¢ nhitng truong

hop nang.

3. NGUYEN NHAN:
- Nguyén phat: thuong gap ¢ phu nit man kinh hoac tién man kinh:

+Do tang boc hoi: suy giam 1p lipid ctia phim nudc mat, thuong do
viém bo mi hoc rdi loan chie nang tuyén Meibomius. Triéu chang nang 1én
vao budi sang, bénh nhan thuong than mo mat khi thac day.

+Do thiéu 16p nudc: khdé mit do thiéu 16p nuée; su tiét 16p nude trong
phim nuéc mat thuong giam theo tudi. Triéu chung thuong nang vé chiéu va
khi str dung mat nhiéu.

+Phéi hop ca hai yéu té trén: ting boc hoi va giam tiét nudc mat thuong
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phdi hop vé6i nhau. Doi khi ¢6 ca tinh trang giam tiét mucin.

- Lién quan dén I8i séng: khi hau kho nong, tiép xuc di nguyén, doc sach/ 1am
viéc trén may tinh/ xem ti vi thoi gian lau.

- C4c bénh ly mé lién két: vi du hoi ching Sjogren, viém khép dang thap, u
hat Wegener, lupus hé thong.

- Seo két mac: do bénh mat hot, bong hoa chat, hoi chung Steven-Johnson, seo
x0 sau pemphigoid nhin cau.

- Thudc: ngtra thai uéng, khang cholinergic, khang histamine, chéng loan nhip,
chdng co thét, chdng loan than, thuéc chdng tram cam 3 vong, uc ché beta, loi
tiéu, retinoids, wc ché sy tai hap thu serotonin chon loc, hda tri.

- Tham nhiém tuyén I¢: sarcoidosis, u.

- Xo héa tuyén I¢ sau xa tri.

- Thiéu Vitamin A: thudng do suy dinh, kém hap thu & rudt, sau phau thuat
giam can.

- Sau phiu thuat khiic xa trén giac mac nhu: PRK, LASIK: thuong thir phét
do c4c nhéanh than kinh gi4c mac bi cit dut va anh hudng dén sy tiét nudc mat

phan xa binh thuong.

4. CHAN POAN PHAN BIET:

Céac bénh Iy giac mac cham ndng.

5. KHAM — TEST KHAM — CAN LAM SANG

- Hoi bénh va kham dé tim cac yéu té goi y nguy@n nhan.

- Kham trén sinh hién vi, nhuém Fluorescein dé khdm bé mat nhan cau va lam
test v& phim nudc mat (BUT). Ciing c6 thé sir dung rose Bengal hoic xanh
lisamine dé nhuom két gidc mac,

- Kham liém nudc mét tot nhat trude khi nho mat.

- Thuc hién Schirmer test: thaim bét nudc mat con ton dong, dit gidy tham
vao cung dd dudi tai vi tri 1/3 ngoai va 1/3 giira cia mi mat, trong 5 phat, bénh
nhan phai mé mat va chép mat binh thuong.

+Khi khdng nho té: do ludng sy tiét nudc mat co ban va phan xa. Két



qua binh thuong khi d6 dai nwéc mat tham 14 it nhat 15mm trong 5 phdt.

+Khi ¢ nho thudc té: nho thube té (nhu proparacain) truge khi tham
bét lugng nudc mét du, va dit gidy tham, test dung dé do su tiét nudc mat
co ban, két qua bat thuong khi do dai do dugc 5mm tré xudng. Dudi 10mm
duoc xem 1a nghi ngo ¢6 giam tiét.

- Tam soét hoi chiing Sjogren

6. PIEU TRI
a. Milke d¢ nhe:

Nhé nudc mat nhan tao khoang 4 lan/ngay

b. Mirc d¢ trung binh:
- Nho nuéc mat nhan tao mdi 1-2 gio, nén nho loai khdng c6 chat bao quan:
+Nwéc mit nhan tao cd chat bao quan: hydroxypropyl
methylcellulose (Laci-eye, Syseye), carboxymethylcellulose (Refresh tear,
Optive), dextran, glycerin, polyethylene glycol (Systane, Systane Ultra),
natri hyaluronat (Sanlein 0,1%, Hylaform 0,1%,...)
+Nwéc mat nhan tao khong c6 chat bao quan (loai tép): natri
hyaluronat (afenemi 0,18%,...), hydroxypropyl methylcellulose (Laci-
eye,...),...
-Tra m& hoic gel nuéc mat nhan tao: Carbomer (liposic eye gel),
carboxymethylcellulose (Refresh liquid gel)
- Thay d6i 16i séng: vi du ding thiét bi 1dam am khong khi, ngung hat thube
- Cyclosporine 0,05%: nhé 2-4 lan/ngay hiéu qua déi véi tinh trang kho mat
man tinh va giam tiét nuéc mat do viém. Dé tang hiéu qua caa thubc va lam giam
tac dung phu, c6 thé nho kém steroid (loteprednol 0.5%) x 2-4 lan/ ngay sau 1
thang bt dau nho cyclosporine.
C. Mirc do nang:
- Cyclosporine 0,05% st dung nhu trén
- Str dung nuéc mat nhan tao dang md hoac gel 2-4 lan /ngay va trude khi di
ngu.
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- Peo kinh tao Am ban dém
- Néu c6 cac soi nhay hoic soi gidc mac thi can boc soi va dung acetycystein
10% 4 lan/ ngay.
- Céc diéu tri khac nhu dung dau c& Omega 3, dau hat lanh, thuéc nhé vitamin
A,...
- Can nhéc phau thuat khau co vinh vién néu céc cach trén khong hiéu qua.
- Luu y:
+Can diéu tri cac bénh ly phdi hop véi khd mét nhu viém bd mi, bénh
ly gidc mac do hg mi. Cac phuong tién diéu tri viem bd mi: gac chudm am, ...
+Ludn sir dung nuwdc mat nhan tao khdng ¢ chat bao quan néu st dung

hon 4 1an/ ngay

7. THEO DOI PANH GIA
- Banh gia bénh nhan sau vai ngay hoac vai thang dua vao d6 nang cua cac
triéu ching va mirc do khd mit.
- Bénh nhan khd mat nang nén tranh ding kinh tiép xuc va cac phau thuat khic
Xa trén gidc mac nhu LASIK, PRK.

Tai liéu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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BONG MAT DO HOA CHAT

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia:

Bong mit do héa chat 1a mét cap ctu dic biét trong nhan khoa, bong co thé bi

& mot mat hoac bi ca hai mat va c6 thé bong rat nang. Tén thuong ca mi cling nhu

két gidc mac va té chirc ndi nhén, diéu tri gap nhiéu khé khan. Tién lugng dé dat

c6 thé gy mu khéng héi phuc.

Thai d6 xu tri ban dau gidp nhiéu dén tién luong cua bénh.

b. Nguyén nhan

- Bong do axit gom cac loai nhu axit vo co (axit sunfuric, axit Clohydric) hay

axit hiru co.

- Bong do bazo nhu bong voi, bong kiém.

c. Phan loai bong:

Phan d6 bong mat theo Roper Hall

Bang phan do béng theo Roper Hall Tién lwong
Troc biéu mod gidc mac, nhu mo bén dudi trong.
Po | | Két mac cuong tu. Tt
Khoéng thiéu mau (khiém dudng) ria.
Troc biéu mo giac mac, gidc mac duc nhe van quan sat duoc
Do Il céf chi tiét c\:ﬁa mébng mat. Kh
’ Két mac phu.
Thiéu méau ving ria dudi 1/3 chu vi (120°).
Mat toan bo biéu md giac mac.
P 111 | Buc gidc mac, khdng thiy duogc chi tiét caa mong mat. Ning
Thiéu mau vang ria tir 1/3 — % chu vi (120°-180°)
Puc giac mac toan bo.
. Xuat tiét trong tién phong. .
Delv Thiéu mau vung ria trén Y2 chu vi (>180°). Rat nang
Hoai tir két mac.

2. PANH GIA BENH NHAN

a. Lam sang

a. Tri¢u chirng co nang

- Pau rat mat, kich thich dir doi, khé mé mat, chay nudc mét dan dua.
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- Nhin mé hogc khdng nhin thay gi.
b. Triéu ching thue thé
- Mi mit bong céc mirc do, dac biét bo mi, c6 thé diém 18 ciing bi ton thuong.
- Két mac c6 thé gap: cuong tu, phu két mac, cham xuat huyét xung quanh ria,
xuat huyét dudi két mac, thiéu méau két mac test Amler (+).
- Giac mac c6 thé mo duc nhe, 6 thé xude biéu mé giac mac hay nang hon 1a
giac mac md duc tham chi duc trang si, nén khéng thdy méng mic, thé thay tinh.
- C6 phan ung véi mang bd dao: Tyndal (+), dinh mdng mat, ¢6 thé tang nhan
ap.
- Po d6 pH xac dinh tinh chat bong la axit hay bong kiém.
C. Tri€u chirng toan than
- Mét mai, lo lang, hoang hot

- Néu bong ning, c6 dién tich bong rong cé thé gay soc.

b. Can lam sang
- Siéu 4m: xac dinh cac ton thuong phoi hop.
- XQ: x4c dinh nhiing ton thuong phdi hop nhu di vat ndi nhan trong nd (Vi du
nhu nd binh dc-quy).
- Po pH mit

3. CHAN DOAN

a. Chan doan xac dinh
- Dua vao hoi bénh
- Dya vao céc triéu ching 1am sang nhu dau nhuc, nhin ma, bong mi, bong két
mac & cac mic do, bong giac mac ¢ cac muac do.
- Dbo pH.
- Can 1am sang nhu siéu 4m va X quang tim céc ton thuong phdi hop.
b. Chéin doin phan biét
Phan biét gitra bong axit hay bong bazo.
c. Tién trién va bién ching

- Pic diém cua hda chat 1a qua trinh tién trién nang dac biét bong kiém thuong
13



tién lugng kho khin hon, phu thudc vao nhitng yéu té sau:
+Mue d6 thiéu méau két mac
+Tinh trang ho mi
+Tinh trang gi4c mac: giac mac khong c6 16p biéu mé che phu s& phat
trién mang mau tir két mac vao gi4c mac. Loét gidc mac méan tinh, mach mau
xam nhap vao I6p nhu mé lam cho giac mac mo duc va thi luc giam.
- Nhitng ton thuong nhin cau két hop:
+Khd mat do tic 6ng bai tiét nuéc mat.
+Tang nhén ap do tén thuong goc.

+Puc thé thity tinh thir phat vai nghén dong tur.

4. PIEU TRI
a. Nguyén tic chung:
- Loai trir chat gay bong.
- Chéng dau.
- Chéng nhiém khuan.
- Chéng dinh.
- Tang cuong dinh dudng giac mac.
- Piéu tri bién chang, di ching.

- Diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

b. Piéu tri cu thé

- LAy hét di vat néu cd, kiém tra ky & cac tii cung, dic biét véi bong voi phai
lay hét voi. Vi vay phai boc 16 cung do rong bang hai vanh mi, lay di vat bang
panh. Chu y: truong hop bong voi séng, trude khi rira phai lay hét voi bam két
mac sau do6 rira mit.

- Rtra mat, rira nhiéu nudc, nhiéu 1an, mdi 1an rira it nhat 15 - 30°. Dung dich
dé rira mat 1a nuéc mudi sinh ly (Natri Clorid 0.9%) hoac dung dich Lactat Ringer
it nhat 500ml. Muc dich rira mat 1am lodng chat gay bong va giam doc té chat gay
bong. Po pH trudc va sau rira mat.

- Chéng dau bang céc thudc an than, giam dau tai chd va toan than. Cha y khi
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st dung cac thudc giam dau tai chd nhu Dicain nho mét nhiéu cé thé gay doc
cho biéu mé. Thudc giam dau toan than nhu Paracetamol (Tatanol, Partamol
Tab, ...).

e Chdng nhiém khuan: Khang sinh nho mat: 6 - 10 lan/ngay tily theo danh
gia 1am sang nhu Ofloxacin (Oflovid 0.3%, ...), Levofloxacin (Cravit 0.5%,
...), Moxifloxacin (Vigamox 0.5%, Moxi-eye 0.5%, ...); Khang sinh tra va
uéng két hop: Khéang sinh phé rong (Nhém penicilin, nhém Cephalosporin
thé hé 3, fluoroquinolones, ...): khang sinh nhém penicilin: Amoxicilin
500mg hoic Amoxicilin/clavulanate 500/125mg udng x 3 lan/ngay; hoic
875/125mg udng x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay. Tré em dudi 20kg thuong ding
liu 20 — 40mg/kg/ngay hoic khang sinh nhém Cephalosporin: Cefuroxime
licu 250 - 500mg ubng x 2 lan/ngay hoac Cefixim 200mg udng x 2 lan/ngay
X 5 - 7 ngay. Vi tré em c6 thé dung liéu 10mg/kg x 2 lan/ngay x 5 - 7 ngay
hodc khang sinh nhém quinolon: Ciprofloxacin: liéu 250 - 500mg/ngay X 2
lan/ngay x 5 - 7 ngay. Khong ding thuéc nhém nay cho tré em dudi 12 tudi.

- Chéng viém: Trong 7 ngay dau: nho corticosteroid tai chd (Pred Forte 1%,
Fluometholone 0.1%, ...) 4 — 6 lan/ngdy. Tac dung chdng viém mang bd dao,
dirng qué trinh phat trién tan mach vao giac mac trong 2-3 tuan dau sau bong.

- Chéng nhuyén giac cang mac va chéng dinh mi cau: Doxycycline 100mg
uéng 1 vién x 2 lan/ngay, thuéc ma tra mat Tetracycline 1% tra 4 lan/ngay, ria
mét lau sach tiét to hang ngay, tach dinh cing do va huéng dan bénh nhan tap van
d6ng nhan cau, khong duoc bang mét.

- Atropin 1%: tac dung chong viém chéng dinh. Néu ting nhan ap: nhé Timolol
0.5% hoac Azopt 1%; udng Acetazolamide 250mg ubng 1 vién 2-4 lan/ ngay

- C4c thudc tang cuong dinh dudng: Vitamin C 500mg udng 1 vién 2-4
lan/ngdy, nuwdc mat nhan tao hd trg lanh biéu mé giac mac (Vitol 0.18%, ...) nhod
6-10 lan/ngay, c4c thude ting cuong dinh dudng toan than.

- Kinh tiép xuc: c6 thé ding sau vai tuan dé bao vé 16p biéu méd va mé nhuc,
gilp 16p biéu md tai tao nhanh.

- biéu tri bién chung: diéu tri cac bién ching nhu viém mang bd dao, ting nhan
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ap bang cac thudc khang sinh, chéng viém va ha nhan ap tai chd va toan than.

5. PHONG BENH
- Gido duc y thirc phong chéng tai nan bong mat cho tat ca moi ngudi.
- Béi vé6i nhitng ngudi 1am nghé c¢6 nguy co bong cao phai dugc trang bi dd
ding bao ho lao dong va chap hanh tét cac ndi qui quy dinh vé an toan lao dong.
- Cai thién diéu kién lam viéc: noi 1am viéc phai thoang khi, di anh sang, du
rong, khéng qué chat choi.
- T6 chic tuyén so ctiu, cap ctu va xur tri tét tir co so 1én dén tuyén trén. Can

phai chan doan, xir tri kip thoi trong giai doan cap cau
Tai liéu tham khao:

1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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VIEM KET MAC CAP

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia
Viém két mac cip Ia tinh trang viém cép tinh caa két mac, thuong do nhiém

tring (do virus, vi khuan) hoic di tng.

b. Viém két mac cap c6 nhiéu hinh thai:
- Viém két mac cap tiét t6 ma do vi khuan: Py 14 hinh thai viém két mac dang
nhu tdi cap.
- Viém két mac cap tiét t6 mang do vi khuan: 12 loai viém két mac cap tiét t6
c6 mang phu trén dién két mac, c6 mau trang xam hoic trang nga.
- Viém két mac do virus: La viém két mac c6 kém nh, nhiéu tiét t6 va hoac co
gia mac, bénh thuong kém sét nhe va céc biéu hién cam cim, c6 hach trudc tai,

thuong phat trién thanh dich.

c. Nguyén nhan
- Viém két mac cép tiét t6 mu do vi khuan: thuong gip do lau cau (Neisseria
Gonorrhoeae), hiém gap do ndo cau (Neisseria Menigitidis).
- Viém két mac cép tiét t6 mang do vi khuan: thuong gap do vi khuan bach hau
(C. Dipptheria) va lién cau (Streptococcus Pyogene), phé cau,...

- Viém két mac do virus: do virus Adeno virus, Entero virus...

2. PANH GIA BENH NHAN
a. Lam sang

- Tai mat;

Bénh xuét hién lac dau & mot mat, sau do6 lan sang hai mat. Thoi gian t bénh
tir vai gio dén vai ngay, thuong ma nhiéu nhat vao ngay tha 5. Bénh dién bién rat
nhanh:

+Mi phi né
+Két mac cuong tu, phii né manh. C6 nhiéu tiét td ma ban, hinh thanh
rat nhanh sau khi lau sach.

+C0 thé o xuat tiét hoic mang gia.
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+Néu khéng diéu tri kip thoi gidc mac bi thAm nhiém rong, tién trién
thanh &p xe giac mac va cé thé hoai tir thung giac mac.
- Toan than:

+C0 thé c6 hach trudc tai, sbt nhe.

b. Can 1am sang
- Nhuom soi: Nhuom gram.

- Nudi cdy trén méi trudng thach mau: phan 1ap vi khuan.

3. CHAN POAN
a. Chan doan xac dinh
- Tai mat
+Mi phi né.
+Két mac cuong ty, phi né manh, ¢ nhiéu tiét to ban.
- Toan than
+C0 thé co sét.

+C0 hach truéc tal.

b. Chén do4n hinh thai
- Viém két mac cap tiét t6 co mu.
+Thoi gian a bénh tir vai gio dén vai ngay, thuong mu nhiéu nhét vao
ngay th 5. Bénh din bién rat nhanh.
+Bénh xuat hién & mot mat, sau d6 lan sang hai mat.
+C6 nhiéu tiét td ma ban, hinh thanh rat nhanh sau khi lau sach.
+Xét nghiém: Nhuom soi (tiét t6 mu két mac): ¢ song cau khuan Gram
(-) hinh hat ca phé.
- Viém két mac cép tiét t6 mang do vi khuan.
Tai mit:
+Mi phu né, ciang ciing khé mé. Sau 1-3 ngay mi mém dan.
+Két mac cuong ty, phil né. Sau 1-3 ngay xuat hién mang that hoac
mang gia trén bé mat két mac. Mang thuong ban, mau xam. Mang that khi
béc s& 16 16p to chirc lién két phia dudi va chay méau nhiéu. Mang gia boc dé
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dang va it chay mau.
+Néu khong diéu tri kip thoi cé thé bi viém loét gidc mac, viém noi
nhan.
Toan than: C6 thé ¢ sét, kho thé. Can 1am sang:
+Nhudm soi : Vi khuan Gram (+)
+Nudi cay : phan lap vi khuan.
- Viém két mac do virus
Tai mit:
+Cam giac xon com nhu ¢ bui trong mat.
+Mi phi né.
+Két mac cuong ty, phli né, ra nhiéu tiét té trang hoac dich hong.
+Sau 3-5 ngay cd thé thay c6 gia mac mau trang ¢ két mac sun mi day
mong tuy tung truong hop.
+Giac mac c6 thé viem cham biéu md. Toan than:
+Triéu chitng cam cum: nhtic dau nhe, dau moi nguoi sét nhe. ..
+Hach trudéc tai.
c. Tién trién va bién chirng
- Pdi véi hinh thai viém két mac do lau cau: Tét néu diéu tri sém va tich cuc,
c6 thé thung hoai tir gidc mac néu diéu tri muon va khéng tich cuc.
- P6i véi hinh thai viém két mac do bach hau thuong khong tét néu khong diéu
tri toan than kip thoi va ding.
- B4i vai hinh thai viém két mac do vi rus: diéu tri tich cuc, dung phac do bénh
s& khoi sau 5-10 ngay, bénh c6 thé kéo dai gay viém giac mac biéu mo.
4. PIEU TRI
a. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri tich cuc va khan truong
- Piéu tri tai chd va toan than
- Piéu tri theo nguyén nhan
- Phét hién ngudn lay dé diéu tri va phong lay lan
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b. Diéu tri cu thé
- Tai mat;
+B6c mang gia néu co
+Rira ciing d6 bang nudc mudi sinh 1y 0,9 % dé loai trir mu va tiét to
+Trong nhimg ngay dau bénh dién bién nhanh, tra nhiéu lan thudc dudi
dang dung dich (15-30 phdt/Ian) mét trong cac nhém sau:
e Aminoglycosid: tobramycin...

e Fluoroquinolon: ofloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin,

e Céc nhom hd trg : doxycycline,tetracycline,. ...khang histamin khi can
thiét,. ..
e Than trong khi dung Corticoid: Prednisolon acetat, Fluorometholon.
Khi bénh thuyén giam c6 thé giam sé lan tra mat.
+Phéi hop tra thuéc md mot trong cac nhoém trén trua va toi.
+Dinh dudng gidc mac va nudc mat nhan tao.

- Toan than: Chi dung trong viém két mac do lau cau, bach hau. C6 thé ding
mat trong céc loai khang sinh sau khi bénh tién trién ning, kém theo triéu chang
toan than.

+Cephalosprin thé hé 3: Nguoi lon:
e Néu giac mac chua loét: Liéu duy nhat 1gram tiém bap
e Néu giac mac bi loét: 1gram x 3 lan / ngay tiém tinh mach
Tré em: Liéu duy nhat 125mg tiém bap hoic 25mg/kg can ning 2-3 lan/ngay x
7ngay tiém bap.
+Fluoroquinolon: chdng chi dinh dung cho tré em duéi 16 tudi.
+Thubc nang cao thé trang.
5. PHONG BENH
- Piéu tri bénh lau duong sinh duc (néu co).
- Vé sinh va tra thubc sat khuan /khang sinh cho tré so sinh ngay khi dé ra.

- Tiém phong day du cac bénh theo dung quy dinh cua tre.
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- Ludn nang cao thé trang.

- Néu bi bénh can diéu tri tich cuc tranh lay lan thanh dich

Tai liéu tham khao:
1. Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mét, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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VIEM KET MAC DI UNG CAP TiNH

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia:
Viém két mac di ¢ng cép tinh 1a hinh thai di tng nhanh cua viém két mac di

trng khi bénh nhan tiép xuc véi di nguyén.

b. Nguyén nhan

Di nguyén thuong 1a cac my pham la, thudc tra mat, hoa chat, bui, phan hoa,

2. PANH GIA BENH NHAN

a. Lam sang
- Triéu chung xay ra rat cap tinh.
- Triéu chimg co ning: bénh nhan c6 cam giac bong rat trong mat, ngira mat,
dau, so anh séng, chay nuéc mat, nhiéu khi khéng mé dugc mat.
- Dau hiéu thuc thé: mi sung né, mong do, két mac cuong tu, phll né mong
nudc, chay nhiéu dich, tiét té nhay, phat trién nhd to trén két mac sun mi, d6i khi

xuat hién viém giac mac cham.

b. Can 1am sang:

Xét nghiém tim di nguyén khi c6 diéu kién.

3. CHAN POAN
a. Chan doan xac dinh
Lam sang:
- Ngira mit, dau, bong rat, so 4nh sang, chay nudc mat

- Mi két mac phu né, tiét t6 nhay, nhi viém trén két mac sun mi.

b. Chin do4in phan biét
Viém két mac cap: khdng c6 tién sir tiép xtc di nguyén, két mac cuong tu nhung
khong phl né nhiéu nhu di ang, nhiéu tiét td nhay...
c. Tién trién va bién ching

- Bénh thuong khoi sau vai ngay.
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- Bénh c6 thé tai phat khi bénh nhan lai tiép xdc vai di nguyén gay di tng.

4. PIEU TRI
a. Nguyén tic diéu tri
- Ngirng tiép xtc vai di nguyén gay di tng (néu xac dinh dugc)
- Chuom lanh 2-3 1an mai ngay
- Chdng di tng tai chd va toan than.
+Tra tai chd: chdng viém, chng di ang

+Toan than: chdng di ang, chéng pha (néu can)

b. Piéu tri cu thé
- Viéc dau tién 1a phai loai trir tac nhan gy di ang bang rira mat bang dung
dich nhu nuéc mudi sinh 1y.
- Dung thuéc:
Thudc tra:
+Corticosteroid: prednisolon acetate 1%, fluorometholone 0,1% 6-8
lan/ngdy, trong vai ngdy dau, sau d6 bénh giam co thé tra rat xubéng 3-4
lan/ngay va dung khi cac triéu ching khoi han.
+Néu da mi phu, do ngtra: boi da mi ma cé corticoid: m& hydrocortison
1%....bdi da mi 3 1an/ ngay
Thudc udng:
+Thubc khang histamin: c6 thé ding 1 trong cac loai thudc chong di
ung nhu: loratadine, fexofenadine hydrochloride.
+Loratadine 10mg:
- Nguoi l6n, tré em > 12 tudi: 1 vién/ngay
- Tré em 6-12 tudi > 30kg: 1 vién/ngay.
- Tré em 6-12 tudi < 30kg: 1/2 vién/ngay
+Fexofenadine hydrochloride: ngudi 16n, tré em > 12 tudi: 60mg/vién
x 2 lan/ngay hozc 120mg-180mg/ 1 lan/ngay.
+Trong nhitng truong hop c6 kém theo triéu ching toan than nang can

phdi hop hoic chuyén bénh nhan dén chuyén khoa di tng.
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5. PHONG BENH
Tranh tiép xuc véi di nguyén néu xac dinh duoc tac nhan gay di ng.
Téi kham mdi 2 tuan, néu sir dung steroid tai chd nén theo ddi ky tac dung phu

va giam liéu cham.
Tai liéu tham khao:

1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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VIEM KET GIAC MAC MUA XUAN

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia
Viém két gidc mac mua xuan 1a mot hinh thai 1am sang cua viém két mac di
g, gap cha yéu & nam gidi, tudi thanh thiéu nién. Bénh thuong khai phét & tré
em vao khoang 4-5 tudi, bénh tién trién man tinh, thuong theo mua va hay cé

nhitng dot kich phat.

b. Nguyén nhan
- Bénh c6 co ché di ung rd rang, tuy nhién viéc xac dinh di nguyén 1a gi con
gap nhiéu khé khan.
- Di nguyén thuong gap: phan hoa, bui nha...
- Bénh c6 lién quan mat thiét véi su thay ddi thoi tiét 1ic giao mua (nhat 12 xuan

he), anh nang, thay doi noi tiét va yéu té di truyén.

2. PANH GIA BENH NHAN
a. Lam sang
a. Tri¢u chirng co nang
+Ngtra 12 ddu hiéu dién hinh cta viém mua xuan, thudng xuat hién
thanh timg con vao nhiing gio nhat dinh (cé thé vao budi sang khi mai nga
day ldc tiép xac véi anh ning hoac budi chiéu ti).
+Bénh nhan cd cam giac nhu c6 di vat trong mat, com, so anh sang,
chay nuéc mat, giam thi lyc. D mat nhiéu, ¢6 dic diém dinh, dai va cé thé
kéo thanh soi.
b. Triéu chirng thue thé
Ton thuong dac hiéu trong viém mua xuan:
+Nhu viém hinh da gidc: trén dién két mac sun (chu yéu mi trén, doi
khi ciing thay c6 vai nhu to trén két mac sun mi dudi) c6 nhitng nhu da giac,
mat phang xép sat nhau véi cac rinh ngin cach sau, mach mau dan thanh
luéi trong 1ong nhii. Truong hop tién trién ning, cac nha phi dai khong 16
Vi tiét té nhay mu lap day cac khe gitra céc nha.
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+Viém giac mac chdm néng: 14 ton thuong thudng gap trong nhitng dot
bénh tién trién cap. Cac chdm bt mau fluorescein day dic va déng déu trén
khap dién gi4c mac, gay kich thich chéi sang va co quap mi. Triéu ching nay
s& hét di khi dot viém cép duoc diéu tri 6n dinh.
+Mang mau giac mac: c6 hinh thai gidng ludi liém mau xam, bo sac
nét, cac mach mau di song song hudng tam, khdng néi thanh quai nhu mach
mau mét hot.
+Loét giac mac: 6 loét c6 mau trang xam, day phang, sach, b gon, dac
biét it gay kich thich, néu khdng cd boi nhiém kém theo, do vy nén duoc
goi la “loét tro™.
c. Cac hinh thai Iam sang
C6 3 thé 1am sang tly vi tri ton thuong dic hiéu: két mac sun mi, ria va hon
hop.
+Hinh thai sun mi: cuong tu két mac kém theo nhi ting san cha yéu
trén két mac sun mi trén, hinh thai nht khac nhau tuy theo giai doan phat
trién cua bénh.
+Hinh thai nhan cau: dic trung boi cuong tu ving ria giac mac, két mac
viing ria day 1&n, mau héng xam hay vang xam. Trong nhimg trudng hop
bénh ning trén nén két mac ving ria diy xuat hién nhitng cham triang (hat
Trantas).
+Hinh thai hdn hop: gém ton thuong dién hinh phéi hop ca ¢ ving ria
va trén két mac sun mi.
b. Can 1am sang
- Xét nghiém té bao hoc: chat nao két mac sun mi trén: c¢d bach cau ai toan.
- Xét nghiém tim di nguyén.
3. CHAN POAN
a. Chan doan xac dinh:
- Lam sang:

+Ngtra mat, com mat, chay nudc mat, dir mat dai dinh.
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+Nht viém hinh da giac trén két mac sun mi trén, viém két mac ving
ria.
- Can lam sang:

+Té bao hoc: ¢é bach ciu i toan.

b. Chan doan phan biét:
- Mt hot:
+Ton thuong dic hiéu: hot trén két mac sun mi, hot c6 thé & tat ca cac
ltra tuoi.
+Mang mau trén gidc mac: cac mach mau néi véi nhau thanh quai
mach.
- Viém két mac hot
+Viém két mac hot co ton thuong dic hiéu 1a: hot trén két mac sun mi
duéi thuong ciing Ira tudi, va hét khi diéu tri viem két mac 6n dinh.
+Viém két mac mia xuén ton thuong dic hiéu 1a: nha viém & két mac
sun mi trén va nhd con ton tai trong thoi gian dai du diéu tri chéng viém tich
cuc.
- Viém két mac nh gai khong 16
Thuong tim thdy nguyén nhan: kinh tiép xtc (bi ca 2 mat), miii chi khau trén
bé mat nhan cau (thuong chi ¢ 1 mat). (Viém két mac mua xuan khéng thay
nguyén nhan trén mat)
- Viém két mac di ung do co dia
+Ton thwong dic hiéu: khdng c6 nhi viém trén két mac sun mi.
+Thuong kém ton thuong trén da.
- Viém két mac di ung theo mua
+Ton thuong dac hiéu khdng c6 nha viém trén két mac sun mi trén.

+Tinh chit theo mua rd.

c. Tién trién va bién chirng.
- Tién trién.

+Bénh hay c6 nhiing dot kich phat du c6 diéu tri lién tyc.
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+Mbt sb truong hop bénh cd thé thuyén giam khi bénh nhan dén tudi
day thi.
- Bién ching.
+Ton thuong gidc mac: viém giac mac, loét giac mac, loét thung giac
mac, Se0 giac mac.
+Bién ching do dung thude co Corticoid: ting nhan ap, duc thuy tinh
thé.

4. PIEU TRI
a. Nguyén tic diéu tri
- Tai mat diéu tri triéu ching 1a chu yéu
+Chéng di tng: khang Histamin, 6n dinh dudng bao...
+Chéng viém: corticoid.
+Tang cudng dinh dudng cho biéu md két gidc mac, diéu tri khd mat
phdi hop.
+biéu tri ngoai khoa khi can thiét.
- Toan théan:
+biéu tri giai man cam néu tim duoc di nguyén.
+Néu ngoai biéu hién & mét bénh nhan con c¢é céc biéu hién di tng ¢
cac co quan khac: viém mii di ¢tng, hen phé quan, viém da di tng....can
dung thudc chéng di tng toan than (udng hoic tiém), can thiét phai phdi hop

diéu tri v6i chuyén khoa di ung.

b. Piéu tri cu thé:
- Ngoai con kich phét
Tra tai chd
+Céc thuoc khang histamin va 6n dinh dudng bao nhu: Pemirolast K
0,1% tra mat 3 lan/ngay, Olopatadine hydrochlotide 0,2% tra mat 1 lan/ngay,
Ketotifen 0,025% tra mat 2 lan/ngay, Epinastine HCL 0,05% tra mat 2
lan/ngay...cho dén khi hét triéu chiing. C6 thé dung lai khi xuat hién bénh.

+Nuéc mat nhan tao nhu: Cacboxymethyl cellulose sodium,
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Polyethylene glycol 0,4% va Propylen glycol 0,3%, acid Hyaluronic tra mit
4 1an/ngay.

- Trong con kich phéat

Tra theo phac dd nhu ngoai con kich phat.

- Phéi hop véi thudc tra c6 corticosteroid: Prednisolon acetate 1% hoac
Fluorometholon 0,1%: 4-6lan/ngay, tra mot dot 7-10 ngay. (khi dung
corticosteroid dé diéu tri con kich phat phai lwu y nhitng tac dung phu cua
corticoid, dac biét 12 bién chimg tang nhan ap: phai theo ddi nhan ap dinh ky)

+Thubc khang sinh nho mét: phong nhidm tring, cd thé ding 1trong
cac loai chi co khang sinh don doc hoic thudc phdi hop ca khang sinh va
corticosteroid: 3-4 lan/ngay.

+Thudc co mach: Naphazoline HCL hoic Naphazolin Nitrat don thuan
3 - 4 lan/ngay hoic thudc nho mit phdi hop ca thudc co mach va khang
histamin: Naphazoline HCL va Pheniramin maleat tra mit 3-4
lan/ngay....dung trong thoi gian ngan 3-5 ngay gilp 1am giam nhanh triéu
chtng d6 mat va ngtra mt.

5. PHONG BENH

- Han ché tiép xtc vai nang, gio.

- Trong dot kich phét phai dén kham va diéu tri tich cuc.

- Ngoai dot kich phat van nén kham dinh ky

Tai ligu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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MONG THIT

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia
Mong thit 1a su ting sinh ctia két mac nhan cau goc trong hay goc ngoai cua

mét hudng vao trung tam giac mac.

b. Dich t& hoc
Mong thit thuong gap:
- Khi hau néng 4m
- Nhiéu anh sang mat troi
- Nhiéu gid, bui, dong dan cu
- Nam nhiéu hon ni, tap trung ¢ do tudi lao dong

- Yéu t6 gia dinh.

C. Sinh bénh hoc
- Su thodi hoa collagen
- Tang sinh md xo — ri loan té bao mam & ving ria — rio can giira két mac

va giac mac bi pha v — két mac s& bd qua va xam lan vao giac mac.

d. Phan loai

a. Dwa vao mirc d9 xam lan gidc mac:

- B 1: ria giac mac

- P9 2: giira ria va nho hon 14 ban kinh giac mac

- Do 3: tir ¥eban kinh gidc mac dén bo dong ta

- Do 4: qué bd ddng tir
b. Dwa vao hinh thai:

- Mong teo: thay rd mach mau & 16p thuong cung mac

- Méng trung gian: thdy mot phan mach méu ¢ thuong cing mac

- Mong than day: khdng thay mach mau ¢ thuong cang mac
C. Dwa vao murc dg tai phat:

- Mong nguyén phat: chua phiu thuat 1an nao.

- Mong thir phat: d phau thuat
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2. DANH GIA BENH NHAN
a. Lam sang
a. Triéu ching co nang:
- Do mit
- Kich thich
- Cam giac nong rat
- Chay nudc mat
- Cam giac c6 di vat trong mat
- Mo mit
b. Triéu chimg thue thé:
- Viém
- Khd mit
- Giam thi luc

- Loan thi khong déu

3. CHAN POAN
a. Chan doan xac dinh:
- Lam sang:
+Dua vao céc triéu ching do mat, com xén, cam giac nhu c6 vat la
trong mat, mo mat
+C6 thé chan doan bang mat thuong hoac kham trén kinh sinh hién vi:
la mot khéi tang sinh hinh tam giac, ludn phat trién vé hudng giac mac &
vung khe mi vi tri 3g, 9g.
+Mong tai phat: sy xuat hién mong sau mot hay nhiéu lan phau thuat,

la su ting sinh mé soi dudi két mac, dinh chat mé lién két

b. Chin do4in phan biét
- Mong gia: xuat hién bat ky vi tri nao quanh ria giac mac, c6 mét cau ndi véi
giac mac, c6 thé ludn spatular qua than mong mot cach dé dang
- Mong mé&: khéi hoi nhé 1én hinh tron, 6 mau trang hoic vang xuat hién &

viing ria, c&c mao mach thudng thay & phia trong
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4. PIEU TRI
a.Mong do 1, 2:
Piéu tri noi khoa khi bi kich thich: nudc mat nhan tao, khang viém, deo kinh

7
-

mat...

b. Mong do 3, 4:
- Mong teo hay it tai phat: cat mong don thuan + phu két mac.
- Mong c6 nguy co tai phat: ¢ thé ding mot trong cac phuwong phap sau tiy
phau thuat vién.
+Ghép két mac roi

+Ghép mang 6i

c. Mong tai phat:
- Ghép két mac roi
- Ghép mang 6i
- Ghép té bao gbc
5. YEU TO NGUY CO TAI PHAT
- Tubi: cang tré tai phat cang cao
- Triéu ching ctia mong: do, dau mong day, nhiéu mach mau, tham nhiém dau
mong.
- COng viéc
6. PHONG BENH
Han ché tiép x(c véi méi truong ¢ nhiéu gié bui, 4nh sang mait troi, deo kinh

ram.

Tai liéu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mét, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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DI VAT GIAC MAC VA VONG RI SET

1. DPAI CUONG
a. Pinh nghia:

Di vat vao mat 12 tinh trang khi c6 vat la & bén ngoai (nhu bui hay vat li ti) roi
vao mat. Bénh rat thuong gap, c6 thé tir nhe nhu nhitng truong hop do gio thdi
bui vao mat, cho dén nhimg truong hop ning nhu di vat tén thuong sdu vao nhin
cau. Khi mot di vat roi vao mat, n6 c6 thé anh hudng dén gidc mac hay két mac. Di
vt bam vao phan phia truéc cua mit khong thé di vao trong nhin cau, nhung
chiing ¢ thé gay tray xudc trén giac mac. Nhitng ton thuong thuong khéng nguy
hiém. Tuy nhién, trong mot s6 truong hop di vat ¢ thé gay ra nhiém tring hoac

lam giam thi luc cuaa ban.

b. Nguyén nhan:

Xung dot, tai nan, thé thao, lao dong

2. CHAN POAN
a. Lam sang
a. Chu quan:
Pau, com xon, chay nudc mat.
b. Khach quan:
- Di vat trén hay trong nhu mé giac mac.
- \/Ong ri sét sau trong giac mac néu di vat 1a st
- Két mac cuong tu
- Mi mit c6 thé sung nhe
b. CHAN POAN PHAN BIET:
- Viém két mac.
- Viém giac mac.
c. CAN LAM SANG:
Chi thuc hién trong truong hop can lay di vat trong phong mé: Cong thirc mau,
TS - TC, HBsAg, antiHCV
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3. PIEU TRI:

a. Thi thuat:
- Nho té tai cho.
- L4y di vat GM sau = kim 26 + Danh vong ri sét bing dung cu.
- Tra thuéc ma khang sinh.

- Bang mit.

b. Diéu tri sau thi thuit:
(1) Khang sinh:
- Nho tai chd 1- 2 tuan: khang sinh nhém Quinolone thé hé 3, 4 nho 4-6
lan/ngay
- Khang sinh m& tra mat néu c6 bong trac biéu md nhiéu: Pde Tobramycin hoic
Pde Ofloxacin
- Ubng (5 ngay)
(2) Khang viém: Udng (5 ngay) néu thay can thiét.
(3) Giam dau: Ubng Paracetamol 500mg 3lan/ngay (5 ngay)
(4) Nudc mét nhan tao chira Natri hyaluronate gitp tai tao biéu mé giac mac:
Salein 0,1% nho 4-6 lan/ngay trong 1-2 tuan.
4. THEO DOI:
- L4y sach di vat, biéu mé giac mac lanh, sach.

- T4i kham sau 3-5 ngay tlly theo murc d6 ton thuong giac mac

Tai ligu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021

34



CHAP - LEO

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia
- Leo 1a viém cap tinh caa cac tuyén nhay bo mi (tuyén Zeiss, Moll) hoic cac
nang 16ng mi.
- Chép 1a viém man tinh hay cap tinh tuyén Meibomius caa sun mi.

- Gay ra boi tu cau tring Staphylococcus.

2. CHAN POAN
a. Lam sang
a. Héi bénh:

- Yéu t6 dich té: cd thé xay ra & bat cir lra tudi nio.

- Tién st trude d6 ¢ thé da duoc chan doan bi viém by mi hay viém tuyén
Meibonius.

- Dau hiéu 1am sang va dién tién bénh:

+Cam giac ving mi hoi cing, nang, chép mat hoi vudng.
+Doi khi bénh nhan cam thady mo mét do chap mi trén dé 1én giac mac
gay ra tinh trang loan thi.
+Chap tién trién rat khac nhau: doi khi chap tién téi on dinh, cd khi v&
ra phia két mac hoic ngoai da tao nén nhing u hat viém lén.
b. Kham:

- SO ndt u nam dudi da, trong sun mi, €6 b rd rét, di dong duoc Vi cac to chire
xung quanh, kich thuéc khoang 0,3 - 1 cm, khong viém, khong dau, két mac mi
phl né nhe.

- Khi ¢6 boi nhiém, so thay dau va co ndt mi.

- Lat mi I&n cd thé thay chap xuat hién dudi két mac nhu mot vét vang nhat hay
xam nhat, doi khi thay u hat dang polyp do ton thuong thoat ra khoi két mac syn
mil.

b. Chan do4n xéc dinh:
Khi c6 mot nét xuat hién trén mi mat, to dan vé kich thudc, nam trong sun mi,
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c6 bo 13, di dong dugc Véi cac to chic xung quanh, cd thé dau hoac khdng. Lat

mi 18n c6 thé thay vét vang nhat hay xam nhat.

c. Chan doan phan biét:
Carcinoma té bao day hoac tuyén ba cé thé bi chan doan nham 1a chép, do d6
xét nghiém md bénh hoc rat quan trong d6i véi chap dai dang (két hop véi rung

16ng mi, thuong gap ¢ ngudi gid), hay tai phat hodc khong dién hinh.

d. Can lam sang:
Chi dinh: trudng hop nghi ngd hoadc chip tai nhiéu lan, can lay khéi chap 1am
xét nghiém giai phau bénh ly.
3. PIEU TRI
a. Nguyén tic diéu tri
- Gitr vé sinh mat
- Chudm 4m bing gac sach

- Phau thuat lay chip va vo bao néu c6 chi dinh.

b. Piéu tri cu thé
- Chuom 4m, massage nhe nhang tai chd 3 - 4 lan/ngay.
- Nho thuéc:
+Chloramphenicol 0, 4% + Dexamethasone 0, 1%, nho 4 - 8 lan/ngay.
Hoac
+Tobramycin 0, 3% + Dexamethasone 0, 1%, nho 4 - 8 lan/ngay. Hoac
+Ofloxacin 0, 3% + Dexamethasone 0, 1%, nho 4 - 8 lan/ngay. Hoic
+Gentamycin 0, 3% + Dexamethasone 0, 1%, nho 4 - 8 lan/ngay.
- Khang sinh toan than:
+ Nhom Beta-lactam: Amoxicillin 1g x 2 lan/ngay
+Nhoém Cephalosporin: Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay. Hoac + Nhom
Quinolone: Ciprofloxacin 500mg, Ofloxacin 200mg x 3 lan/ngay.
- Khang viém: nhém thudc khang viém steroid:
+Prednisolone 10mg x 2 - 3 lan/ngay.
+Methyprenisolon 16mg x 1 lan/ ngay
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- Giam dau:
+Paracetamol 500mg x 2 - 3 lan/ngay.
- Chich rach chap/leo: khi té chirc viém khu tri + Té tai chd bing lidocain 2%,
iml.
+Dung kep chap/leo kep vao ving ton thuong.
+Rach khoang 2mm ngoai da (song song bd mi) hodc mat trong mi mat
(vuong goc bo mi)
+Nao sach td churc nhay mu.
+Tra thubc sat tring Betadin 5%, thudc m& Gentamycin 1% hodc
Tetracycline 1%
+Bang ép, cAm mau
4. THEO DOI, TAl KHAM
a. Cham soc va theo doi tai nha
- Ba gio sau mo, ma bang mat, nho thudce va udng thube theo toa.
- Han ché dui tay vao vét mo.
b. Phong ngira
- Giir vé sinh mit.
- An uéng diéu do, tranh dn ngot.
C. Hen tai kham
- Thoi gian thuong quy: sau 3 - 5 ngay
- DAu hiéu nang can kham ngay: sau thoi gian udng thuéc mat van sung to, c6
mau hoac mu chay ra tir vét mo.

Tai liéu tham khao:

1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mét, Bo Y té, 2015

2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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VIEM BO MI

1. PAI CUONG:
a. Pinh nghia

Viém bo mi la tinh trang viém anh huong dén mi mat. Viém bo mi thuong lién
quan dén mot phan cua mi mét, phat trién 1dng mi.

Viém bd mi xay ra khi cac tuyén nhé nam gan co sé 16ng mi. Diéu nay dan dén
viém, mi mat bj kich thich va ngtra. Mot s bénh va diéu kién c6 thé gay viém bo
mi.

Viém bd mi thudng 1a mét tinh trang méan tinh rat kho diéu tri. Viém bd mi ¢6
thé gay khd chiu va co thé 1a khong hap dan, nhung n6 thuong khong gay ra thiét

hai lau dai cho thi luc.

b. Nguyén nhan
Thuong viém kéo dai. Tac nhan gay bénh c6 thé 1a vi khuan (tu cau, lién cau. ..),
nam, ky sinh tring (demodex..). Bénh cd thé lién quan véi mot sé bénh toan than,

bénh trimg ca do, bénh nai tiét, bénh di ung. ...

c. Bién chirng:

Néu c6 viém bd mi, c6 thé gap:

- Van dé 16ng mi. Viém bd mi c6 thé gay ra rung 16ng mi hoic phat trién bat
thuong (16ng mi sai dia chi).

- Van dé vé da mi mit. Seo cd thé xay ra trén mi mat - dap @ng dai han viém
bo mi.

- Cages: la mot bénh nhidm tring phat trién gan co s¢ 16ng mi. Két qua 1a dau
trén cac canh hozc bén trong caa mi mat. Cages thuong co thé nhin thay trén bé
mat cia mi mat.

- Chip (chalazion). Chalazion xay ra khi cé tac nghén trong mot trong cac
tuyén dau nho & I& cia mi mét, dung sau cac 1dng mi. Cac tuyén c6 thé tré thanh
bi nhiém vi khuan, gay ra mi mit sung d6. Khong gidng nhu Cages, chalazion c6
xu huéng ndi bat nhat & bén trong cta mi mét.

- Tiét bat thwong. Tiét dich qua hoac mét khd va cac manh v khac d6 tir mi
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mét, chang han nhu bong mé lién két véi gau, cd thé tich tu trong nudc mat -, dau
va chit nhay trong nuéc mat. Nudc mét bt thuong gay tré ngai cho boi tron lanh
manh cia mi mat. Biéu ndy c6 thé gay kich tng mat va gay ra khdé mit hoic ton
thuong.

- P6 mit man tinh. Viém bd mi ¢ thé dan dén nhimg dot tai phat dau mét do
(viém két mac).

- Tén thwong giac mac. Kich thich lién tuc tir mi mat bi viém hozc 16ng mi sai
dia chi co thé gay ra mot vét loét phat trién trén giac mac. Ton thuong co thé dua

dén nhidm tring giac mac.

2. CHAN POAN:
Viém bo mi ¢ céc hinh thai sau:
a. Viém bo mi don thuan :

B& mi d6 nhe, ngra, ¢6 cam giac bui & mat. Bénh nhan phai chép mat lién tuc

véi sy xuat hién cua chat tiét bot & hai goc cua khe mi, moi mi
b. Viém bo mi c6 vay :

Bénh nhan c6 cam giac ngira manh va thuong xuyén, nhay cam véi bui va anh
sang.

Bo mi ludn do va day Ién, da & chan 16ng mi ¢6 nhitng vay nhé mau trang xam,
kho, néu cay vay di s& 16 ra mot 16p da mong cuong tu.

c. Viém loét bo mi:

La mot hinh thai nang va phat trién dai dang. Ngta nhiéu, so bui, so 4nh sang.
Doc bo mi va chan 16ng mi ¢ nhitng dam mu vang kho lam 16ng mi dinh thanh
ting dam, kho 1ay di thuong kéo theo rung 16ng mi va dé lai vét loét nho c6 chay
mau. Hau qua 12 tao ra nhitng chd khong moc 16ng mi, bd mi day 18n va cd thé
16n mi.

3. PIEU TRI:
a. Nguyén tic diéu tri

- Lam sach khu vuc bi anh hwéng thwong xuyén. Lam sach mi mat vai mot
chiéc khan 4m c6 thé gilp kiém soat cac dau hiéu va triéu chimng. Céc bién phap
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tu cham soc c6 thé 1a diéu tri duy nhat can thiét cho hau hét cac trudng hop viém
bo mi.

- Thuéc khang sinh. Thudc nhé mat c6 chira khang sinh p c6 thé gidp kiém
o4t viém bo mi do nhim trung béi vi khuan gay ra. Trong mot sé trudng hop,
thudc khang sinh duoc quan Iy trong thuéc ma, kem hoic dudi dang thudc vién.

- Thuéc nhé mit hozc thudc mé steroid. Thudc nhé mét hoac thudc ma chira
steroid c6 thé gitp kiém soat viém trong mat va mi mat.

- Nwéc mit nhan tao. Thudc nho mat bdi tron hodc nudc mét nhan tao, cd thé
gitp giam khd mit.

- Piéu tri cac dieéu kién co ban. Viém b mi gy ra boi viém da tiét ba, trang
ca do hoac cac bénh khéc c6 thé duoc kiém soat bang cach diéu tri cac bénh tiém
an.

- Biéu tri nhitng bénh man tinh ¢ lién quan va nang cao thé trang

b. Piéu tri cu thé
- Diéu tri tai chd:
+0 giai doan dau: nan sach tuyén bd mi, rira sach bo mi bang nuéc
muébi sinh Iy hodc nudc sach vai xa phong nhe (néu c6 vay thi bc vay trudc
sau d6 mai rua).
+Tra thuéc m& khang sinh nhu Tetraxyclin 3 — 4 lan/ngay
+Dbap gac 4m ving bi viém

- Nho khang sinh: ¢6 thé nhé mét hoac phéi hop nhiing loai sau: Coll Cloraxin
0,4%, Coll Ciprofloxacin 0,3%, Coll Tobramycin 0,3%, Coll Moxifloxacin 0,5%,
Pd Tetracyclin 1%, Pd Tobramycin 0,3% ... kém nho khang viém tai chd nhur:
Coll Dexacol, Coll Fluometholon ....

- Khang sinh uéng: tuy tirng hop ma c6 thé ding mét hoac phéi hop nhiéu loai
khang sinh hoic diéu tri theo khang sinh do:

+Cephalexin 0,25g — 0,5g:

Liéu 2g — 4g / ngay chia 2 — 3 lan cho ngudi 16n

Liéu 20mg — 60mg / kg / ngay cho tré em

+Ciprofloxacin 0,5g:
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Liéu 0,59 — 0,75g x 2 lan / ngay cho ngudi lon
Liéu 7,5mg — 15mg / kg / ngay chia 2 — 3 lan cho tré em
+Cefuroxim 0,5¢:
Liéu 1g / ngay chia 2 lan cho nguoi 16n
+Cefuroxim 0,25g:
Liéu 0,5g / ngay chia 2 lan cho tré em
+Doxycyclin 100mg:
Liéu 200mg / ngay chia 2 lan cho nguoi I6n (khéng ding cho tré em duéi 14

tudi).

Tai liéu tham khao:
1. Huéng din chan doan va diéu tri cac bénh vé mat, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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U MI

1. PAI CUONG
A. Dinh nghia:
U mi mat 12 u xuét phat t&r mi mat cé thé 1a u lanh tinh hoic &c tinh, chi anh
huong t6i tham my hay anh huéng ca ti chic ning ciia mi ¢6 khi can tro tam
nhin ctia mit. Trong cé4c loai u & mat thi u mi mat 12 mét trong hai loai hay gap

nhat.

B. Nguyén nhan:
- Bam sinh.
- Kich thich co hoc hoic hda chat.

- Loan san hoac viém man tinh.

C. U mi mit c6 thé bao gém
a. Nhirng ton thwong lanh tinh:
- U nhi TB vay
- Mun com thuong
- Mun com No-vi
- N6t rudi
- Day strng ba nhon
- Tang san gia Epithelioma
- Tang san tuyén ba nhon
- Nang vui biéu bi
- Ban vang (Xanthelasma)
- U tuyén mo hoi
- Day surng quang hda
- Surng da, sung ga
- U bd dami
-Ubécuclé
b. Nhirng ton thwong ac tinh:
- Carcinoma TB day.
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- Carcinoma TB gai.

- Carcinoma tuyén ba nhan.

- Sarcome Kaposi.

- U hic t6 cua da.

- U hic té ndt rudi son &c tinh.
- U di can.

2. CHAN POAN
a. Lam sang
a. Tri¢u chirng co nang:
- Com, xdn, vuéng do u cha vao mat.
- U 16n nhanh gay mat tham my.
- P6i khi chay méau hozc dich tiét.
b. Triéu ching thue thé:
- Kich thuéc u.
- Tinh chat: by, mau sic, o dinh, bé mit tron lang hay lui sui 16 loét, dé gay
chay méau, dan mao mach.
- Mat d6 u: chiac, mém, ciing, X6 chai...

- Mt mét ving 16ng mi hay bd mi bi x6a.

B. Chan doan phin biét;
- N6t viém hozc mang viém.
- D1 ung.
- Phi dai tuyén (Meibomius, Zeis, Molly..).

C. Céan lam sang:
- Cong thac mau.
- PTAPTT.

- Glycemie (néu can).

3. PIEU TRI:
a. Cat u:
- U lanh: cit tron u gui Giai phau bénh.
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- U nghi &c tinh: cat u + 1-2mm m0 Ian can giri Giai phau bénh.
b. Khiu da hoiic khau két mac:

c. Ghép két mac:

- Néu u to mat nhiéu két mac.

d. Cit sun + tao hinh bo' mi:
- Cit <1/3 bo mi: Néi bd mi truc tiép.
- Cit >1/3 va <2/3: N6i bo mi + tao hinh géc ngoai
- Cat >2/3: Phai ghép sun.

e. Thudc sau mé u mi:
- Khang sinh :
+ Nhém Beta-lactam : Amoxicillin 1g x 2 lan/ngay
+Nhom Cephalosporin: Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay.
Hoac + Nhom Quinolone: Ciprofloxacin 500mg, Ofloxacin 200mg x 3
lan/ngay.
- Khang viém: nhom thudc khang viém steroid:
+Prednisolone 10mg x 2 - 3 lan/ngay.
+Methyprenisolon 16mg x 1 lan/ ngay
- Giam dau : vd Paracetamol 500mg 9 vién: Ngay uéng 3 lan, lan 1 vién
- Alphachymotrypsine Choay 20 vién: Ngay uéng 2 lan, 1an 2 vién
- Col.Tobrex 0,3% 1 lo: Nho MP, MT ngay 6 lan, lan 1 giot
- Luu y: Truong hop Kyst, nét rudi, u nho... khdng can cho bénh nhan st dung
thudc khang sinh ubng.
4. THEO DOI:
- U d4 cit hét va tao hinh ding giai phau hoc.
- Panh gia vé tham my.
- Két qua giai phau bénh.

- Téi phat hodc di can
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Tai liéu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mét, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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XUAT HUYET TIEN PHONG

1. PAI CUONG
a. Pinh nghia:
La mot chan thwong thudng gap trong nhan khoa. Hinh thai 1am sang c6 thé
don doc xuét huyét tién phong, xuat huyét tién phong noi nhan hay kém theo cac

t6n thuong khac ctia nhan cau.

b. Nguyén nhan:

Chay méu tir thé mi hay mdng mat do chan thwong dung dp.

c. Phan d xuat huyét tién phong:

Phén dj Diic diém
Vi thé Dua vao phan do TynQaII
bo | Ngan mau dudi 1/3 tien phong
bo Il Ngan mau trong khoang 1/3— 1/2 tién phong
bo Il Ngan mau trén % tién phong
bo IV Mau toan b tien phong
2. CHAN DOAN
a. Lam sang

a. Triéu chirng co nang:
- Thi luc giam,
- Bau nhtec.
b. Triéu ching thue thé
- Méu thuong lang xubng dudi, hinh anh ngan dich. C4 thé xuat huyét toan tién
phong.
- Nhan &p c0 thé tang hoac giam.
- Bién dang ddng tir vé hinh dang va kich thuéc, phan xa cham.
B. Chan doan phin biét:
Xuat huyét tién phong do cac nguyén nhan khac: bénh ly vé mau, do glo-com
tan mach...
C. Can lam sang:
- Siéu Am B ban phan sau.
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- X quang so ndo, héc mat hoic CT Scan: néu kém theo chan thuong ving dau

mat

- Xét nghiém mau: Tng phan tich té bao mau ngoai vi, Glycemie, PT-APTT,...

3. PIEU TRI :

Tuy theo mirc d6 xuat huyét va thi luc

a. Mau TP <1 mm, thj luc >7/10:
- Kiém tra day mat.
- C6 thé diéu tri ngoai tra: Transamin (u), prednisone (u), nho corticosteroid,

atropin.

b. Mau TP >1 mm:
a. Nhé mit:
- Thuéc nhé mat khang sinh, tra pomade khang sinh néu giac mac bi ton
thuong.
+Tobramycin 0,3% hoac
+Moxifloxacin 0,5%
- Thudc nhé mat corticosteroid néu giac mac khéng bi ton thuong.
+Prednisolone acetate 1% nho 4-6 lan/ngay
- Thudc nhé mat Atropin 1% 2 l1an / ngay.
b. Thudc udng:
- Giam dau: Paracetamol 500mg, ibuprofen 400mg, ... (néu c6 dau nhic).
- Chdng viém: nhém Medrol, Prednisone (néu c6 dau hiéu viem méng mét thé
mi).
- Tan mau: Noflux hozc alphachymotrypsin hoic tam that (u) (trudng hop méu
d6ng tién phong va ndi nhan nhiéu).
- Chéng chay mau tai phat: Transamin 500mg, 2v x 3 1an / ngay (u) x 5 ngay.
- Ha 4p: Acetazolamid 250mg (u) 2-4 1an/ ngay néu co tiang ap. Két hop véi
kali (KCI 600mg)
c. Hwéng din bénh nhan:
Udng nhiéu nude, nam nghi dau cao tai givong, han ché sinh hoat, bang mit bj
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XHTP.

4. THEO DOI:
- Theo ddi thi luc, nhan ap hang ngay.
- Néu mau rat, tiép tuc diéu tri cho mau tiéu hét.
- Néu sau 5 - 7 ngay mau dic khong tiéu che dién dong tir hodc nhan &p cao:

Rara mau tién phong

Tai liéu tham khao:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé mit, Bo Y té, 2015
2. Phac d6 diéu tri Bénh vién Mat Thanh phd H6 Chi Minh, 2021
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B. PHAN RANG HAM MAT

VIEM NUOU VA BENH NHA CHU
Diic diém mé nha chu binh thwong:

- Nuwréu ¢6 mau hong nhat, bé mat lam tam da cam.

- Bor vién nuwedu sdc nét, om sat co rang.

- Dai, san chdc.

- Khéng chay madu khi tham kham.

- X-quang cdn chop, panorex: dinh xwong 6 nhon, khéng c6 hién twong tiéu xwong,
mang nha chu binh thwong, Lamina dura (4 phién cing) nhin thdy rd.
1. PAI CUONG BENH NHA CHU:

a. Dinh nghia:

Bénh nha chu la tinh trang bénh Iy cia mé nha chu bao gém viém nudu va viém
nha chu, Ia tinh trang nhi&m tring bat dau tir nwéu lan dan xudng cac cau tric cua
mo nha chu bén dudi, lam nuwéu mat bAm dinh vao ring, xwong 6 ring bi tiéu huay,
hinh thanh tdi nha chu.

b. Nguyén nhan:
e Nguyén nhén tai chd:
- Vi khuan trong mang bam, voi rang.
- Ring léch lac, xao tron khép can, chan thuong khop can...
- Miéng tram du, rang gia khong ding.
e Nguyén nhén tong quat:
- Co dia: tinh trang dap wng mién dich cua co thé.
- Thay doi noi tiét to & tudi day thi, thai nghén va cho con bu.
- Bénh toan than nhu bénh vé mau, tiéu duong,... va cac bénh khac dan
dén sy giam strc dé khang cua co thé.
- Phan ung mién dich cua co thé 14 nguyén nhan téng quét quan trong
nhat.
- Nguyén nhan tai chd 1a chu yéu va cd tinh cach quyét dinh, nguyén nhan
tong quaét chi co vai trd hd tro va chi co tac dung khi 6 sin nguyén nhan tai chd.

C. Phan loai:
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e Bénh viém nwéu:

Viém nudu man tinh.

Viém nudu cap.

Viém nudu két hop véi nhitng rdi loan noi tiét.

Sung nuéu do thude (khong do viém).

e Viém nha chu
- Viém nha chu man ¢ nguoi trudng thanh.
- Viém nha chu thanh thiéu nién (Bénh suy nha chu Periodontosis).

- Viém nha chu tién trién nhanh.

no

PANH GIA BENH NHAN

a. Bénh su:

Tinh trang vé sinh rang miéng cua bénh nhan.

Miéng tram du hay phuc hinh sai.

- Bénh toan than nhu bénh vé mau, tiéu duong,... va cac bénh khac dan

dén su giam suc dé khang cua co thé.

b. Lam sang:
- Nudu: thay doi vé mau sic, hinh dang, vi tri va cau tric bé mat.
- Chay mau, pht né nuéu.
- Voi rang, mang bam.
- Tui nha chu.
- Rang lung lay va di chuyén.
- HOi miéng.

c. Can lam sang:

X-quang (quanh chop, Panorex...)

CT Scanner: hinh anh tiéu xwong theo chiéu ngang hozc chiéu doc.

Xét nghiém sinh hoa, Tong phan tich té bao mau.

Cay tim vi khuan dac hiéu.

3. CHAN POAN BENH NHA CHU:

a. Tiéu chuan xac dinh:
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- Hién twong viém chi khu trG & nuéu hay da pha huy cac thanh phan
khac nhu xwong 6 rang, diy chang nha chu va cement.
- Sy mét bam dinh cuaa biéu mé bam dinh.
- Xuong 6 rang bj tiéu huy.
- Co tui nha chu.
b. Chéan doan xac dinh:

e Bénh viém nwéu: Hién tuong viém chi khu trdi & nudu, céc thanh phan
khac khong hodc it chiu anh huéng. viém nudu, chdy mau chan rang, cao rang
2 ham, theo doi R18 28 moc ket, R17 27 sau ké

¢ Viém nuwéu man tinh:

- Thuong khéng cé dau ching cha quan.

- Nudu chuyén tir hong sang do, roi do thAm hay xanh xam (bat dau tur
vién nudu va gai nudu, roéi dén ca nudu dinh).

- Nudu mém bd, bé mat nudu tro nén tron lang, mat 1am tam da cam,
vién nuéu tron bong, gai nudu cing phong.

- Nudu bi sung va phu né tao thanh tui gia (tai nuéu).

- D& chay mau khi tham kham, chai rang, ning hon c6 thé chay mau tu
phat.

e Viém nuwéu cap (Viém nwéu Vincent viem nwéu hoai tir 16 loét cap):

- Hoai tir va 16 loét bat dau & gai nuéu, tién toi bd vién nudu, tao thanh
cac sang thuong 10m hinh chén hay hinh miéng nui lra.
- Bé mit sang thuong c6 mot Iép mang gia mau trang duc hay vang nhat,

kho tréc, néu trdc gay chay mau.

Chay mau nudu khi tham kham hoac ty phat.

Miéng héi thdi dir doi, hoi thd va vi gide cd mui kim loai.

Puong vién ban do.

Bénh nhan dau rat khong an udng dugc nhat 13 an thic an néng co gia
Vi va ctng.
- Thuong c6 sung hach va sét cao.

- Néu nang hon nita c6 thé hoai tr ca ving nuéu dinh va mé nha chu sau
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bén dudi gy 16 chan ring, tiéu va bién dang xuong 6 rang. C6 thé bi nhiém tring
huyét.
e Viém nwéu két hop véi nhirng réi loan ndi tiét:

- Bénh canh gidng tinh trang mot viém nuéu thong thuong.

Truong hop dac biét c6 hinh thitc viém nwéu tao u do thai nghén (u nwéu thai nghén).
Nguyén nhan: Réi logn cac héecmén stéroit do ding thude stéroit hay hrong estrogen,
progestérone ting trong qud trinh mang thai hodc sir dung thuéc ngera thai... 1am bing
N6 bénh viém nuéu cb san.

e Swng nuéu do thudc (khong do viem):

- Lam sang: Nudu sung to do qué san, s chic, khéng chay mau chi ting
thé tich.

- Nguyén nhan: Sir dung thubc: thubc chéng dong kinh (Phenytoin hay
Di-hydan), thuéc diéu hoa tc ché mién dich (Cyclosporine A).

¢ VViém nha chu:

- Ngoai nhimg dic diém cua viém nudu, bénh 1y nha chu con phé hay ba
thanh phan khac 1a: xwong 6 rang, day chang nha chu va cement.

- Pic trung cua bénh 12 sy mat bam dinh cua biéu mé bam dinh, xuwong
6 rang bi tiéu huy va hinh thanh tdi nha chu (tdi that) c6 mu.

¢ Viém nha chu man & nguoi truwéng thanh:

- Thuong gap o tudi trung nién tra 1én (> 35 tudi).

- Hoi tu tat ca nhitng dau ching cia viém nudu man.

- Su pha hity md kéo dai nhiéu nam tham chi hang chuc nim kém theo
hién twong mat bam dinh hay c6 su di chuyén cia biéu mé bam dinh vé phia
chdp géc rang.

- Tiéu xuong 6 (X-quang can chdp thay tiéu theo chiéu ngang, dinh
xuong 6 khéng nhon), mat day ching nha chu, cement gdc ring bi hoai tir va tao
nén tdi nha chu.

- Ring c6 thé lung lay va di chuyén bat thuong.

e Viém nha chu thanh thiéu nién (Bénh suy nha chu Periodontosis):
Lam sang:
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- Xay ra & nguoi tré (< 25 tudi).

- Khu trd: bénh xay ra ¢ mét rang hay mot nhom rang.

- X-quang: c0 su tiéu xuwong sdm & cac rang chia khéa: rang cdi 16n thi
nhét, ring cira gitta. Xuwong 6 ring bi pha huy theo chiéu doc.

- Cao rang thuong it.

- Nuéu viém it hozc trung binh nhung do mat bam dinh kh& nhanh.

Nguyén nhan:

- Trong bénh nay nguoi ta théy c6 sy hién dién cua vi khuan
Actinobacinus actinomycetemcomitans (Aa).

- Su mat bam dinh c6 lién quan truc tiép véi cac khang thé khang Aa.

- Ngoai ra con c6 vai trd caa yéu té di truyén, chung téc va mét sé bénh
1y toan than nhu tiéu dudng, bénh ly vé mau, hoi chitng Down...

e Viém nha chu tién trién nhanh:

- Thuong thay ¢ ngudi tré nho hon 35 tudi.
- Tinh trang vé sinh ring miéng twong ddi, it mang bam va cao rang.

- Giai doan dau nhe it triéu chiang, mat bam dinh nhe ti nha chu néng
kéo dai vai thang hay vai nam.

- Giai doan sau nang, ram rd, mat bam dinh tram trong, sxuong 6 rang bi
tiéu hay rd theo chiéu ngang 1an chiéu doc (dang géc).

- Bénh nhéan dau d6n, nuéu chay méu ty phat, ring lung lay va c6 thé
rung.

- Nguyén nhan: C6 thé 1a yéu tb di truyén hoic rdi loan hcmén, bach
cau trung tinh giam hoa hudng dong...
4. PIEU TRI BENH NHA CHU:

a. Nguyén tic diéu tri:

- Xt Iy nguyén nhan tai chd.

Phau thuat nha chu, ghép nuéu.
- Ngung cac thubc gay sung nudu.

Thudc: Khang sinh, khang viém, giam dau, dung dich stc miéng.

Hudng dan vé sinh ring miéng.
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b. Piéu tri cu thé:

e Xit Iy nguyén nhin tai ché:
- Cao voi rang.
- Gay t@ tai chd bang lidocain 2%.
- Nao tdi nha chu loai bo md hat viém, xir Iy mat gdc rang.
- Téi tao vién nuéu (giam d6 sau tdi).
- Bom rtra vé6i dung dich nuwéc mudi sinh Iy NaCl 0,9 %
- Dip Spongel (néu c6 chay mau).
- Pap gel Arthrodont hoic khau chi Silk 3.0/ 4.0 (néu can).
- DPénh bong.
- Phau thuat nha chu.
- Phau thuat ghép mé lién két (tu than).

e Sir dung thubc:

- Khéng sinh phé rong nhdm B-Lactam: nhdm penicilin (Amoxicillin),
nhém Cephalosporin thé hé 1 (Cephalexin), nhdm Cephalosporin thé hé 3
(Cefixim), khang sinh két hop nhém Macrolide va Nitro-5-Imdazole
(Spiramycin+ Metronidazole).

+Amoxyciline 500mg x 10 vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién hogc
+ Augmentint 1000mg x5 vién Ngay 2 1an mdi lan % vién hodc
+ Rodogy! 750000 iu x 10vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién

- Khang viém (Methyl presnislone, ...),
+Methyprednisolone16mg x 5 vién Ngay 1 lan 1 vién sang hodc
+Prednisolone 5mg x 10 vién ngay 1 1an mdi lan 2 vién séng

- Giam dau (paracetamol..)

+Paracetamol 500mgx 10 vién ngay 2 1an 1 1an 1 vién

e Huéng din vé sinh ring miéng
- Cach chai ring, huéng dan chéi ring.
- Tai ché:
+ Dung dich lodine 5%, Chlorhexidine 0,12%, Hexetidine 0,1%.

+ Gel Metronidazole, Minocycline.
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+ Stc miéng véi nuge mudi 4m lodng.
c. Tai kham
e Dy phong:
- Du phong cap 1:
+ Ping dé bénh xay ra.
+ V¢ sinh rang mi¢ng dung cach.
+ Kham rang miéng dinh ky 6 thang mét lan.
- Du phong cap 2:biéu tri sém viém nuéu dimg dé tién trién sang nha
chu viém.
- Du phong cap 3: Biéu tri viém nha chu ding dé chuyén sang bién ching
mét ring.

LUU PO CHAN POAN VA PIEU TRI:

Nuwdu co sz thay 361 vé mau sic,
hinh dang, vi tri, cau tric bé mat
Chay mau, phii né

Vo1 rz'gxg. mang bam

-Tiéu xwong 6 .day chang

Khu tra ¢ nudu nha' ;hu.cement
- Tt1 nha chu

Khéng diéu tri hoac diéu tri

VIEM NUGU khéng ding VIEM NHA CHU

PIEU TRI
- Xt 1y nguyén nhan tai cho (lay voi rang mang bam...)
- Phau thuat nha chu.ghép nuéu
- Ngung cac thudce gay sung nuéu
-Thuoce : Khang sinh. Khang viém. Giam dau. dung dich
suc mieng
-Huéng dan vé sinh ring miéng
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TAI LIEU THAM KHAO:

1. Ha Thi Bao Dan (2020). “Nha chu hoc”. Nha xuat ban Y hoc.

2. Trinh Binh Hai (2021). “Bénh Iy hoc quanh ring”. Nha xuét ban Gio duc
Viét.

3. Hoang Tir Hung (2019). “Giai Phau Ring”. Nha xuat ban Y hoc.

4. Phac d6 diéu tri Bénh vién Rang Ham Mat TP.H) Chi Minh nam 2023.

56



BENH SAU RANG

1. PAI CUONG BENH SAU RANG
a. Dinh nghia
- Bénh sau rang 1a bénh nhiém khuan, gay ra su pha huy tai chd trén mo
cung cua rang (men, nga, cement).
- Ph& hay dau tién 12 thanh phan vo co, sau d6 1a sy phan hiy thanh phan
hiru co.
- C6 2 giai doan:
+ MAat khoang chua c6 16: ¢6 hoan nguyén.
+ Mat khung c6 16: khong hoan nguyén.
b. Nguyén nhéan
- Sau rang do tac dong ho twong gitta 4 yéu tb chinh:
+Ky chu (rang va nudc bot).
+Vi sinh vat.
+Ché d¢ an.
+Thoi gian.
- Téac dong cua tirng yéu té chwa duoc 16 rang va thay doi & mdi cé thé.
- Yéu té di truyén chi gitr mot phan nho trong sau rang: di truyén & dac
diém giai phiu coa rang.
2. CHAN POAN CAC THE LAM SANG BENH SAU RANG:
1. S&u men
Xay ra ¢ bat cir bé mat nao cua ring.
e Kham lam sang:
Hinh anh sém nhat ciia sdu men 1a d6m trang duc, mo, hinh dang va kich thuéc
rat thay doi, c6 thé gigi han hay lan rong. Khong dau hoac @ bubt nhe khi an ubng.
e Can lam sang
X-Quang (phim quanh chép, phim can canh, panorex...): viing thau quang gidi
han & men rang.
e Chan doan phan biét
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Riang nhiém Fluor: cc chdm nhiéu & mit ngoai, nhén, c6 déu ¢ cac ring doi
xung.
2. Sau nga
C6 thé do sau men tién trién thanh hozic sau ngay & phan nga bi 19.
¢ Triéu chirng
- Dau & budt khi bj kich thich do:
+Thtrc an lot vao xoang sau trong khi an.
+Gia vi chua, ngot.
+banh rang.
+Cac dung cu khi kham hoac chira rang.
+Thay doi nhiét d6 (néng, lanh).
+ Cam giac dau khong kéo dai, hét dau khi nguyén nhan bj loai bo.
e Kham lam sang
- CO 16 su.
- Sau rang cap tinh: ¢ nguoi tré, thuong tién trién nhanh, mau nga vang
hoic hoi nau, day 16 su mém.
- Sau rang man tinh: thuong ¢ nguoi 16n tudi, ¢ sy hinh thanh nga phan
rmg mau nau dam, den, day 16 sau cing.
e Can lam sang
XQuang (phim quanh chdp, panorex.): viing thau quang & 16p nga.
e Chan doan phan biét
- Viém tay rang: con dau tu phét, tung con, kéo dai du da loai bo kich
thich.
- Tuy hoai tir: ¢ tién sir con dau tay dién hinh, rang d6i mau, thir tay am
tinh.
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LUU DO CHAN POAN

Pém trang duc. mo
Hinh dang va kich thude thay doi &
Khong dau ninrc

X- Quang: ving thau quang giéi han & men

l

Pau é budt khi bi kich thich

A

Sau men

Sau nga cap tinh: Sau nga man tinh:
Thurong ¢ nguoi tré Thuong ¢ nguol lon
Mau nga vang hoac hot nau = Mau nau dam. den

Dbay mém Pay ciing

T~ e

Viém tuy

3. PIEU TRI BENH SAU RANG

a.Sau men
e Nguyén tic diéu tri
- Cung cap cac yéu td nham tang cudng qua trinh tai khoang.
- Ngin chin hay khoang dé phuc hoi c4c ton thuong.

¢ Diéu tri cu thé

Loai bo yéu té gay sau ring.

Sealant, trdm rang.

Huéng dan vé sinh ring miéng, ché do an udng.

Kham va kiém tra rang miéng dinh ky mdi 6 thang.

+ Sang thuong sau men sém 6 thé ty lanh do hién tuong tai khoang hda
va loai bo duoc cac yéu té giy sau rang.

+ Néu sang thuong sau men khong duwgc phéat hién va ngin chin, sau
rang tiép tuc tién trién dén duong ndi men-nga, lan rong theo dudng néi men-nga
roi lan vao nga.

b.Sau nga:
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e Nguyén tic diéu tri

- LAy bo toan bo md nhiém khuan.

- Baové tuy.

- Han kin phuc hdi mé ciing bang cac loai vat liéu thich hop.
e Diéu tri cu thé

L4y nga mun.

Stra soan 16 sau.

Han 16t che phu bao vé tuy bang Dycal, Ultrablend Dentin, Eugenate,
GIC.

Han kin phuc hoéi mé cing bang GIC, Composite, Glassionomer
Cement.

- Hoan thién.

- Hudng dan kiém soat mang bam rang dé phong sau tai phat.

- Khéam va kiém tra rang miéng dinh ky mdi 6 thang.

- Sang thuong sau nga van co thé duoc tai khoang hoa bang cach loai bo
mang bam, lam sach xoang, ché do Fluoride, kiém soat day di moi truong miéng.

- Néu khong duogc chan doan va diéu tri dung, siu nga s& gy ra viém tay

va dé dua dén hoai tu tay.
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LUU DO XU TRI

Sau men

Khoéng diéu tri

y h 4

Piéu tri: ) o
Loai bo yéu té gay sau rang Sau nga nong
Huong dan vé sinh rang miéng. ché d6 an uéng.

Kham va kiém tra ring miéng dinh ky méi 6 thang

Khoéng diéu tri

y A 4

Piéu tri:
Lay nga mun Sau nga sau
Stra soan 16 sau

Han kin bing Amalgam. GIC. Composite
Hoan thién

Khong diéu tri

A 4

Piéu tri:

Lay nga mun

Stra soan 16 sau

Han 16t bao vé tuy

Han kin bang Amalgam. GIC. Composite
Hoan thién

Viém tuy

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Trinh Thi Thai Ha (2022). “Chira rang va ndi nha”. Truong Dai hoc Y Ha Ndi,
tap 1, pp. 11 -32.

2. Nguyén Duong Hong (2010). “Ring Ham Mat”. Nha xuét ban Gido duc, tap 1.

3. Gilberto Minostroza H. (2015). “Dental caries”, Ripano book. 3™ edition.

4. James B., William R., Thomas J. Et al (2022). “Fundamentals of Operative
dentistry”. Quintessce book. 3" edition.

5. Samuel Akpata (2019).”Dental Caries”, Mosby. eighth edition.
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5. BENH TUY VA MO QUANH CHAN RANG

1. PAI CUONG
a. Dinh nghia
Viém tay 12 tinh trang ton thuong nhiém tring md tay ring, lam ting ap luc noi
tay, chén ép vao céc tan cuing than kinh gay ra triéu chimg dau va ton thuong mo
tuy.
b. Nguyén nhan
- Vi khuan: Thuong xam nhap vao tay qua 16 su. Phan Gng viém ciing
xuat hién khi cac vi khuan xam nhap vao tay qua 6ng nga néu cé hién tuong mon
rang-rang, nut, ran va...
- Nhan t6 hoa hoc: Cac chat hoa hoc c6 thé tac dong truc tiép vao ving
tay bi 16 hodc c6 thé khuéch tan qua nga ring da thay doi tinh tham sau han.
- Kich thich vat ly: Ap luc, toc d9, kich thudc miii khoan cling nhu nhiét
d6 trong qua trinh tao xoang anh hudng dén md tuy.
c. Phéan loai
- Tuy viém c6 kha niang hoi phuc.
- Tuy viém khdng kha niang hoi phuc:
+Cép tinh
+Man tinh
- Ty viém trién dudng.
- NOi tiéu.
- Vi hda ong tay.
2. CAC THE LAM SANG
a. Viém tiy c6 kha ning hoi phuc
e Lam sang:
- Con dau nhoi dot ngdt, ngan khoang vai giay, khu tra.
- Pau do kich thich chua, ngot, lanh.
- CO0 ton thuong su ring 16n hoac ton thuong mé cing nhu mon rang...
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nhung chua vao dén budng tuy, gd khong dau.
e Can lam sang:
- X-quang (phim quanh chép, panorex); cé ving thau quang & md cang,
vung chop rang binh thuong.
- Thir ndng, lanh: binh thuong hoac nhay cam ¢ mic d6 nhe.
b. Viém tily khong kha ning hdi phuc
e Lam sang:
- Viém tay cap:
+Con dau nhéi hodc am i, tu phat, ting con hay lién tuc, kéo dai du da
loai bo kich thich.
+Con dau khu tra hoic lan toa, c6 thé lan 1én nira dau, nira mat cling
bén.
+C0 ton thuong siu rang 16n hodc mon ring co 10 tay.
- Viém tay man: thuong khong dau hodac dau thoang qua khi c6 kich
thich, c6 thé dai dang mot thoi gian rdi tay hoai ti.
- Ty viém trién dudng: mo tay qua san hinh bong cai do, phat trién qua
15 sau.
- Noi tiéu; khong triéu chung, phat hién nho phim tia X.
- V6i hoa bng tay; 6ng tay bi hep lai, nhan biét bang phim tia X.
e Can lam sang: X-Quang (phim quanh chép, panorex)
- Théy duoc quan hé cta 16 sau voi tay ring, tinh trang giai phau chan
rang.
- Noi tiéu; ¢6 su phinh to cua éng tay.

- Vi hda dng tay; phét hién cac bé canxi trong budng tay, ong tay.

64



Luu do chan doan

Bénh Iy tuy
Y
Viém ity c6 kha ning hoi phuc: _
Con dau nho1 vai giay, khu tra »{ Viém tuy khong kha nang hoi phuc
Dau do kich thich
G9 khong dau 4
Ton thuong 16n nhung chura vao =
budng fuy
h J? 4
Viém tiy cap: Viém tuy man:
Con dau nho1 hodc am i, fir phat. Khong dau hodc dau thoang qua
kéo dai du da loai bo kich thich »  khico kich thich
Con dau khu tri hodc lan toa, Co thé dai dang mot thoi gian
Co ton thirong 16 tuy ro1 tuy hoai fir.
A 4 A 4 A
Tuy viém tnén dudng: Not tiéu: Vé1 hoa ong tuy:
m0 tiy qua sin hinh bong khong triéu chitng ong tiy bi hep lai
cai phat trién qua 10 sau X-quang: co su phinh X-quang: cac bé canxi
to ciia ong tiy. trong budng fiy. ong tiy

3. PIEU TRI VIEM TUY RANG
a. Nguyén tic diéu tri: Bao ton mo ring.
b. Diéu tri cu thé
e Thubec
- Khéng sinh pho rong nhdm B-Lactam: nhom penicilin (Amoxicillin),
nhom Cephalosporin thé hé 1 (Cephalexin), nhém Cephalosporin thé hé 3
(Cefixim), khang sinh két hop nhém Macrolide va Nitro-5-Imdazole
(Spiramycin+ Metronidazole).
+Amoxyciline 500mg x 10 vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién hoic
+ Augmentint 1000mg x5 vién Ngay 2 1an mdi lan % vién hoic
+ Rodogy! 750000 iu x 10vién Ngay 2 1an mdi lan 1 vién
+ Cefixime 100 mg x 10 vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién
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C.

- Khéng viém (Methyl presnislone, ...),

+Methyprednisolone16mg x 5 vién Ngay 1 lan 1 vién sang hoic
+Prednisolone 5mg x 05 vién ngay 2 1an mdi lan 1 vién séng
Giam dau (paracetamol..)

+Paracetamol 500mg x 10 vién ngay 2 1an mdi lan 1 vién

e Viém tity c6 hoi phuc

L4y sach phan nga sau.
Tram 16t day xoang bang Ca(OH),.
Tram tam theo d&i (1-2 tuan) bang ZnOE,Caviton.

Néu hét dau tram phuc héi bang vat liéu tram thich hop nhu Composite,

Glassionomer cement, GIC.

e Viém tity khong hoi phuc

Gay té/ tien mé/gay me.

M¢ tay.

LAy tay, 1am sach va tao hinh éng tay.

Bing thubc trong 6ng tity Ca(OH)2,MTA....

Tram bit dng tuy guttapercha

Tram két thdc bang vat liéu tram thich hop ( Composite, GIC,

Glassionomer cement).

Sau diéu tri

Hudéng dan vé sinh ring miéng.
Tai kham rang dinh ky (6 thang).

Phuc hinh bang méo st néu can.
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LUUDPO XU TRI:

Viém tiy c6 hoi phuc

Khong diéu tri

h 4 h 4

Dieu tri: ) .
Lay sach phan nga sau Viém tuy khong hoi phuc
Tram lot day xoang bang Ca(OH)2
Tram tam theo ddi (1-2 tuan) bang ZnOE
Tram phuc hoi bang vat liéu tram thich hop

Khéng diéu tri

v h 4

Piéu tri:
Mo tay : Hoai tir fity
Lay tuy. lam sach va tao hinh ong tuy
Bang thuoc trong ong tuy
Tram bit 6ng tuy
Tram ket thuc bang vat liéu tram thich hop

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Trinh Thi Thai Ha (2022). “Chira rang va ndi nha”. Truong Pai hoc Y Ha Nai,
1, pp. 11 32.

2. Kumar V.,Abba A.K., Fausto N., Robbius and Cotran (2023). “Pathologic basic
of diseases”. Elsevier Saunders. 7™ Edition, pp.47-86.

3. Langeland K(2015), “Management of the inilamer pulp associated with deep
carious lesion”, J. Endod, pp.7-169.

4. Smulson M.H, Steven M.Sieraski (2009). “Histolophisiology and diseases of
demalpulp, Endodontic Theraphy”, Mosby, 5" Edition,, pp.84-165.

5. Phac d6 diéu tri Bénh vién Rang Ham Mzt TP.H6 Chi Minh nam 2023.
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6. NHO RANG THONG THUONG

1. PAI CUONG NHO RANG THONG THUONG
a. DPinh nghia:

Nho rang thong thudng hay con goi 1a phuong phap nho rang kin, sau khi nho,

md mém va xuwong 6 ring can nhd con nguyén ven, ring duoc lay ra theo duong

xuong 0 ring vai Su tro gilp cua cac dung cu nho rang thong thuong nhu kém va

nay.

b. Nguyén nhan:

duong.

Rang v 16n khdng thé gitr duoc.

Ring nhiém triing quanh chop man.

Ring bi abceés quanh chdp, abcés nha chu bién chang viém mé té bao.
Chan ring nhiém tring.

Riang moc léch lac, di dang khdng chirc ning nhai gay bién ching.
Riang nhd dé chinh hinh, phuc hinh.

Ring nhiém tring c6 nguy co cao & bénh nhan bénh tim, bénh tiéu

Riang moc troi khéng cd chirc nang nhai.

c. Phan loai: Nho riang gom:

Nho ring thong thudng va nhé rang theo phuong phap phau thuat.

2. PANH GIA BENH NHAN

a. Bénh su:

Tién sir bénh nhan c6 sung dau riang nhiéu lan hay khong thé vé sinh duoc

vung rang do.

b. Kham lam sang:

¢ Chi dinh thong thuong:

Ring c6 than va chan ring bi pha haty 16n, mat hét gia tri chtic nang va

khong thé tai tao duoc, day 1a chi dinh thong thuong va rong réi nhat dugc ca

bénh nhan va thay thudc cing chap nhan.

Ring bi giy qua sau dudi nuéu khdng thé phuc hoi dugc.
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- Chan rang hay manh chan rang.

- Ring bi thdi tay, tay viém cip hay man khéng phuc hdi ma khong diéu
tri noi nha dugc, trudng hop ndy bao gom ca nhiing rang bi that bai trong diéu
tri noi nha do c6 céu trac chan rang bat thuong.

- Ring c6 ton thuong quanh chop khong thé chira lanh bang phuong phap
bao tdn hay phau thuat.

- Ring bi bénh nha chu ning, tiéu xwong qua nhiéu lam ring bi lung lay
qua muac gay tro ngai cho viéc thuc hién chirc nang hay lam can tro viéc lanh
thuong & vung chung quanh.

- Rang sita dén thoi ky thay thé con ton tai qua lau trong khi ring vinh
vién thay thé da moc va moc & vi tri binh thuodng.

- Riang gay ton thuong cho mé mém néu khdng nho s& khdng hoi phuc
t6n thuong.

- Ring gay bién chiing viém tai chd: viém xuong, viém xoang, viém mo
té bao... ma khong diéu tri bao tén duoc.

e Chi dinh phuc hinh:

- Ring khoéng co gia tri chirc nang tham chi con gay tré ngai 1am mat
thang bang cua phuc hinh sau nay.

- Ring gay anh huong xau dén tham m§ cho bénh nhan nhu bi nhiém sac,
d6i mau, di dang hay hd qua mac. Mic du co nhiéu can thiép c6 thé gidp cai
thién tham m§ nhu chinh hinh, phuc hinh nhung bénh nhan c6 thé chon lya giira
phuong phép diéu tri bao ton va nho ring.

e Chi dinh chinh hinh:

- Ring du gdy mat doi xang cung ham.

- Ring léch gay anh huong thim my va chitc ning ma khong kéo lai vé
dang vi tri trén cung ham.

- Ring nhé dé tao khoang cach cho phép di chuyén cac rang con lai ¢ vi
tri tham my hon: thudng nhé rang c6i nho thir nhat ham trén hay ham duéi trong
truong hop diéu trj ho.

- Ring nhd dé dé phong va han ché sai léch khép can trong tuong lai.
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e Chi dinh cé lién quan dén bénh toan than:

- Ring gay khoi phét hay 1am tram trong thém tinh trang bénh 1y toan
than nhu: bénh Iy tim mach, thap tim, di tng... co ché gay anh huong c6 thé do:
vi khuan, nhidm doc, kich thich, di ang... Tuy nhién can than trong khi dé ra chi
dinh nhd rang vi rat kho xac dinh méi lién hé nhan qua giira ring nguyén nhan
va bénh ly ¢ xa.

- Ring can nhé trudc mot sé diéu tri dic biét nhu: phau thuat tim, xa tri
vung dau, mat, c.

c. Can lam sang:
e Dua vao Xquang:

- Phim quanh chop.

- Phim toan canh (Panorex), ham chéch, mit thang.

- CT Scanner.

e Xét nghiém mau tong quat, TQ, TCK, Glucose .

3. CHAN POAN NHO RANG THONG THUONG
a. Tiéu chuan xac dinh:
Dua vao cac tiéu chi chi dinh nhu trén.
b. Chan doan phan biét:
- Viém nuéu hay viém miéng cap tinh 1am han ché cir dong ha miéng va
kho can thiép.
- Viém quanh than rang cap tinh.

- Viém xuong 6 ring cap tinh.

4. PIEU TRI NHO RANG THONG THUONG
a. Muc dich diéu tri:
Loai b6 riang can nho.
b. Nguyén tic diéu tri:
- Can thiép tdi thiéu, bao tén cau tric 1an can.
- Dung kém va nay dé nho rang.

c. Diéu tri cu thé:
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- Sat trung xung quanh vung ring can nho.
- Gay té tai chd, c6 hoidc khong két hop véi gay té ving. ( gay té bang
lidocain 2%)

Dung nay béc tach nudu va xwong 6 ring.

Dung kém nhé ring, chan riang.

Bam gai xuong 0.

Nhét spongel, khau cam méu néu can.

Cho BN cin chit gon gac trong vong 30°.

Khéang sinh phé rong nhdm B-Lactam: nhdm penicilin (Amoxicillin),
nhom Cephalosporin thé hé 1 (Cephalexin), nhdm Cephalosporin thé hé 3
(Cefixim), khang sinh két hop nhom Macrolide va Nitro-5-Imdazole
(Spiramycin+ Metronidazole).

+Amoxyciline 500mg x 10 vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién hogc
+ Augmentint 1000mg x5 vién Ngay 2 1an mdi lan % vién hodc
+ Rodogy! 750000 iu x 10vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién

- Khang viém (Methyl prednislone, ...),
+Methyprednisolone16mg x 5 vién Ngay 1 1an 1 vién sang hodc
+Prednisolone 5mg x 10 vién ngay 1 1an mdi 1an 1 vién séng

- Giam dau (paracetamol..)
+Paracetamol 500mgx 10 vién ngay 2 lan 1 lan 1 vién

- Theo ddi tai kham sau 5 ngay

d. Tiéu chuin nhép vién:

Céc truong hop bénh nhan can nho ring co6 cac bénh Iy toan than kém theo can
diéu tri noi khoa trude thi thuat nhu bénh ly tim mach, tiéu duong, bénh vé than,...
e. Theo doi:

- Tinh trang toan than trudc va sau thu thuat.
- Theo d&i cAm méu sau nho ring.

f. Tiéu chuin xuit vién:

Tong trang bénh nhan 6n, 6 ring khong con chay mau, giam sung dau.

g. Tai kham: Tai kham sau 1 tuan dé kiém tra su lanh thuong cua 6 ring.
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LUU PO CHAN POAN VA PIEU TRI:

| Bénh nhan dén khim do dau ring |

|
1 | 1
Ring bénh Iy Ring moc lg¢ch, Ring moc thing:
1 nha chy ket, ngdm, du chidinh nho
Il ] do chinh hinh

Ring siu Bénh Iy Ring vdr kén

[ |

men, nga wyring | | khong phyc hoi duge Rang moe ket it, Cic case con ki
Chan ring thiin ring moc nhé ring theo PP
diy du phiu thugt.

Trém ring || Dicu trj
iy rdn

Thit bai: Nho riing Thit bai: Nhé ring ?i}o l"'.‘l'lg :
nho ring thong thuén. nho riing thong thudng thong thuon

théng thuéng thing thuimg

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Lé Birc Lanh (2023), “Phiu thuat nhé rang, Phau thuat miéng”, Nha xuit ban Y
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2. Laskin, Daniel M. and Abubaker, A.Omar (2019), “ Decision Making in Oral and

Maxillofacial surgery”, Quintessence publishing Co Inc.
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8. CHAY MAU SAU NHO RANG

1. PAI CUONG

I. Pinh nghia:
Chay mau sau nhé ring 1a mot tai nan khé thuong, hoac tic thi sau nhé ring
hoic trong nhitng ngay ké tiép.
ii. Nguyén nhan:
a. Hoac mot trang thai viém cap tinh hay kinh nién, trén day chang (viém
khép don) hay trong ving 1an can (budu hat).
b. Hoac su con lai cta nhitng manh xwong vun hay manh chan rang.
c. Hoac tinh chat cua thubc té: sy né mach lién theo sy co mach do tac dong
cua Adrénaline.
d. Hoac su rach mot mach méu nho; dong mach riang sau trong ving 10i ca
ham trén, hay dong mach rang duai.
Trudc su Xuat huyét, ngudi ta phai ludn ludn tim kiém mét trong nhitng nguyén

nhan tai chd ké trén, trudce khi nghi dén mot yéu td toan than.
2. PANH GIA BENH NHAN
a. Bénh sir: Chay mau sau nho ring.

b. LaAm sang:
- Chay mau sau nhé rang nhiéu gio khéng cam, bénh nhan nhé ra nhiéu mau.
- Mau chay ra tir 6 rang.
- Hoic c6 thé thady mot vai mau nho cia dong mach.
c. Can lam sang:
- Xét nghiém: tong phan tich té bao mau, TQ, TCK, nhdm méu, Rhd va cac xét
nghiém sinh hoa thuong quy.
- X-quang: quanh chop, Panorex.

3. CHAN DOAN CHAY MAU SAU NHO RANG

a. Chay mau sau nhd rang do nguyén nhan tai chd.
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b. Chay mau sau nho rang c6 kém yéu to toan than.

4. PIEU TRI CHAY MAU SAU NHO RANG

a. Muc dich diéu tri: CAm mau.

b. Nguyén tic diéu tri:

- Xac dinh nguyén nhan chay mau.

- CAm mau.

c. Piéu tri cu thé:

e Chay mau sau nhd ring do nguyén nhén tai chd:

Gay té tai chd hoac gay té vung biang lidocain 2%

Xéc dinh diém xuat phat chay mau.

Xem lai 6 rang.

L4y hét cuc méau dong.

Bom rita nao Ky 6 rang bang nuéc mudi NaCl 0,9%

L4y chép rang, u hat, manh xwong vun hay manh xuong 6 gy néu co.
Bom rira sach, tham khé.

Nhét vao 6 rang xop spongel.

Khau niém mac 6 rang.

bat mot cudn gac trén 6 rang va cho bénh nhan can chat trong vong 30°.

e Chiay mau sau nho rang c¢6 kém yéu to toan than:

tiét..).

Xir tri tai chd: nhu trén.

Toan than: két hop cac chuyén khoa lién quan (Huyét hoc, Noi noi

5. THEO DOI TAI KHAM CHAY MAU SAU NHO RANG

a. Chay méau do nguyén nhan tai chd, thuong khong nguy hiém dén tinh

mang.

b. Cam mau tai cho la chu yéu la di, khong can nhap vién.

. Tai kham néu con chdy mau.Can luu y cac truong hgp chdy mau sau nho rang

c6 kém yéu t6 toan than, hudng din BN diéu tri chuyén khoa.
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9. BENH LY VUNG QUANH CHOP RANG

1. PAI CUONG:

a. Dinh nghia:
L& ton thuong viém ctia cac thanh phan mo quanh chép rang. Pay 14 ton thuong
nhidm khuan bao gdm ca vi khuan &i khi va yém khi, xam nhap tir mé tuy viém
hoac mé nha chu viém, gay ra phan ang viém cta céc thanh phan mé quanh chop

rang.

b. Phan loai:
- Hoai tir tuy.
- Viém quanh chdp cap, man.

- Abscess quanh chop cap.
2. CAC THE LAM SANG BENH LY VUNG QUANH CHOP RANG:

a. Hoai twr tuy
e Nguyén nhén va triéu ching lam sang:
- Do sau rang:
+C0 16 sau.
+Khong dau.
+Rang co thé d6i mau sam.
- Do chan thuong khép can:
+Khong co 16 su.
+Khong phan tng vaéi nhiét, dién.
+C6 thé lung lay.
- Do tay bi kich thich: C6 yéu t4 kich thich: miéng tram Ion, rang da phuc
hinh.
e Can lam sang:
X-quang (phim quanh chép, panorex): day chang nha chu c6 thé binh thuong
hoic hoi day lén.

b. Viém quanh chép cip
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e Nguyén nhan:

Do nhiém khuan: do bénh tay lan tran qua viing mé quanh chdp.

Do sang chan: ring c6 tiy binh thudng nhung bi chan thuong khép can

do miéng tram qué cao hoic do nghién rang.

rang.

Do sai sot trong diéu tri: c6 thé do diéu tri noi nha vé tinh di qua chop

Chén doan: dwa vao cac triéu chieng 1am sang va can 1am sang.

e Lam sang:

Pau nhtrc rang lién tuc, lan Ién ntra dau. Pau ting khi 2 ham cham nhau,

rat dau khi go.

Cam giac rang bj troi, lung lay.
Bénh nhan c6 thé xac dinh rd vi tri rang dau.

Tuy rang c6 thé con sbng hoic chét.

e Can lam sang:

X-quang (phim quanh chép, panorex): day chang nha chu ¢ thé binh thuong

hodc hoi gian rong.

C. Abscess quanh chop cflp

e Nguyén nhan:

La két qua ctia mot viém quanh chdp cap & giai doan tién trién ciia mot rang

bi hoai tir ¢ tinh trang viém c6 mu cép tinh va lan tran.

e Chan doan: dya vao céc triéu ching 1am sang va can lam sang

e Lam sang:

Tién trién nhanh, tir nhe t6i sung dit doi.
Pau tu phat, lién tuc.

Pau nhitc di doi khi g6, so.

Ring c6 thé lung lay, troi cao.

Truong hop nang bénh nhan bi sbt, c6 thé ¢ hach viém.

e Can lam sang:

X-quang (phim quanh chép, panorex); thau quang quanh chdp, khong gigi han rd.
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e Chan doan phan biét

Abscess nha chu quanh ring: 1a bénh nha chu, khong lién quan dén tay, ludn

c6 ti nha chu, tham do thay c6 dich, thir t° va dién thi tay con song.

d. Viém quanh chép man

e Lam sang:

Khéng cé triéu chirng toan than.

- Rang bi d6i mau sam.
- C6 thé thén dau khi gd.

- C6 16 do twong ung véi rang dau.

e Can lam sang:

- X-Quang (phim quanh chép, panorex): c6 viing thau quang quanh chap,

gidi han ro.

- Thur dién: khong dap ang.

3. PIEU TRI BENH LY VUNG QUANH CHOP RANG

a. Nguyén tic diéu tri:

Khang sinh, khang viém, giam dau, loai bo nguyén nhan.
Loai bo cac phan viém nhiém.
Bao ton t6i da mo rang va cac to chic nha chu.

Nho ring trong truong hop rang khong thé phuc hdi chire ning in nhai,

tham my hodc diéu tri noi nha khéng thanh céng.

b. Piéu tri cu thé:

e Loai b6 nguyén nhén trong truwong hop viém khép cap va tiy song.

e N¢i nha (trong cac trwong hgp con lai):

Rach abscess dé thoat mu néu co.

M tay, 14y tay hoai tir, dé tréng 1-2 ngay.

Lam sach, tao hinh éng tay.

Bang thubc trong ong tay(Ca(OH),, CMC...) trong vai ngay.
Tram bit 6ng tay bang guttapercha nguoi

Tram két thic (GIC, Composite...)
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o Két hop phiu thuit ciit chép, 1dy nang, nao 6 abscess trong cac trwong
hop ¢6 nang lom, abscess rong.
e Thudc
- Khéng sinh phé rong nhdm B-Lactam: nhdm penicilin (Amoxicillin),
nhoém Cephalosporin thé hé 1 (Cephalexin), nhdm Cephalosporin thé hé 3
(Cefixim), khang sinh két hop nhom Macrolide va Nitro-5-Imdazole
(Spiramycin+ Metronidazole).
+ Cephalexine 500mg x 10 vién Ngay 2 lan Lan 1 vién (uéng)
+ Amoxillin 500mg x 10 vién Ngay 2 1an Lan 1 vién (ubng)
+ Amoxycillin + acid clavulanic 625mg x 3 lan/ ngay hoic 1gr x 10
vién Ngay 2 1an Lan 1 vién
+ Rodogy! 750000 iu x 10vién Ngay 2 1an mdi lan 1 vién
- Khang viém.
+ Predisolone 5mg x 5 vién Ngay 1 1an Lan 1 vién (uéng budi sang)
+ methyl prednisolon 16mg x 5 vién Ngay 11an Lan 1 vién ( budi sang).

- Giam dau. Paracetamol 500 mg x 10 vién Ngay 2 lan Lan 1 vién (ung)

LUU PO CHAN POAN VA PIEU TRI

Bénh 1y ving quanh chop rang

| | : !

Hoai tir tuy Viém quanh chép cap|| Abscess quanh chép cap|| Viém quanh chdp man
- C6 16 sau hodc khéng | | - Tuy c6 thé song hodc chét|| - Tién trién nhanh - Khéng dau
-Khong dau - Dau lién tyc. lan 1én dau - Pau ty phat. lién tuc - Rang bi 361 mau sam
- Rang c6 thé d61 mau -Ratdaukhi g6 - Dau nhre dir do1 khi ga. <o - C6 thé thon dau khi g&
- C6 thé lung lay - Cam giac rang troi. - Rang c6 thé lung lay. tré1 -Cé1o
lung lay - C6 the sot hodc ¢o hach - X-quang:

thau quang quanh chép

- Diéu tri: - Piéu tri: - Piéu tri: - Piéu tri:

Noéi nha Tuy song: bo nguyén nhan || Mo tuy hodc rach abscess Diéu tri néi nha
Tuy chét: diéu tri néi nha Thude ) ) C6 thé cat chép
Thube Noi nha hodc chuyén nhé C6 thé nho rang
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RANG MOC KET VA RANG NGAM
1. PAI CUONG

a. Dinh nghia:

- Ring khon 1a rang s 8 trén cung ham, tly bénh nhan c6 rang khon hay
khong c6 rang khon.

- Riang khon moc léch hay ket s& gay cac bién ching thi can loai bo.

- Néu rang khon moc thang, tham gia chirc ning an nhai binh thuong thi
van gitr lai ring.

b. Nguyén nhan:

- Rang moc léch gay ton thuong cho mé mém va khong kéo lai dung chd
dugc nho can thiép chinh hinh. Vi du nhu khi rang khon ham trén moc léch ra
phia ngoai c6 thé gay chan thuong ma.

- Rang ngam, néu xac dinh chi bi ngam mot phan va khong thé moc dugc

do thiéu chd hay c6 nguy co anh huéng dén rang bén canh, gay bién ching.

c. Phan loai: theo Pell-Gregory va Winter:
e Twong quan v4i canh ding xwong ham dwdéi:
- Loai I: phia xa rang cdi 16n tha hai c6 di khoang cho phép rang khon
c6 thé moc 18n hoan toan néu hudng moc thich hop.
- Loai Il: khoang cach giita rang cbi 16n thir hai va canh ding qué nho
khong cho phép rang khon moc hoan toan.
- Loai llI: phan 16n hoic toan bo rang khén nam toan bo trong canh ding.
e D§ sau so véi mat nhai ring c6i I6n thi hai
- Do A: diém cao nhit cia rang khon nam ngang hay cao hon mit nhai
rang cdi 16n thir hai.
- Do B: diém cao nhét cua rang khon nam ¢ khoang gitta mat nhai va co
rang cbi 1on th hai.
- Do C: diém cao nhat cta rang khon nam thap hon c6 rang cbi lon thi
hai.

e Truc rang khon so véi truc rang coi lom thir hai va cung ham:
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- C6 7 vi thé Iéch cua truc rang khon: thang, Iéch gan, léch xa, Iéch ngoai,

léch trong, nam ngang, nim nguoc.
2. PANH GIA BENH NHAN

a. Bénh su:
Bénh nhan c6 bi sung dau do rang khon moc da nhiéu lan, khong thé vé sinh

vung nhét thirc an do rang 8 moc ket.

b. Kham Iam sang:
Riang khon moc ngam hoic léch, nudu viém sung do, dau nhuc; gay khit ham,

ha miéng han ché, niang hon gay abscess hoac viém mé té bao ving mit.

c. Can lam sang:
X-Quang : rang khén moc ngﬁm hoac léch.
Céc loai phim thuong dung: phim toan canh, phim quanh chop, phim mat nhai,
phim canh can, phim mat nghiéng, CT scan.

Xét nghiém mau thuong quy, TQ, TCK, Glucose. ( Néu can)

d. CHAN POAN
e Tiéu chuin x4c dinh:

- Duva vao lam sang va X-quang.

- Riang gay ton thuong cho mé mém néu khdng nhé s& khdng hoi phuc
tén thuong.

e Chin doan phan biét:

- Viém quanh than rang cap tinh, thuong gap déi véi rang khon ham dudi
moc léch, viéc nhd rang s€ dugc hoan lai sau khi tinh trang viém quanh than rang
duoc cai thién.

- Viém xuong 6 riang cap tinh, viéc nho ring s& gilp giai quyét nhanh
chéng viéc dan luu qua 6 ring nhung lai kém theo viéc kho can thiép do bénh
nhan thuong kho ha miéng va khong dat duoc hiéu qua té can thiét.

e Chan doan mic d9 kho:
Mai Pinh Hung va cong su, khoa Rang Ham Mat, Pai Hoc Y Dugc TP HCM

(1995) d@é nghi cach danh gia mirc @6 kho nho theo thang diém nhu sau:
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Phan loai biem
Twong quan vaéi canh dung

Loai | 1
Loai Il

Loai Il 3
Vi tri do sau

Vi tri A 12
Vi tri B 3
VitriC 4
Truc rang

Thang, hoi 1éch gan 1
Ngang, ma, ludi, Xa 2
Thang vi tri B, C 3
LéchxavitriB, C 4
Chan rang

Chan rang chum, xudi chiéu, thon 1
Hai chan dang, xudi chiéu 2

Ba chan dang xudi chiéu, nhiéu chan chum nguoc chiéu, mot chan dui trong | 3
Hai hay ba chan dang nhiéu huéng chan dang rong hon cd va than ring 4
diem
e Chan doan yéu to thuc day:
- Ring s 8 khdng thé moc 1én duogc nira do bi ket hay ngam trong xuong.

- Rang moc léch din dén nhoi nhét thire an ving ké rang s 7 va ring 8.
3. PIEU TRI PHAU THUAT NHO RANG KHON

a. Muc dich diéu tri:

- Nho ring bang phau thuat lay toan bo ring.

b. Nguyén tic diéu tri:
- Nho ring va nao sach 6 ring
- Tuy nhién khong nén can thiép néu rang con ngam sau hoan toan trong
xuong & nhitng bénh nhan trén 35 tudi va chua gy bién ching.
c. Diéu tri cu thé:
e Nho ring khon bang phiau thuit bao gom cac bwéc:

- Budc 1: boc 16 thich hop ving rang khon.
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- Budc 2: danh gia sy can thiét mo xwong va lay di luong xuong du dé
boc 10 rang, chia cit ring va 1y ring sau nay.

- Budc 3: chia cat rang dé cho phép nhé rang ra ma khong phai mo xuwong
quéa nhiéu.

- Budc 4: dung nay thich hop dé lay ring ra.

- Budc 5: bom rtra that sach vét thuong, 14y sach manh vun va khau dong.

e Thubc:

- Khéng sinh phé rong nhdm B-Lactam: nhdm penicilin (Amoxicillin),
nhém Cephalosporin thé hé 1 (Cephalexin), nhdm Cephalosporin thé hé 3
(Cefixim), khang sinh két hop nhém Macrolide va Nitro-5-Imdazole
(Spiramycin+ Metronidazole).

+Amoxyciline 500mg x 10 vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién hogc
+ Augmentint 1000mg x5 vién Ngay 2 1an mdi lan % vién hodc
+ Rodogy! 750000 iu x 10vién Ngay 2 lan mdi lan 1 vién

- Khéang viém (Methyl presnislone, ...),
+Methyprednisolone 16mg x 5 vién Ngay 1 lan 1 vién sang hodc
+Prednisolone 5mg x 5 vién ngay 1 1an mdi lan 1 vién sang

- Giam dau (paracetamol..)

+Paracetamol 500mgx 10 vién ngay 2 1an 1 lan 1 vién
4. THEO DOI TAI KHAM PHAU THUAT NHO RANG KHON
a. Tiéu chuin nhap vién:
Ring 8 moc léch, ngam gay bién chang: khit ham, abces hay viém mé té bao
vung ham mat.
b. Theo ddi: Chim soc ring miéng ki sau nho, theo ddi cAm mau.
c. Tiéu chuin xuit vién:
Vung 6 rang sau nho hét chay mau, giam sung, dau. Téng trang bénh nhan on.
d. Tai kham:
- Tai kham sau 1 tuan dé kiém tra sy lanh thuong 6 rang.

- Cit chi néu co.
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TAI LIEU THAM KHAO:
1. Lé Puc Lanh (2022), “Phau thuat miéng”, tap 2, pp. 114 128, Nha xuat ban giao
duc.
2. Lé Puc Lanh (2022), “Phau thuat miéng”, tap 1, Nha xuét ban gido duc.
3. Meechan, John G.(2018), “Minor Oral Surgery in Dental Practice”, Quintessence
publishing Co Inc

PHUC HINH RANG

MAT RANG TOAN BO
1. PAI CUONG
a. Pinh nghia:
Mat ring toan b 1a tinh trang mat toan bo rang trén ca hai cung ham.

b. Nguyén nhéan

- Sau rang.

CAc t6n thuong khac gy mat md cing cia ring.

Viém quanh rang.

Chén thuong.

Ring bi nhd do ¢6 bénh 1y lién quan dén ring nhu u, nang xwong ham.

c. Chan doan:
e Chan doan xac dinh: Dya vio tinh trang mat ring trén cung ham.
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e Can lam sang:
- Chup phim X quang dé danh gi4 tinh trang xuong ham ving mét riang.(
Néu phuc hinh bang Implant).
- Céc xquang thuong dung: Xquang can chdp. Panorex, Ct scaner

- Xét nghiém mau néu can.
2. PIEU TRI:

a. Nguyén tic diéu tri:
Lam phuc hinh riang phuc hdi lai cac rang mat dé thiét 1ap lai chirc ning an nhai

va tham m¥ cho bénh nhan.

b. Piéu tri cu thé:
e PDiéu tri tién phuc hinh:
- Nho céc chan rang con sot lai.
- Béam gai xwong & s6ng ham.
- Diéu tri cac truong hop phanh mdi, ma bam thap.
- Lam sAu ngach tién dinh trong mot s6 trudng hop ngach tién dinh nong.
e Diéu tri khac nhau tuy theo phwong phap phuc hinh mét ring.
- Phuc hinh ring bing ham gia thao lap
+ C0 hai loai: ham nhya thuong, ham nhya déo.
+ Chi dinh: Tat ca cac trudong hop mat ring toan bo.
+ Chdng chi dinh: Bénh nhan di tng v&i nhua nén ham.
+ Céc budc:
Budc 1: Lay dau 2 ham va d6 mau.
Budc 2: Lam khay ca nhéan (tai labo).
Budc 3: Ly du c4 nhan va d6 mau.
Budc 4: Lam nén tam, gdi sép.
Budc 5: Ghi tuong quan 2 ham.
Buéc 6: Lén rang.
Budc 7: Thir rang.
Buéc 8: Ep nhua va hoan thién ham (tai labo).
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Budc 9: Lip ham trén miéng bénh nhan.
Budéc 10: Huéng dan bénh nhan cach sir dung va bao quan ham gia.
- Phuc hinh ring bing Implant:
+ Chi dinh: Tat ca cac trudng hop mat ring toan bo.
+ Chédng chi dinh:
° Thiéu xuwong ving mat rang.
° Cac bénh toan than khong cho phep.
° C6 tinh trang nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
+ Cac budc:
Budc 1: Lam ham nhwa nhu phan phuc hinh ham gia théo lap.
Budc 2: Cay t6i thiéu 2 try Implant.
Buéc 3 : Stra soan cac tru Implant.
Budc 4 : Stra soan nén ham gia mang phan &m cua cdc bam.
Budc 5: Lap ham gia.
Buéc 6: Hudng dan bénh nhan céach sir dung.
e Tién lwong va bién chimg:
- Tién luong: Tét ca cac phuong phap phuc hinh déu cé tac dung phuc
hoi chtrc nang an nhai va tham my.
- Bién chung:
+Sang thuong niém mac miéng.
+Viém quanh Implant.
e Phong bénh:
- Hudng dan cac bién phap vé sinh rang miéng, kiém soat mang bam dé
ngan ngua sau rang va viém quanh rang.
- Kham dinh ki dé phét hién sém céc bénh cua rang, quanh ring va diéu

tri kip thoi ngan ngtra bién ching gay mat rang.
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TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Vin Bai (2022), “Phuc hinh ring cb dinh”, Nha xuit ban Giao duc Viét Nam.
2. Téng Minh Son (2021), “Phuc hinh ring thao lip”, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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MAT RANG TUNG PHAN

1. PAI CUONG

a. Dinh nghia:

Mat riang ting phan I tinh trang mat mot hozc nhiéu rang trén mot hoac nhiéu

rang trén mot hoac ca hai cung ham.

b. Nguyén nhan:

Sau rang

Cac t6n thuong khac gy mat md cing cua ring.
Viém quanh rang.

Chén thuong.

Thiéu rang bam sinh.

Ring bi nho do c6 bénh 1y lién quan dén rang nhu u, nang xuong ham.

c. Chan doan:

e Chin do4n xac dinh:

Dua vao tinh trang thiéu rang trén cung ham.

e Chin doan phan loai mit ring:

Theo Kennedy:

+ Loai I: mét ring ham phia sau hai bén khong con rang gidi han.
+ Loai ll: mét ring ham phia sau mot bén khéng con ring gigi han.
+ Loai I11: mét ring con rang gii han phia xa.

+ Loai IV: mat nhém ring cura.

Theo Kourliandsky:

+ Loai I: con it nhat 3 diém cham.

+ Loai II: con 2 diém cham.

+ Loai I11: con nhiéu ring nhung khong c6 diém cham.

d. Can lam sang:

Chup phim X quang dé danh gi4 tinh trang xuwong ham ving mat ring.

( Néu phuc hinh bang Implant).

Céac xquang thuong dung: Xquang can chop, panorex, CT Scaner, ham
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chéch, so ham nghiéng/thing.
- Xét nghiém mau néu can.
2. PIEU TRI:
a. Nguyén tic diéu tri:
Lam phuc hinh rang phuc hoi lai cic rang mét dé thiét 1ap lai chtic ning an nhai

va thim mi cho bénh nhan.
b. Piéu tri cu thé:
e Diéu tri tién phuc hinh:

Lay cao rang.

- Tram cac rang sau.
- Tram phuc hdi céc ton thuong mat mé cing cua ring néu co.
- Mai chinh ring c6 d6 lem qua I6n theo khao sat trén song song ké.
- Nho cac chan ring con sot lai.
- Bam gai xuwong & song ham.
- biéu tri cac truong hop phanh mai, phanh ma bam thap.
- Lam s&u ngach tién dinh trong mot 6 trudng hop ngéch tién dinh nong.
e Diéu tri cu thé: khic nhau tuy theo phwong phéap phuc hinh mit ring.
- Phuc hinh ring bing ham gia thao lip :
C0 3 loai: Ham khung kim loai, Ham nhya thuong, Ham nhya déo.
+ Ham gia nén nhua:
° Chi dinh: Tt ca cac truong hop mat ring ting phan.
° Chéng chi dinh: Bénh nhan di ang véi nhya nén ham.
+ Céac budc:
Budc 1: Ly dau 2 ham va do mau.
Budc 2:L.am nén tam, goi sap.
Buéc 3: Ghi tuong quan 2 ham.
Budc 4: Lén rang.
Budéc 5: Thir rang.

Budc 6: Ep nhya va hoan thién ham (tai labo).
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Budc 7: Lap ham.
Budéc 8: Huéng dan bénh nhan cach st dung va bao quan ham gia.
- Ham khung kim loai:
+ Chi dinh: T4t ca cac trudong hop mat rang tirng phan.
+ Chéng chi dinh: Cac ring mang moc khong dua viing chac tya ham gia.
+ Céc budc:
Budgc 1: Lay ddu hai ham va d6 miu nghién ctu.
Budc 2: Khao sat mau ham, xac dinh rang dit moc, hudng lap va
khung so khao trén song song ké.
Budc 3: Sira soan ring dat moc va mai chinh tao hudng lap cho ham
khung néu can.
Budc 4: Lay dau va d6 mau lam viéc.
Budc 5: So mau va chon mau rang.
Budc 6: Thiét ké ham khung trén mau thach cao.
Budc 7: Puc ham khung bang hop kim.
Budc 8: Thir khung trén miéng bénh nhan.
Budc 9: Do tuong quan hai ham.
Budc 10: Lén rang trén ham khung.
Budc 11: Thir rang trén miéng bénh nhan.
Budc 12: Ep nhua.
Budc 13: Lap ham.
Bué6c 14: Huéng dan bénh nhan cach sir dung ham gia.
- Phuc hinh bang cau riing:
+ Chi dinh: T4t ca cac truong hop mét rang ting phan.
+ Chdng chi dinh:
° Khong con du rang gidi han 2 phia viing mat ring.
° Céc tru cau khong do vitng chic.
° Khoang mat rang qua dai.
+ Cac budc:

Budc 1: Stra soan cdc rang tru mang cau.
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Budc 2: Lay dau va d6 mau.
Budc 3: So mau rang.
Budéc 4: Buc suon kim loai va nuéng su.
Budc 5: Gan cau rang trén miéng.
- Phuc hinh ring bang Implant:
+ Chi dinh: Tat ca cac truong hop mat rang tiing phan.
+ Chéng chi dinh:
° Thiéu xwong ham ving mat ring.
° Cac bénh nhan co6 bénh toan than khéng cho phép.
° C6 tinh trang nhidm triing cap tinh trong khoang miéng.
+ Céc budc:
Budéc 1: Sat khuan.
Buéc 2: VO cam.
Budc 3: Boc 16 xuong ham ving cay ghép.
Budc 4: Bom rua.
Buac 5: bat Implant.
Budc 6: Dat nap day Implant hoic tru lanh thuong.
Budc 7: Khau dong niém mac.
e Tién lwong va bién chimg:
- Tién luong: Tét ca cac phuong phap phuc hinh déu cé tac dung phuc
hoi chtc nang an nhai va tham my.
- Bién chung:
+ Sang thuong ni€ém mac miéng.
+ Sang chan va ton thuong cac ring mang moc, rang tru Cau.
+ Viém quanh Implant.
e Phong bénh:
- Hudng dan cac bién phap vé sinh rang miéng, kiém soat mang bam dé
ngadn nglra sau rang va viém quanh rang.
- Kham dinh ky dé phat hién sém céc bénh cua ring, quanh ring va diéu

tri hip thoi ngan ngtra bién ching gay mat rang.
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TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Vin Bai (2022), “Phuc hinh ring cb dinh”, Nha xuit ban Giao duc Viét Nam.
2. Téng Minh Son (2021), “Phuc hinh ring thao lip”, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

SAI KHOP CAN LOAI I
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1. PAI CUONG SAI KHOP CAN LOAII

a. Pinh nghia

La tinh trang sai khép cin ma & tu thé can trung tam, mdi ngodi gan cua

rang c6i 16n vinh vién thir nhat ham trén khop vé phia gan so vai rdnh ngoai gan

cta rang cdi 16n vinh vién thir nhat ham dudi, twong quan xwong hai ham binh

thuong, nhung cac rang phia trude léch lac anh huang ti tham my va chic nang.

b. Nguyén nhan

Do rbi loan trong qué trinh phat trién

Thiéu hoic thira rang bam sinh.

Bat thuong hinh thé rang.

Riang moc ngam hoic lac chd.

Do di truyén

Mat can xtng giira kich thudc cung ham va ring.
Do chan thuong

Ton thuong mam riang vinh vién.

Mat rang sita sGm.

Chén thuong rang vinh vién.

c. Théi quen x4u: mut tay, day ludi, thd miéng...

2. PANH GIA BENH NHAN SAI KHOP CAN LOAI I

a. Kham lam sang

e Ngoai mat

Mt can d6i, thang hoac 15i.

Moi binh thuong hoac khéng khep kin.

¢ Trong miéng

Tuong quan rang cbi lon thir nhat 1a loai 1 Angle.
Tuong quan rang nanh 1a loai | hoac Il.

C6 biéu hién léch lac rang:

+ Rang moc chen chdc/ moc ngoai cung/ moc xoay/ ket.

+ Khe ho gitra cac rang.
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- C6 thé c6 khép can sau.
- Do can phu ting.
- C6 thé dudng cong Spee sau.
- CO thé cin ho, hoic cin chéo.
- C6 thé c6 rang moc lac chd.
- CO thé thiéu rang trén cung ham hodc con ring sita qué tudi thay.
b.Céan lam sang:
- Phim so nghiéng (cephalometrics):
+ Tuong quan xuong hai ham loai I.
+ 56 do ANB: 0 < ANB < 2.
+ Chi s6 Wits binh thuong.
- Phim toan canh Panoramic: c6 thé thay rang thira, rang ngam, léch lac,
thiéu rang, odontoma...
3. CHAN POAN SAI KHOP CAN LOAI I
a. Tiéu chuan xac dinh
Dua vao céc triéu ching Iam sang va can lam sang.
b.Chén do4n phan biét
Léch lac rang do sai khop can loai 11, 111: dwa vao twong quan rang cbi 16n thir
nhat trén 1am sang va X-Quang.
4. PIEU TRI SAI KHOP CAN LOAI I
a. Muc dich va nguyén tic diéu tri
- Tai lap lai twong quan hai ham 1y tuong.
- Cai thién vé tham my.
- Pam bao do 6n dinh.
b. Diéu tri cu thé
e Nho céc riang cé chi dinh
- Ring thua, ngam.
- Truong hop thiéu khoang do mat can xtmng kich thuéc rang va ham.
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e Diéu tri loai b cac nguyén nhan gay léch lac ring

- Cit thang mdi bam thap.

- Cit thang ludi bam bat thuong.

- Loai bo cac théi quen xau.

e Diéu tri 16ch lac ring va tai 1ap twong quan hai ham vé muc téi uu

- Dung khi cu ¢ dinh: gan mac cai, day cung thich hop.

- Sap xép va 1am déu cac rang theo chiéu ding va chiéu ngang:

- Ring chen chic: dong khoang nhé rang va lam déu céc rang.

- C6 khe thua: dong khe thwa hoic tao chd dé 1am phuc hinh ring.

- Khép can sau: lam troi cac rang sau, lan cac ring trudc, lam phang
duong cong Spee.

- Can hg: dong khoang ho lién ham.

- Can chéo: giai phong diém can tro gay dich chuyén chirc nang, hoic
nagi rong ham.

- Truong hop ho hai ham: kéo IUi khéi rang trudc ra sau.

- Co rang ngam: loai bo yéu té can tra, boc 16 rang ngam, gan khi cu va
dua rang vé vi tri mong muén.

- Ring moc lac chd: dua rang vé diang vi tri hodc d6i chd ma van dam
bao churc nang.

- Thiéu rang: dong khoang hoic tao khoang dé 1am phuc hinh.

- Hoan thién va duy tri két qua diéu tri.

a. LUU PO PIEU TRI
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_ COTHE NHO CACRANG NANH
SUA/RAN G COI SUA THU NHAT/CAC
RANG COI NHO/CACRANG cOI sira

o THUO NI
CHEN CHUC VUNG

R TRUDC CUA HAM . R .
TREN,HAM DUOI MAI CHINH KiCH THUGC GAN XA CUA
RANG CUA BEN /RANG NANH SUA

DUNG KHI cy €O DINH/ THAO LAP
CO KHE HO O T S :
VUNG RANG DUNG KHi Cy €O BINH

TRUOC,CAC THAN | KHi CU HAWLEY,HEADGEAR
RANG CUA LUGN CAN
NGHIENG TRUGC |

MAI MAT BEN CAC RANG KE CAN
NHO RANG SUA BOI XUNG

CAN CHEO ; = —
VUNG RANG KHICU THAO LAP

TRUOC KHICU MAT PHANG NGHIENG
CUNG ESCHLER
MANG NANG CAO KC

MAI CHINH DIEM VIUONG COM GAY TRUQT HD

CAN CHEO SANG BEN
VUNG RANG | . .
SAU O 1 HAY KHI CU THAO LAP

2 BEN HAM KHI cy NOI RONG O BINH
CUNG W VA QUAD HELIX

CUNG KHAU CA|
CHEN CHUC XOAY RANG

O VUNG LL/C CHINH HINH DI
RANG COI XA RANG COI

NHO KHicy ¢
DINH/THAO LAP

b. TAI LIEU THAM KHAO:
Phéc d6 diéu tri Bénh vién Rang ham Mat TP. H6 Chi Minh 2023.
“Kién thirc co ban va diéu tri du phong”. (2023). Pai hoc Y Dugc TP.HCM B6 mén
Chinh Hinh Rdng Ham Mat.
Proftit. WR (2021). “In Contemporary orthodontics”. Chapter 13 and 14: Treatment of

moderate and complex nonskeletal problems in preadolescent children, third edition, St
Louis, Moshy, Inc.
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