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SOT XUAT HUYET DENGUE

1. PINH NGHIiA

Sbt xudt huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém gy dich do vi rut Dengue gy nén.
Vi rat Dengue c6 4 typ huyét thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rit
truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh do mudi d6t. Mudi Aedes aegypti 1a con tring
trung gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh ndm, thuong gia tang vao mua mwa. Bénh gdp ¢ ca tr¢ em va
nguoi 16n. Pic diém cua sOt xuat huyét Dengue la s6t, xuat huyét va thoat huyet
tuong, c6 thé ddn dén sbc giam thé tich tuan hoan, rdi loan dong mau, suy tang, néu
khong duoc chan doan sém va xtr tri kip thoi d& dan dén tir vong.

2. CHAN POAN VA PHAN PO LAM SANG
Bénh s6t xuat huyét Dengue dugc chia lam 3 mirc do

- St xuat huyét Dengue.
- S6t xuat huyét Dengue c¢6 dau hiéu canh bao.
- S6t xuét huyét Dengue ning.

2.1. S6t xuat huyét Dengue
a. Lam sang

- S6t cao dot ngot, lién tuc tir 2 - 7 ngay.

- Biéu hién xuit huyét c6 thé nhu nghiém phép ddy that dwong tinh, chdm xuét
huyét & dudi da, chdy mau chan rang hodc chdy mau cam.

- Cac biéu hién khac c6 thé gip: nhic dau, chan an, budn non, da sung huyét,
phat ban, dau co, dau khép, nhire hai hd mit.
b. Cén lam sang

- Hematocrit binh thuong (khong co biéu hién c6 dic mau) hodc tang.
- S6 luong tiéu cau giam nhe hodc binh thudng.
- SO lwong bach cau thuong giam.

2.2. S0t xuét huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao
Bao gdm céc tri¢u chirng 1am sang cta sot xuat huyét Dengue, kém theo dau hiéu
canh bdo:

- Vat va, lu du, li bi.

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam giac dau nhét 1a ¢
vling gan.

- Ganto>2cm.

- Nén nhiéu lan: > 3 1an/gio hodc >4 1an/6 gio.

- Xuat huy€t niém mac (chdy méu chan rang, chdy mau miii, ndén ra mau, ti€u
phan den hoac méu, xuat huyét am dao hoac ti€u mau.)

- Tiéu it.
- Xét nghiém mau:

+Hematocrit tang cao > 20% so voi tri sO co ban ctiia bénh nhan hodc so voi tri



s6 binh thuong theo tudi.
+Tiéu cdu giam nhanh va sé luong < 100.000/mm3.

2.3. S6t xuit huyét Dengue ning
Khi bénh nhi ¢6 mot trong cac bi€u hién sau:

- Séc giam thé tich do thit thoat huyét twong ning (Sdc sét xuit huyét Dengue).

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

2.3.1. Sbc sot xuat huyét Dengue

Suy tuan hoan cap, thudong xdy ra vao ngay thtr 3 - 7 cua bénh, biéu hién boi céac
tri¢u chiing nhu vat va; but rut hodc li bi; lanh dau chi, da lanh 4m; mach nhanh
nhd, huyét ap kep (hi€u s6 huyét ap to61 da va to1 thieu < 20mmHg) hodc tut huyét ap
hodc khong do dugc huyét ap; ti€u it.

Soc sot xuat huyét Dengue dugc chia ra 2 muc do dé diéu tri bu dich:

- Sc sbt xuat huyét Dengue: c¢6 ddu hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nhe, huyét
ap kep hodc tut, kem theo cac tri¢u chung nhu da lanh, am, but rat hodc vat va, li bi.

- Sdc sbt xuat huyét Dengue ning: séc nang, mach nhe kho bat, huyét ap khong
do duoc.

2.3.2. Xuat huyét ning

- Chay mau mili ning can nhét gac vach miii, rong kinh ning, xuat huyét trong
co va phan mém, xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét noi tang.

- Kém theo Hct gidm hodc sb¢ nang hodac dong méau ndi mach lan toa.

2.3.3. Suy tang nang

- Suy gan cap, men gan AST, ALT > 1000 U/L.

- Suy than cép: tiéu it hodc vo niéu, creatinin tdng trén 2 lan gi61 han trén theo
tudi (dudi 1 tuoi: > 0,8mg% (71umol/L); 1-8 tudi: > 1,4mg% (124umol/L); trén 8
tudi: > 2mg% (177umol/L)).

- SHt xuat huyét thé ndo: rdi loan tri giac, co thé kém co giat.

- Viém co tim: suy tim hodc 16i loan nhip tim kém Troponin I duong tinh, CPK
tang.

- Hoi chung suy ho hip cap (ARDS): suy ho hap cap kém PaO2/FiO2 < 200.

Can lam sang chan doan can nguyén virus Dengue

- Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ctia bénh.

3. Piéu tri

3.1.Diéu trj sot xuat huyét Dengue

Phan 16n cac truong hop déu dugc di€u tri ngoai tra, chu yéu la diéu tri triéu
chung va phai theo doi chat che phat hién sém sdc xay ra dé xu tri kip thoi.

* Xem xé€t chi dinh nhép vién trong céc truong hop sau



- - Séng mot minh.

- - Nha xa co s6 y t&, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré ning.

- Gia dinh khong c6 kha nang theo ddi sat.

- Tré nhti nhi.

- Du can, béo phi.

- - Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, dai thao
duong, thiéu mau tan mau...).

3.1.1. Piéu trj triéu ching

- Néu sbt cao > 38,5°C, cho thubc ha nhiét, néi long quan 4o va lau mat bang
nude am.

- Thudc ha nhiét chi dugc dung 1a paracetamol don chét, liéu dung tir 10-
15mg/kg can nang/lan, cach nhau mdi 4-6 gid.

-Chay:

+ Tong liéu paracetamol khong qua 60mg/kg cin ning/24 gio.

+ Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6
thé gay xuat huyét, toan mau.

3.1.2.Bu dich sém bang duong udng: Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu
nude oresol hodc nudce trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudce chao lodng
v6i mudi.
- Khong an udng nhitng thuc pham c6 mau niu hodc d6 nhu x4 xi, s6 ¢0 la,...
- Luong dich khuyén céo: ung theo nhu cau co ban, khuyén khich uéng nhiéu.

3.1.3. Theo ddi

a) Tai kham va 1am xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh bao cho
nhap vién diéu tri.

b) Nguoi bénh dén kham lai ngay khi c6 mot trong cac dau hiéu sau:

- Nguoi bénh thay kho chiu hon mic du s6t giam hodc hét sot.

- Khong an, udng duoc.

- Nén 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chan lanh, 4m.

- Mét 14, but rat.

- Chay mau miii, mi¢ng hoac Xuét huyét am dao.

- Khong tiéu trén 6 gid.

- Biéu hién hanh vi thay d6i nhu 1a 14n, tang kich thich, vat va hodc li bi.

3.2.Diéu trj S6t xuit huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao

Bénh nhi dugc cho nhap vién diéu trj.

- Diéu tri tri¢u chung: ha sot

- Bu dich sém bang dudng uong néu bénh nhan con kha nang udng duoc.

- Theo doi mach, huyét ap, nhitng dau hi€u canh bdo, lyng dich dua vao, nudc
tiéu va Het moi 4-6 gio.

- Chi dinh truyén dich: bénh nhan khéng udng dugc, nén nhicu lan, 61 méu, céd
dau hiéu mat nudce, Itr dur, hematocrit ting cao mac du huyét &p van 6n dinh.



- Dich truyén:
+Ringer lactat, NaCl 0,9% khoi dau 6 - 7 ml/kg/gid

+Pbi vai nhitng bénh nhﬁn c6 diu hiéu dau bung kém gan to hodc chi mat
kem mach nhanh mdc du huy€t ap binh thuong, xem xét truyén Ringer lactat, NaCl
0,9% khoi dau 10 ml/kg/gio.

+Thoi gian truyén dich thuong 13 24 gio. Xem xét nging dich truyén sém hon
khi tré c6 tong trang tot, hét nén, an uong dugc.

- Sot xuat huyét Dengue trén co dia ddc biét: nhii nhi, béo phi, tleu duong, viém
phdi, suyén, bénh tim, bénh gan, bénh than, hoic nha & xa co s& y té nén xem xét
cho nhap vién theo doi diéu tri.

3.3.Piéu tri s6t xuit huyét Dengue ning
Bénh nhi phai dugc nhép vién diéu tri cap cuu.

3.3.1. Diéu trj soc s6t xuat huyét Dengue

Sbc sot xuat huyét Dengue

Phai nhanh chong bdi hoan thé tich tudn hoan bang Ringer lactat hoic NaCl
0,9%, truyén tinh mach nhanh véi téc do 15 - 20 ml/kg/gio.

Panh gia lai tinh trang bénh nhan sau 1 gio; phai kiém tra lai hematocrit sau 2
gid truyén dich:

- Neu sau 1 gio bénh nhan ra khoi tinh trang sc, huyet ap hét kep, mach quay ro
va tro vé binh thudng, chan tay am nudc tiéu nhiéu hon, thi giam toc do truyen
xuong 10 ml/kg can nang/gio, truyen trong 1 - 2 gio; sau d6 giam dan téc do truyen
xudng 7,5 ml/kg can ning/gid, truyén 1 - 2 gid; dén 5 ml/kg can nang/gio, truyén 4
- 5 gio; va 3 ml/kg cin nang/gid, truyén 4 - 6 gio tiy theo dap ung 1am sang va
hematocrit.

- Néu sau 1 gio truyén dich ma tinh trang séc khong cai thién (mach nhanh,
huyét ap ha hay kep, tiéu van it) thi phai thay thé dich truyén bang dung dich cao
phan tir (HES 6% 200/0,5 hoic Dextran 40 hodc Dextran 70). Truyén véi toc do 15
- 20 ml/kg cAn nang/gio, truyén trong 1 gid. Sau d6 danh gia lai:

+Néu sdc cai thién, hematocrit giam, thi giam toc do truyén cao phan tu xudng
10 ml/kg can nang/gio, truyen trong 1 - 2 gio. Sau do neu sdc tiép tuc cai thién va
hematocrit giam, thi giam téc do truyen cao phén tir xuéng 7,5 ml/kg can ning/gio,
r0i dén 5 ml/kg cAn ning/gid, truyén trong 2 - 3 gio.

+Theo doi tinh trang bénh nhi, néu 6n dinh thi chuyén truyén tinh mach dung
dich dién giai
+Néu sdc van chua cai thién, 1ién hé bénh vién nhi déng tuyén trén dé quyét
dinh xtr tri tiép theo.
Luu y: néu sé¢c van chua cai thién ma hematocrit giam xuéng nhanh (mic du con
trén 35%) thi can phai thaim kham dé phat hién xuit huyét ndi tang va xem xét chi
dinh truyén mau. Toc do truyén mau 10 ml/kg/1 gio.

- Sdc sbt xuat huyét Dengue ning
+Thd oxy.
+Truyén dich:



+Bom tinh mach truc tiép: Ringer lactat hoac NaCl 0,9% voi tde do 20 ml/kg
can nang trong vong 15 phut. Sau d6 danh gia lai bénh nhan, c6 3 kha nang xay ra:

 Néu mach rd, huyét ap hét kep, cho dung dich cao phan tir (HES 6% 200/0,5
hodc Dextran 40 hodc Dextran 70) toc do 10 ml/kg/gio va xur tri ti€p theo nhu soc
xuat huyét Dengue.

e Néu mach nhanh, huyét ap con kep hoic huyét ap ha: truyén dung dich cao
phan tir 15 - 20 ml/kg can nang/gio, sau do xir tri nhu trén.

e Néu mach, huyét 4p van khong do dugc: bom tinh mach truc tiép dung dich
cao phan tr 20 ml/kg can ning/15 phit. Nén do CVP dé c6 phuong hudng xir tri.
Néu do dugc huyét ap va mach rd, thi truyén dung dich cao phan tir 10 ml/kg cin
nang/gio, sau d6 xu tri nhu trén.

- Nhirng luwu ¥ khi truyén dich

_ tNgung :[ruyén dich tinh mach khi huyét ap va mach tr¢ vé binh thuong, tiéu
nhi€éu. Thoi diém ngung bu dich thuong 14 24 gio sau khi hét soc.

+Can chi y dén sy tai hip thu huyét twong tir ngoai long mach tré lai long
mach (biéu hién bang huyet ap, mach binh thuong va hematocrit giam). Can theo
doi triéu chirmg phu ph01 cap néu con tiép tuc truyén dich. Trong truong hop sau khi
soc hoi phuc ma huyét ap kep nhung chi 4m mach cham, rd, tiéu nhiéu thi khong
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong cép cuu.

+Khi diéu tri sdc, can phai chi y dén diéu chinh dudng huyét, réi loan dién
giai va thang bang ki€ém toan: ha natri mau thuong xay ra & hau hét cac truong hop
soc nang kéo dai va doi khi c6 toan chuyén hoa. Néu céd dieu kién thi do cac khi
trong mau & nguoi bénh soc ndng va nguoi bénh soc khong dap ung nhanh chong
vo1 diéu tri.
Cham soc va theo doi bénh nhan soc SXH:
- Giir 4m.
- Theo ddi mach, huyét ap, nhip tho, nude tiéu tir 15 - 30 phat 1 1an cho dén khi
bénh nhan ra khoi soc, sau dé theo doi 1 - 2 gio khi bénh nhan 6n dinh.
- Po hematocrit ctr 1 - 2 gio 1 1an, trong 6 gio ddu cia sdc. Sau d6 4 gid 1 lan
cho dén khi s6c 6n dinh.
- Ghi lugng nudc xuat va nhap trong 24 gid.
- Theo doi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phéi, mang tim.
3.3.2. Piéu tri xuit huyét nang: 6n dinh sinh hiéu va chuyén 1én tuyén trén
3.3.3. biéu trj suy tang nang: 6n dinh sinh hiéu va chuyén 1én tuyén trén
4. Tiéu chuin cho bénh nhan xuit vién
- Hét sot it nhat 2 ngay.
- Tinh tao.
- An udng duoc.
- Mach, huyét ap binh thuong.
- Khong khoé tho hodc suy ho hap do tran dich mang bung hay mang phoi.
- Khong xuat huyét tién trién.



- AST, ALT <400 U/L. , o ‘
- Hct tré vé binh thuong va so6 lugng ti€u cau khuynh hudéng hoi phuc >
50.000/mme,

5. Phong bénh

- Thyc hién cong tac giam sat, phong chdng sét xuat huyét Dengue theo quy dinh
cuiaBoY té.

- Vic xin phong bénh dang tiép tuc dugc danh gia.

- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat con tring trung gian truyén bénh
nhu tranh mudi dbt, diét bo gay (loing quing), diét mudi truéng thanh, vé sinh moi
truong loai bo 6 chtra nuée dong.

6. TAI LIEU THAM KHAO

1.Huodng din chan doan va diéu tri sdt xuat huyét Dengue — B y té - ngay 22
thang 8 nam 2019.

2. Diéu tri sot xuat huyét Dengue- Phac dd diéu trj Nhi khoa Bénh vién Nhi Déng
I nam 2020.



BENH TAY CHAN MIENG

1. PINH NGHIiA

Bénh tay chan miéng 13 bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, d& 1ay thanh
dich do virus duong rudt gy ra. Biéu hién chinh 1a sang thuong da niém dudi dang
bong nudc ¢ cac vi tri dac biét nhu miéng,long ban tay,long ban chan,mong, g6i.
Bénh co the gy nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio-mang nio, viém co tim,
phu phdi cap din dén tr vong néu khong dugc phat hién som va xu tri kip thoi.
Bénh thuong gap & tré dudi 5 tudi,nhat 1a dudi 3 tudi. Bénh xay ra quanh nam, ting
cao vao thang 2 dén thang 4 va thang 9 dén thang 12 hang nam.
2. NGUYEN NHAN

Bénh do si€u vi trung duong rudt thudc nhom Coxsackieviruses A16 va
Enterovirus 71 (EV71)

3. CHAN POAN
3.1. Cong viéc chan doan
3.1.1. Hoi bénh st
- Sbt,dau hong, biéng an
- Thoi gian no6i bong nude
- Kho ngi,quay khéc,run chi,giat minh
- Tiéu chay,non 61
- Dich t&: ¢6 tiép xtic véi tré mic bénh tuong ty, di nha tré - mau gido.

3.1.2. Tham kham

banh gia dau hiéu sinh ton: mach,nhiét dg,nhip tho,huyét ap,tri giac (di€ém
Glasgow).

Tim sang thuong miéng va da:

- Sang thuong & miéng: vét loét do hay bong nudc dudng kinh 2-3 mm & vom
khau cai, niém mac ma, nuéu, ludi.

- Bong nudce ¢ da:

+ Vi tri: long ban tay, long ban chan,goi,mong

+ Kich thuée 2-3 mm

+ Tinh chat: hinh bau duc, n6i cdm hay an dudi da, trén nén hong ban, khong
dau. Khi bong nude kho dé lai vét tham, khong loét.

- Chu y thé khong dién hinh: chi c6 loét miéng, sang thuong da rét it hay khong
0 dang bong nude ma l1a dang cham, hong ban.

- Tim d4u hiéu bién chimg:

+Déu hiéu than kinh:

e  But rat,lu dir,chdi voi,run chi,tron mat,di loang choang,giat minh chéi voi

e  Yéu chi,liét than kinh so.

e Co giat,hon mé: thuong di kem suy ho hap,tuan hoan.

- D4u hiéu hé hép, tim mach:

+ Mach nhanh, nhjp tim trén 150 lan/phut, da ndi bong,thoi gian phuc hoi mau da



trén 2 giay.

+ Huyét 4p c6 thé binh thudng hodc ting. Dién tién ning: mach, huyét ap khong
do duoc.

+ Tho khong déu,thd nhanh,rat 16m nguc,sui bot héng,nghe phéi nhiéu ran 4m

3.2.Can lam sang
- Cong thirc mau
- Truong hop nghi ngd bién ching: duong huyét, CRP,ion d6,X quang phoi.
- Cy phan lap virus tir phan,bong nudc, phét hong dé tim tic nhan gay bénh.
3.3.Chén doan:

3.3.1.Chén doén xéc dinh:

- Bong nudc & mi¢ng, 1ong ban tay,long ban chan, goi, mong.

- Phan do: w
o D) 1: Chi loét miéng va/hodc ton thuong da.
° D@ 2:

o D0o 2a: Co mot trong cac dau hi¢u sau:

+ Bénh str ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi
nhan luc kham

+ S6t trén 2 ngay, hay sbt trén 39 do C, nén, Lir dir, kho ngu,
quay khoc vo c6.

- D0 2b: ¢6 diu hiéu thudc nhom 1 hodc nhéom 2 :
* Nhém 1: Cé mét trong cdc biéu hi¢n sau:

- Gi4t minh ghi nhén luc kham.

- Bénh str ¢6 giat minh > 2 1an /30 phut.

- Bénh str c6 giat minh kem theo mat du hiéu sau:

+ Ngu ga.

+ Mach nhanh > 130 lan /phut (khi tré nam yén, khong
sOt).

* Nhom 2: Co mot trong cdc biéu hién sau:

- S6t cao > 39,50C (do nhiét d6 hau mon) khong dap ung
véi thude ha sot.
- Mach nhanh > 150 1an /phit (khi tré nam yén, khong
s6t).
- That diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong viing, di loang
choang.
- Rung giat nhan cau, lac mat.
- Yéu chi hoic liét chi.
- Liét than kinh so: nudt sic, thay d6i giong noi. ..

« Do 3: Co cac dau hiéu sau:

- Mach nhanh > 170 1an/phut (khi tré nim yén, khong sdt).

- Mot s trudng hop c6 thé mach cham (d4u hiéu rit ning).
- Va mo hoi, lanh toan than hoac khu tru.



- HA tam thu tang:

+ Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.
+ Tré tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg.
+ Tré tir trén 24 thang HA > 115 mmHg.

- Thé nhanh, thé bt thuong: Con ngung thé, thd bung, thd nong,
rat 10m nguc, kho khe, thé rit thi hit vao.

- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).

- Tang truong luc co.

« Do 4: C6 mdt trong cac diu hiéu sau:
- Séc
- Phu phoi cap
- Tim tai, SpO2 < 92%
- Ngung tho, thd néc.
b. Chin doin phén biét:
- Bénh ly c6 sang thuong da:

« SOt phat ban: hong ban xen k& it dang san, thuong c6 hach
sau tai

« Di ung da: hong ban da dang nhiéu hon béng nudc

o Viém da mu: sang thuong dau,do, co mu

« Thuy dau: bong nude nhiéu lta tudi, rai rac toan
than,khong chi tdp trung & tay chan miéng

- Bénh 1y nhiém trung:

o Nhiém trung huyét: sang thuong da khong dién hinh, bam
mau vét chich, xuat huyét dudi da, CRP mau ting.

« Viém mang ndo vi tring: sang thuong da khong dién hinh,
thop phong, CRP mau ting, dich nio tay dam ting, duong
giam.

4. PIEU TRI

4.1.Nguyén tic diéu tri
o Diéu trj triéu ching
o Theo dai sat,phat hién sém va diéu trj tich cuc bién ching.
« Sir dung thudc an than sém nham giam kich thich, tranh gay ting ap
Iuc ndi so.

4.2.Picu tri cu thé:
o Do I co thé diéu tri ngoai tru, tir do 2 phai nhdp vién diéu tri
e Do1:

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho an sita me.
- Ha s6t khi s6t cao bang Paracetamol lidu 10 mg/kg/Ian (ubng) hoic
15 mg/kg/lan (toa duoc) mbi 6 gio.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau cua bénh. Tré co sot
phai tai kham mdi ngay cho dén khi hét sdt it nhat 48 gio.

- Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir 6 2a tro 1én nhur:



+ 86t cao > 390C.
+ Thé nhanh, kho thé.
+ Giat minh, Iir dtr, run chi, quiy khoc, burt rit kho ngt, nén nhiéu.
+ D1 loang choang.
+ Da ndi van tim, vd mo hoi, tay chan lanh.
+ Co giat, hon mé.

« Do 2a: dibu tri ndi tra tai bénh vién
- PBiéu tri nhu d6 1. Trudng hop tré sdt cao khong dap tmg tot voi
paracetamol co thé phéi hop voi ibuprofen 5-10 mg/kg/1an lip lai mbi
6-8 gid néu can (dung xen k& voi cac lan sir dung paracetamol, khong
dung thudc ha sdt nhom aspirin). Tong liéu tbi da cua ibuprofen 1a 40
mg/kg/ngay.
- Thudc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay, udng.
- Theo ddi sat dé phat hién dau hiéu chuyén db.

« PO 2b tré 1én: Hoi chan khoa chuyén vién tuyén trén
5. PHONG NGUA

5.1. Nguyén tic phong bénh:

- Hién chua c6 vic xin phong bénh dic hiéu.

- Ap dung cac bién phap phong ngira chuan va phong ngira ddi véi bénh 1ay qua
duong tiéu hod, dac biét cha y tiép xuc truc tiép véi nguon lay.

5.2. Phong bénh tai cac co sé'y té:

- Cach ly theo nhom bénh.

- Nhén vién y té: Mang khau trang, rira, sat khuan tay trude va sau khi cham soc.

- Khtr khuén bé mat, giuong bénh, bu6ng bénh béng Cloramin B 2%. Luu y khtr
khuan céc ghé ngdi cia bénh nhan va than nhan tai khu kham bénh.

- Xur Iy chat thai, quan 4o, khan trai givong cta bénh nhan va dung cu cham séc
st dung lai theo quy trinh phong bénh lay qua dudng ti€u hoa.

5.3. Phong bénh & cong dong:

- V& sinh c4 nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o, i, sau
khi tiép xtic voi phan, nude bot).- Rira sach do choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2% hoic céc dung dich khtr
khuan khac.

- Céach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tre, truong hoc, noi cac tré choi tap
trung trong 10 — 14 ngay dau cua bénh.

6. TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh tay chan miéng- Bo y té -ngay
30 thang 3 nam 2012 o ‘
2. Bénh tay chan miéng — Phac d6 di€u tri Nhi khoa Bénh vién Nhi BDong
1 nam 2020 — trang 224 — 234.



THUY PAU

1. PINH NGHIA:

Thuy dau 13 bénh nhiém tring cip tinh do siéu vi Herpes varicellae. Duong lay
chu yéu bang duong hé hap qua nhitng giot nudc bot ban ra tir ngudi bénh, hiém khi
lay do tiép xtic v&i bong nude.

Bénh déc trung boi phat ban dang bong nudce ¢ da va niém mac, din tién lanh
tinh nhung c6 thé gy tir vong do bién chirmg viém nio, hoi ching Reye.

2. CHAN POAN:

2.1. Cong viéc chin doan:

a. Hoi bénh:

Tiép xuc vo1 nguoi bi thuy dau hodc dang c¢6 dich bénh tai dia phuong.

Chung ngira thuy déu, tién can thay dau.

Bénh sir: sot, hong ban khoang vai mm nhanh chéng chuyén thanh béng nudc
sau 24h.

b. Kham Iam sang:

- Bong nude da tir 3-10mm, luc dau chira dich, sau 24h hoa duc, nhiéu lta tudi
(c6 bong nudc mdi moc xen k& bong nude da héa duc va bong da dong may, bong
vay)

- Bong nudce c6 thé moe ¢ niém mac mi¢ng, duong ti€éu hoa, ho hap, tiét nicu,
sinh duc, hay ¢ mat.

- Tim cac bién chimg thuong gip:

- Viém mo t€ bao do bdi nhi€ém: bong nudc héa mu, do da hay sung tdy xung
quanh béng nudc, vé mat nhiém trung nhiém doc.

- Viém phoi, viém gan, viém ndo mang nao
- HG1 chiing Reye:
- C6 dung Aspirin trong thoi gian n61 bong nude.

- Ro61i loan tri giac, co giat.
c. Can lam sang:

- Cong thirc mau: bach cau binh thuong hoac tang nhe.

- Siéu &m bung

- X- quang phoi

- CRP khi nghi ngo boi nhiém.

2.2. Chan doan xac dinh: (chii yéu dwa vao 1am sang va dich t€)

- Dich té: chua ching ngtra thiy dau, chua méc bénh thuy dau, co tiép xuc voi
bénh nhan thuy dau 2-3 tuan trudc.

- Béng nudc nhiéu la tudi ¢ da va niém mac.

- Can lam sang: phan 14p siéu vi, PCR ( néu co).
2.3. Chan doan phan biét:

- Nhiém trung da.



- Bénh tay chan mi¢ng.

- Bong nude do Herpes simplex: dua vao phan lap siéu vi.
3. PIEU TRI:

3.1.Nguyén tic diéu tri:

- Diéu trj dac hiéu.

- biéu trj triéu ching.

- Phét hién va diéu tri bién chimg.

3.2.Piéu tri dic hiéu: Acylovir

- Tac dyng: rat ngan thoi gian ndi bong nude, giam tén thuong da, phong ngira
bién chirng ¢ tré suy giam mién dich.

- Hiéu qua cao néu dugc sir dung sém trong 24h sau khi khoi phat.

- Liéu lugng 80mg/kg/ngay chia 4 1an/ ngay (max 800mg/lan) uéng.

- Thoi gian diéu tri 5 ngay hodc dén khi khong xuat hién thém bong nudc méi.
3.3.Diéu tri triéu ching:

- Giam ngtra bang cac thudc khang Histamin.

- Giam dau, ha s6t: dung Paracetamol khong dung Aspirin vi c6 thé gay hoi
chiing Reye.

3.4.Diéu trj bién chirng:

- Boi nhiém: ,

+Bristopen (Oxacillin) 100mg/kg uéng hay tiém mach néu nang.

+ Amoxicillin + acid clavulanic

+ cephalosporin thé h¢ 2, 3....

- Viém n‘ﬁo:h(f)i Chép khoa chuyén tuyén
IV. PHONG NGUA:

- Céch ly tranh lay lan

- Tiém ngura: véc xin duge 1am bing virus séng gidm doc lyc, chi dinh cho tré >1
tuoi.

V. TAILIEU THAM KHAO ‘
1. Thuy dau — Phac do diéu tri Nhi khoa Bénh vién Nhi Dong 1 nam
2020 —trang 275-277



VIEM PHOI O TRE EM

1. PAI CUONG

* Viém phéi 1a nguyén nhan chu yéu dua dén nhap vién va tir vong & tré bi nhiém
khuan hé hap cap tinh. Tré dudi 5 tudi, dic biét 1a tré dudi 2 thang, 13 nhom tudi cd
nguy co mac va tu vong do viém phdi cao nhat.

« Trén thyc té trong hau hét cac trudng hop viém phdi khong tim duoc tac nhan
gy bénh nén viéc diéu tri viém phdi 1a diéu tri theo kinh nghiém. Yéu t6 quan trong
nhat dé dy doan tac nhan gy bénh 1a dua trén tudi ctia bénh nhi.

« Nguyén nhan viém phdi: thay doi tiy theo ltra tudi. Dbi véi nhitng nudc dang
phat trién:

- O tré dudi 5 tudi: viem phdi dugc xem nhu viém phdi do vi khuén, thuong gip
la: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae (1a 2 nguyén nhan hang
dau), Branhamella catarrhalis, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes. ..

- Riéng ¢ tré dudi 2 thang ngoai nhitng nguyén nhan ké trén, con c6 thé gip VK
Gram am duong rudt: E.coli, Kliebsiella, Proteus,.....

- O tré tr 5 - 15 tudi: M. pneumoniae, S. pneumoniae, C. pneumoniae, Non
typable H.influenzae, siéu vi (influenza A hay B, Adenovirus, cac loai siéu vi ho
hap khac).

2. CHAN POAN

2.1. Cong viéc chan doan

a. Hoi bénh st

« Hoi tim cac ddu hiéu: ho, thdi gian ho, dau hiéu kho thé, sét va cac triéu

chung khac di kem.

X1 tri trude nhap vién.

b. Khdm Iam sang

« Tim du hiéu nguy hiém: tim tai trung wong, khong udng dugc, li bi - kho danh
thire, co giat, suy dinh dudng néng.

« Tim d4u hiéu co 16m 16ng nguc cling nhu cac ddu hiéu co kéo cac co ho hip
phu khac.

« Pém nhip thd trong mot phut: ngudng thd nhanh & tré em thay ddi theo tudi,
goi la thd nhanh khi:

Nhip thé > 60 lan/phut ¢ tré < 2 thang tudi.

- Nhip thé > 50 lan/phit ¢ tré tir 2 thang — < 12 thang tudi.

- Nhip thé > 40 lan/phut ¢ tré > 12 thang — < 5 tudi.

- Nhip thé > 30 lan/phit ¢ tré > 5 tudi.

« Kham phdi: nghe phdi: ran phoi, ri rao phé nang, 4m thdi éng gd, rung thanh.

c. Can lam sang

* Xét nghiém chi dinh thudong qui khi nhap vién:

- X-quang tim phdi thang.

- Cong thlrc mau.

- CRP

2.2. Chan do4n xac dinh

» Lam sang: s6t, ho, thd nhanh, khoé tho.

« X-quang: 1a tiéu chuan chinh ciia chan dodn du mirc d ton thuong trén X-
quang c6 thé khong twong ximg v&i biéu hién 1am sang. Tuy nhién X-quang ciing
khong thé gitip phan biét giita viém phoi do siéu vi va do vi tring.



2.3. Chan doén c6 thé
Lam sang: bénh nhan c6 sbt, ho, thd nhanh, nhung trén X-quang chua thay ton
thuong nhu mo phoi hodc nghi ngo c6 ton thuong nhu mo.

2.4. Chan doan phin biét

« Chan doan phan biét cac nguyén nhan gy viém phoi: thudng rat kho.
« Chan doan phan biét voi cac bénh 1y khac:

- Suyén.

- Di vat duong thé bo quén

2.5.Phan loai viém phoi ¢ tré dwéi 5 tudi

a. Viém phoi rat ning: ho hodc khé thd kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu
Sau.

* Tim tai trung wong.

« Bo bu hodc bu kém (tré < 2 thang), khong udng duoc.

* Co giat, li bi — kho danh thuec.

« Suy ho hip ning.

b. Viém phéi niing: ho hodc kho thd kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu
Sau:

« Thé co 16m 16ng ngyc.

« Canh mili phap phong.

* Rén ri (0 tré < 2 thang).

« Va khong c6 cac ddu hiéu nguy hiém.

« Moi trudng hop viém phdi & tré dudi 2 thang déu duoc danh gia 13 nang.

c. Viém phoi: khi ho hoic khé thd kém theo thd nhanh va khong c6 dau hiéu cia
viém phoi nang hay réat ning.

3. PIEU TRI

Nguyén tac diéu tri:

* S dung khang sinh.

« H tro ho hip néu can.

« Diéu trj bién ching.

« Hb tro dinh dudng.

a. Viém phdi ning

« H tro ho hip néu c6 suy hd hap : oxy cannula 1-6 | / phit

Khang sinh: Cephalosporin thé hé tha III nhu : Ceftriaxon liéu 80— 100

mg/kg/ngdy, tiém 1 1an hodc chia déu lam 2 1an. Tong liéu khong vuot qua 2g mdi
ngay, cefotaxim 150 -200 mg/kg/ ngay chia 3-4 lan, tong sb thoi gian diéu tri 7-10
ngay. Co thé két hop vé6i khang sinh nhém Macrolic néu nghi ngd vi khuan khong
dién hinh .

* Diéu tri nang do, diéu trj triéu ching ha s6t, giam ho

« Theo dbi: diéu dudng theo ddi it nhat mdi 6 gid, Béc si: it nhat 1 lan/ngay. Néu
khong ¢ bién chimg, s& c6 cai thién trong vong 48 gid

b.Viém phoi

-Cephalosporin thé hé thir hai (Cefaclor, Cefuroxim) hoic Amoxicillin +
clavulinic acid.

- Macrolid (Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin) 1a khang sinh thay thé
trong trudng hop di tng voi beta lactam, nghi ngd vi khuan khong dién hinh.

- Diéu tri nang do, diéu trj triéu chiing ha s6t, giam ho .



4. Phong bénh viém phéi tré em

Dé giam ty 16 viém phdi & tré em can chim soc trude sinh, dinh dudng day du,
tiém phong vaccine, cai thién diéu kién song va méi truong.

4.1. Cham soc trudc sinh

Dam bao t6t stc khoe ba me, tiém phong vaccine Rubella trudc mang thai, dinh
dudng day du, kham thai dinh ky dé han ché tdi da tré sinh nhe cén, thiéu thang
hodc co cac bat thuong bam sinh phat hién mudn.

4.2.Ché d) dinh dudng hoply

Tré suy dinh dudng, thi€u vi chat (sat, k€ém, vitamin A, vitamin D...) lam tang
kha ndng mac bénh va mirc do nang cua viém phoi. Stra me lam giam ty 1¢ viém
phoi & tré nho. ‘ , , ,

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang déu va tiép tuc cho bu dén it nhat 12 thang
tuoi.

Ché d¢ dinh dudng ngoai sita me day du, can dbi dinh dudng theo lra tudi.

4.3. Tiém phong vic xin diy dii theo lich tiém chung

Tiém day du vac xin sdi, HIb, ho ga, cim, phé cau 1a bién phap phong bénh viém
phoi chu dong hi¢u qua./.

5. Tai liéu tham khao:
1. - Phéc d6 diéu tri nhi khoa 2020 Bénh vién Nhi Pong 1
2. - Quyét dinh 101/QD-BYT nam 2014 hwéng dén xir tri viém phoi cdng
dong ¢ tré em do B Y te ban hanh

3. - WHO 2013.pneumonia.Guidelines for the management of common
childhood illnesses 76-90



VIEM THANH KHi PHE QUAN CAP

1. PAI CUONG

Viém thanh khi phé quan cdp hoic Croup 1a tinh trang viém phu né cép tinh ving
ha thanh mo6n thuong do si€u vi Parainfluenza sau d6 1a RSV, Adenovi -rus, do6i khi
do vi khuan nhu Hemophilus influenza.

2. CHAN POAN

2.1. Cong viéc chin doan

a. Héi bénh

« Triéu chimg khoi phat: sét nhe, ho, so miii. Sau 1-3 ngay dot ngdt xuat hién dau
hiéu khan tiéng va khé thé thanh quan.

« Hoi chtrng xam nhap dé loai trir di vat duong tho.

« Tré con dn udng duge, nudt kho hay khong dé phan biét viém nap thanh mon.

« Tién cén thé rit hodc khé thd thanh mén.

b. Kham lam sang.

« S6t nhe hay khong sbt.

« Khan tiéng, tiéng rit thanh quan.

* Tho nhanh, co 16m nguc.

* Tim tai.

* Kham hong tim gia mac dé loai trir bach hau.

 Phan d¢ kho th¢d thanh quan.

Do I: Chi khan tiéng, th rit khi khoc.

bo II:

Do IIA: Tho rit khi nam yén.

Do IIB: Triéu chung ITA kém kho thd, thé nhanh, rat I6m nguec.

bJ III: Tri¢u chirmg nhu do 11B kem vat va, kich thich hoac tim tai.

c. Pé nghi cin 1Am sang

» Cong thirc mau.

« Phét hong loai trir bach hau.

« Khi suy ho hép hoic can chan doan phan biét: X quang phdi va co thiang phat
hién tinh trang hep ha thanh mén (dau hiéu ndc nha tho: Steeple sign.)

2.2. Chan do4n xac dinh

« Triéu chung khéi phat: Viém ho hap trén.
« Khan tiéng.

* Rit thanh quan.

* Noi soi: Viém thanh khi quan.

2.3. Chan doan c6 thé
Co6 3 dau hiéu 1am sang néu trén nhung khong cé két qua noi soi thanh khi quan

2.4. Chan doan phan biét

Ngoai trur di vat duong thd, 90% cac truong hop kho thd thanh quan ¢ tré nho 1a
Croup va viém nap thanh mén.

« Viém nap thanh mén cap: thuong do vi khuan Hermophilus influenza, 1am sang
s6t cao dot ngdt va nhanh chong co biéu hién kho thd thanh quan, bénh nhan cé
kiéu ngdi dic biét ci ra trudc, day la tu thé tot nhat dé lam théng duong tho, tuyét
d6i khong dugc ép tre nam xudng vi dong tac nay co thé lam tré ngung tho. Trén X
quang cb nghiéng c6 hinh anh phu né ving thuong thanh mén (diu ngon tay).



- Viém khi quan do vi khuan : thuong do Staphylococcus aureus . Tré sbt cao, vé
mit nhiém trung kém dau hiéu tic duong tho trén.

* Di vat duong: Kho thé thanh quan dot ngot kem hoi chirng xam nhap.

« U nha thanh quan: bénh nhan c6 tri¢u ching khan tiéng khéo dai.

Crou . viem Abces hong| | » Bach Dj vat
P nap thanh quéan "8 hiu thanh uan dwong thé
NN L. an Ny fox Dot ngot
Khoi phét g;f ta“ )(1 Ri%t)d"’t ngot(vVai iy gy Pot ngot HC xam
gay) |g nhap
Tong trang [Tt Xau Xau Xau Tot
Sbt Nhe Cao Cao Cao Khong
Dau hong |Khéng |Co Co Co +
Giong Khan  |[Ngat Ngat Khan Khan
Khong
tone duge [ [ +) +) ()
Caf: m@? Tu thé giam kho Gia mac bach  |HO1 ching
chung dac PRI A A A
o thd dac biét hau xam nhap

biét
3. Piéu tri

3.1.Nguyén tic diéu tri

* Loai trfg: di vat duong thé.

* Phuc hoi sy thong thuong duong tho.

3.2.Piéu tri

* Nhe: Kho tho thanh quan d¢ I: phan 16n céc truong hgp tu khoi phuc tu 2 - 4
ngay.

- biéu tri ngoai tra.

- Cho tré dn udng binh thuong.

- Piéu tri triéu chimg: ha sdt, giam ho.

- Huéng dan ba me chim séc tré tai nha va cac dau hiéu nang can di tai kham (co
16m nguec, tiéng rit khi nam yén).

* Trung binh: Kho6 thé thanh quéan do ITA

- C6 thé diéu tri ngoai tra, néu bénh nhan ¢ gén va co theo doi sat.

- Ngoai cac diéu tri nhu dang nhe cho uéng Dexamethasone 0.15 mg/kg hodc
Prednisone 1mg/kg/lan udng

- Can tai kham mdi ngay.

Nang: Kho tho thanh quan do 1B, 111

- Nhap vién diéu tri.

- Can giit yén tré, cho me bong, tranh khoc vi lam tang phi né thanh quan va kho
thd nhiéu hon.

- Thé oxy qua cannula duy tri Sa0. 92-96%.

- Khi dung Adrenaline 1% 2-5 ml (tre <4 tudi: 2ml), co the 1ap lai lidu 2 sau 30
phit - 1 gio néu con kho thé nhiéu, va sau d6 1-2 gio néu can dé doi tac dung cua
Dexamethasone. Adrenalin chéng chi dinh trong tir ching Fallot va bénh 1y co tim
clia tAm that gay tac duong ra vi c6 thé gy dot ngot giam cung luong tim.

- Dexamethasone 0.15- 0.6 mg/kg TB hoic TM 1 lan, c6 thé lip lai sau 6-12 gid




néu can. Mot sé tac gia nhan thiy khi dung Budesonide ciing ¢6 hiéu qua kho thd
nhe va trung binh

- Khang sinh: Cefotaxime hodc Cettriaxone

3.3. Theo dbi: Tri gi4c, tiéng rit thanh quan, nhip thd, nhip tim, Sa0..
4. Du phong

Chua ¢6 vaccin dac hiéu cho cac can nguyén virus

Han ché tiép xtc vo1 nguot bénh

Tiém chung theo lich

Bu me day du

5. TAI LIEU THAM KHAO
1. BV. Nhi Pong 1, Phac d6 diéu tri nhi khoa 2013: Nha Xuat Ban Y Hoc
2. Croup - Emergency management in children ( line
https://www.childrens.health.qld.gov.au/wp-
content/uploads/PDF/quidelines/CHQ-GDL-60004-Croup.pdf)
3. Phac d6 diéu trji viém thanh khi phé quan cap ( 2013), bénh vién nhi
trung uvong



https://www.childrens.health.qld.gov.au/wp-content/uploads/PDF/guidelines/CHQ-GDL-60004-Croup.pdf
https://www.childrens.health.qld.gov.au/wp-content/uploads/PDF/guidelines/CHQ-GDL-60004-Croup.pdf

VIEM TIEU PHE QUAN O TRE EM
1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia 1Am sang

Viém tiéu phé quan 1a bénh 1y viém nhiém cap tinh do siéu vi cta cac phé quan
¢& nho va trung binh, xay ra ¢ tré < 2 tudi, dic trung boi hoi ching 1am sang bao
gdm ho, kho kheé, thd nhanh + co 16m 16ng nguc.

1.2. Nguyén nhan

« RSV: hang dau (50 -75%), con c6 kha ning 1ay lan rat cao, co thé gy thanh
dich 16n hoac gay VTPQ mic phai tai bénh vién.

 Adenovirus (10%) (type 3, 7, 21): thuong c6 bénh canh nang hon, c6 kha ning
dién tién thanh VTPQ tic nghén (obliterative bronchiolitis).

« Cac nguyén nhan khac: parainfluenza, influenza virus, human
metapneumovirus, mycoplasma...

2. CHAN POAN

2.1. Cong viéc chan doan

a. Ho6i bénh

« Bénh su: khai phat tir tir voi sot nhe, ho, s6 miii, kho khe, khé thé (thudong N3 -
N4).

« Tién can: kho khé (néu c6, can phan biét v6i suyén).

« Yéutd nguy co:

- Tudi < 3 thang.

- Tién st sanh non, nhe cin, suy hd hap so sinh (dac biét khi phai giup tho).

- Bénh tim bam sinh, dic biét tim bam sinh tim, c¢6 cao ap phoi.

- Suy dinh dudng nang...

b. Khdm Iam sang

« D4u hiéu sinh ton.

« D4u hiéu nguy hiém .

« D4u hiéu ho hap: nhip thé, dau co 16m nguc, kho kheé.

Ran phdi: ran ngay, rit (con c6 thé c6 ran 4m, nd).

c. Pé nghi xét nghiém can 1am sang

 Xét nghiém thuong qui

- Cong thlrc mau.

- X-quang tim phéi thang.

2.2. Chan doan: chii yéu van la chan doin l1am sang.

* Goi y boi: Tudi < 24 thang.

- Biéu hién 1am sang: ho, kho kh¢, thd nhanh + co 16m nguc.

- Yéu t6 dich t&: thanh dich, mua mwa, mua lanh.

« Céc xét nghiém can 1am sang (CTM, X-quang phoi ) khong ddc hiéu cho chan
doan. X-quang phoi: cac thay doi khong dic hiéu. Thuong thdy hinh anh @ khi phé
nang (thuong khu tra & day phdi), co thé gip hinh anh xep phdi (thudng & phan
thuy dinh/thty trén P). X-quang ciing c6 thé binh thudng.

« Phan d6 viém tiéu phé quan.

- Viém tiéu phé quan nhe:

+ Tinh téo, bl tot.

+ Nhip thé < 50 lan/phit.



+SpO2 > 95% voi khi trot.

+ Khong ¢6 cac yéu t6 nguy co.

- Viém tiéu phé quan trung binh:

+ Tinh tao, bu kém.

+ Co 16m nguc.

+ Nhip thd 50 - 70 1an/phit.

+ Sp02 92- 95% véi khi troi.

- Viém tiéu phé quan ning:

+ Bt rat, kich thich, 1i bi, rdi loan tri gidc.

+ Bo bt (bt < 30% lugng sira binh thuong).

+ Tho nhanh > 70 lan/phit.

+ Thé khong déu (co con nging thd), thudng & tré < 3th.

+ Tim.

+ Rén ri.

+ Co 10m ngyc nang.

+ Sp02 < 92% véi khi troi.

+ C6 yéu t nguy co cao: sinh non, < 12 tuan tudi, tim bam sinh, loan san phé
quan phoi, bénh 1y than kinh co, suy giam mién dich.

2.3.Chan doan phan biét ’

* Suyén: co tién can kho khe va dap tmg tot voi khi dung Salbutamol. Tuy nhién
o tre trén 18 thang can nghi dén suyen du la con dau.

* Viém phoi.

* Ho ga: can luu y 1a tré < 3 thang khi bi VTPQ c6 thé c6 bi€u hién ho dang ho
ga.

* Di vat duong thd...
3. PIEU TRI

3.1.Nguyén tic co ban: 1a diéu tri triéu ching, chi yéu bao gdm cung cap day
dua nudc - dién giai - dinh dudng, va bao dam du Oxy.

3.2. Chi dinh nhip vién
* Tre dudi 3 thang tuoi.
*Co yeu t6 nguy co:
 Co dau hiéu nguy hiém: tim ti, bo bu hoic bu kém (tré nhé hon 2 thang), khong
ubng dugc (tré trén 2 thang), li bi — kho danh thirc, co giat, suy dinh dudng nang.
* Tho co 16m nguce, the nhanh (trén 70 lan/phut).
« C6 dau hiéu mat nude.

3.3.Viém tiéu phé quén nhe
« Biéu tri ngoai tru:
- Khéng chi dinh khang sinh, thuc dan phé quan, corticoids.
- Chi cén diéu tri triéu chung:
+ Thong thoang dudng thd, nhé mii thuong xuyén.
+ Tiép tuc cho tré an/ba binh thuong, chia luong sita/thirc an ra nhiéu bita nho.
+ Cho tré udng nuée nhiéu.
+ Ha sbt (néu co).
+ Chi sir dung thubc giam ho an toan, khong chira antihistamins ciing nhu céc chat
c6 thé ¢o tac dung phu quan trong khac.



- Huéng dan cac ddu hiéu ning can dén kham lai ngay.
- Tai kham sau 2 ngay.

3.4.Viém tiéu phé quan trung binh: Cho nhap vién.
a. Piéu tri hd tro h6 hap

* Thong thoang duong tho, hut dom nhdt thudng xuyén.

« Nam déu cao.

« Thudc dan phé quan (B2 agonists):

- Thubc dan phé quan c6 hiéu qua khong hang dinh.

- Khi bénh nhi c6 kho khé kem kho tho co 16m nguc, co thé cho Salbutamol khi
dung 2 14n cach nhau 20 phut va can phai danh gia dap tmg sau 1 gio:

+ Néu c¢6 dap ung sau 1 gid: co the dung tlep

+ Néu khong c6 dap tng: khong can dung tlep

« Liéu luong: Salbutamol: 0,15 mg/kg/lan (tdi thiéu: 1,5 mg, toi da: 5 mg/lan).

b. Cung cip di nwéc - dién giai - dinh dudng

. Tiép tuc cho an uéng, ba, nén chia thanh nhiéu bira dn nho, giam sb luong mdi
lan by, tang s6 1an bu dé van bao dam di niang luong cho tré.

« Cht ¥ néu tré thd nhanh > 60 1an/phut can cho bu cin than vi nguy co hit sic
cao.

c. Khang sinh

« Tuy khang sinh khong rat ngin dién tién bénh nhung theo TCYTTG thi can
diéu tri khang sinh nhu viém phdi do vi trang d6i v6i cac nudc dang phat trién do:
nhiéu yéu t6 nguy co két hop nhiém trung do VT, khong c6 d4u hiéu dic hiéu giap
phan biét tic nhan Siéu vi/Vi trung (LS, CLS), khong cé diéu kién cach ly.

« Khang sinh duoc lya chon ban dau nhu trong trudng hop viém phéi do vi tring.

d. Corticoids

» Khong chi dinh rong rai Corticoids trong moi truong hop VTPQ trung binh.

_+ Chi chi dinh trong truong hop nghi ngo suyén hoic trong trudng hop co6 suy ho
hap.

« Liéu luong: Prednison: 1-2 mg/kg/ngay (bénh nhi con ubng duoc), hoic
Hydrocortison: 5 mg/kg/lan (TMC) mdi 6 gio, hoic Dexamethason: 0,15 mg/kg/lan
moi 6 — 8 gio.

3.5. Cac diéu tri khac

* Thong thoang miii thudong xuyén.

« Ipratropium bromide: hién khong duoc khuyén céo sir dung thudng quy, chi sir
dung trong truong hop nghi ngd suyén va phdi hop véi Salbutamol khi dung..

3.6. Cac diéu tri khong dwoe khuyén cdo
* Antihistamin va cac loai thudc ho, co mach khong an toan.

4. Du phong
Chua c6 vaccin dac hi€u cho cac can nguyén virus
Tiém chung theo lich
Bu me day du
5. Tai liéu tham khao
1. BV Nhi Dong 1, Phac do diéu tri nhi khoa 2020, trang 670-678

2. B0 Y té (2015) Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gap &



tré em, Viém tiéu phé quan cdp ¢ tré em, trang 218-222\

3. Clinical Practice Guideline: The Diagnosis, Management, and Prevention of
Bronchiolitis (line  :  publications.aap.org/pediatrics/article/134/5/e1474/75848/
Clinical-Practice-Guideline-The-Diagnosis)



VANG DA TANG BILIRUBINE GIAN TIEP

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Vang da tang bilirubin gian tiép 1a do tinh trang ting pha huy hong cau, giam chirc
ning cua men chuyén hoa bilirubin, hodc ting tai hip thu bilirubin tir rudt. Hau qua
c6 thé gy ton thuong ndo, dé lai di chimg ning né

1.2. Nguyén nhan

1.2.1. Tang san xuat bilirubin:

Nguyén nhan hay gip nhit gdy vang da ting bilirubin gian tiép ¢ tré so sinh 1a
tang san xuat bilirubin do bénh 1y gy tan mau.

- Tan mau mién dich do bat déng nhom mau me con hé ABO hoac Rh.

- Bénh 1y tai hong cau: thiéu men G6PD, pyruvate kinase, bénh 1y mang hong
cau, Thalassemia.

- Tan méau méc phai: do ding vitamin K liéu cao, dung thudc & me nhu st dung
oxytoxin, thubc chdng sbt rét...

1.2.2. Giam chirc ning chuyén hoéa bilirubin:

Hoi chtng Crigler-Naajar, hoi chimg Gilbert, bénh 1y chuyén héa di truyén
(galactosemia, suy gidp trang bam sinh, rdi loan chuyén hoa tyrosin, methionin,
thiéu al antitrypsin...), con cua nhirng ba me dai thao duong.

1.2.3. Tang tai hap thu bilirubin tir rudt:

Hep mén vi, tic rudt non, megacolon, tic rudt phan su, sir dung thudc gay liét

rudt.

1.2.4. Vang da do sira me

2. LAM SANG

2.1.Biéu hi¢n 1am sang

- Phan vung vang da ctia Kramer

\ung 1 2 3 4 5
Bilirubin mau (mg/dl) = 5-7 8-10 11-13 13-15 >15
Bilirubin mau (mmol/l)85- 119136- 170187- 221 221- 255> 255

- Vang da xuat hién dau tién ¢ mit va cung mac (Bilirubin toan phan trong mau -
TSB 4 - 8mg/dL), xuit hién & long ban tay va chan (TSB > 15mg/dL).) Vang da
dugce phat hién khi dung ngon tay an vao vung da nghi ngd vang da (tran, vung
trudc xuwong tc , dui, canh tay, cang tay cang chan, ban tay ban chan) an khoang 5
gidy, bubng ra quan sat xem c6 vang khong.
Kham céc du hiéu lam sang khac c6 thé goi ¥ nguyén nhan , yéu t6 nguy co lam
tang bilirubine gian tiép, tim triéu ching cia bénh néo cap do ting bilirubin nhu Ir
dir, mét phan xa bu, tang truong lyc co, con X04n vin. .
2.2. Bénh nao cap do tang bilirubin (ACE)

- Giai doan s6m: tré vang da nhiéu, ngu ga, giam truong luc co, bt kém

- Giai doan trung gian: tré Iir dir, dé bi kich thich va ting truong luc co, co thé
s6t, khoc the thé hay lo mo va giam truong lyc co , tang truong lyc co biéu hién
bang udn cb va than . Thay méu trong giai doan nay trong mot sd trudng hop co thé
cai thién duoc cac biéu hién than kinh

- Giai doan ning : hé than kinh bi ton thuong va khong hoi phuc dugc , biéu hién
bang tu thé udn cd -udn ngudi , khoc the thé , khong bu duogc, co con ngung tho,
hén mé, mot sd trudng hop co giat va tir vong.




- Vang da nhan: La hinh thitc man cia ACE , tré co biéu hién cta bai ndo thé
mua von , roi loan thinh luc , loan san ring , mét nhin tran , hiém gdp thiéu ning tri
tué va cac tan tat khac.

3. CAN LAM SANG

Vang da sém vao ngay 1 -2 hodc vang da ning (ving 4 - 5), cAn 1am céc xét
nghi¢m gitup danh gid mic do nang va nguyén nhan.

- Bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép, albumin mau, dién giai 6

- Nhém méu (ABO, Rh), test Coombs

- CTM, HC luéi.

- XN nudc tiéu va cac XN khac dé chuan doan nguyén nhan nhu dinh luong
G6PD khi cén thiét
4. CHAN DOAN
a. Do nang vang da

- Vang da nhe: Vang da nhe tir ngay 3 — 10, bu tdt, khong kém theo cac yéu td
nguy co, murc Bilirubin trong mau chua dén ngudng phai can thiép.

- Vang da bénh 1y: vang da som, muc d6 vang niang, kém cac yéu t6 nguy co,
muc Bilirubin vuot qua ngudng phai can thiép

- Bénh ndo cip do tang bilirubin (Vang da nhén)

+ Vang da ning + Bilirubin gian tiép ting cao > 20 mg% va:

+ Biéu hién than kinh
b. Chan doan nguyén nhin (thuong gip):

- Vang da huyét tan do

+ Bét dong nhom mau ABO:

- Nghi dén khi: me nhém mau O, con nhém mau A hoic B.

. Chan doan xac dinh: me O, con A hodc B + Test Coombs truc tiép (+).

+ B4t dong nhom mau hé Rh:

- Nghi dén néu tré bi vang da, xanh xao va phu trong vong 24 gio dau.

- Thuong vang da xdy ra & dtra con thir 2 & nhitng ba me ¢6 tién sir xay thai, nao
thai, rau bong non, lam thu thuat choc 6i hay ngoai xoay thai

- Chan doan xac dinh khi me nhom mau Rh (-), con nhém mau Rh (+), test
Coombs (+)

- Nhiém trung: vang da + 6 nhiém tring/biéu hién nhiém tring+xét nghiém.

- Mau tu: vang da+budu huyét thanh/budu huyét xwong so/méu ty khac.

5. PIEU TRI
5.1. Anh sang li¢u phap (ASLP)
a. Chi dinh chiéu deén:

- P6i v6i tré so sinh du thang hodc gan du thang (tré trén 35 tuan):

Chi dinh chiéu dén dya vao dinh luong bilirubin toan phan (TSB)

+ Yéu t6 nguy co: tan mau do bat dong nhom méu me con, thiéu men G6PD,
ngat, nhiét d0 khong o6n dinh, 1li bi, nhiém khuan, toan chuyén hoa hoac
Albumin<30g/dL

+ Ngimg chiéu dén khi bilirubin 2-3mg/dL hoic 35-50 micromol/ dL (duéi
duong cong )

- P6i v6i tré so sinh non thang < 35 tuan tudi: chiéu dén dwa bang sau:

Vang da tang bilirubin tu do ¢ tré dé non thuong pho blen hon, ning né hon va
kéo dai hon so véi tré du thang do chic ning cua hong ciu, gan va hé thong tiéu
hoa ¢ tré dé non chua duoc hoan thién.



- Hoi chan chuyén tuyén trén diéu tri
b. Nguyén tic:

- Chiéu dén lién tuc, chi ngung khi cho bu.

- Che mit khi chiéu dén diéu tri.

- Vang da ning: nén chon anh sang xanh véi hé thong dén 2 mit

- Tang luong dich cung cap cho tré: ting 10 — 20% nhu cau
c. Ngtng chiéu dén: khi

Ngudng bilirubin khong gay bénh nao

Yéu t6 nguy co, thiic day da on dinh

Pu kha ning chuyén héa hét luong bilirubin tao ra

- Tré < 35 tudn: TSB duéi ngudng chiéu dén > 2 mg/dL

- Tré > 35 tuan khi TSB 13-14 mg/dL.

d. Tac dung phu cua anh sang liéu phap:

Tang méat nudc qua da gay mét nudc, tang hay ha than nhiét, phat ban da, che diu
hiéu tim tai, tic mii do bing che mat, ton thuong véng mac, da mau doéng (Bronze
baby).

5.2. Thay mau

Xem x¢&t chi dinh va chéng chi dinh, hoi chan chuyén vién diéu tri tuyén trén
a. Chi dinh:

- Lam sang: vang da niang dén long ban tay, ban chan (< 1 tuan) + bat dau co6 biéu
hién than kinh, hodc

- Mirc Bilirubin mau ting cao > 20 mg% + bét dau c6 biéu hién than kinh (li bi,
ba kém).

b. Chéng chi dinh thay mau

- Bénh nhan ning: dang suy hé hap ning hoic sdc.

- Khong ¢6 mau thich hop hoac mau tuoi (< 7 ngay).

Bién phép diéu tri thay thé: chiéu dén 2 mit lién tuc.

5.3. Piéu tri nguyén nhan: nhiém trung, tic rudt, da hdng cau, suy giap.
5.4. Piéu tri hd tro:

a. Cung cap du dich (ting 10 — 20% nhu cau).

b. Chéng co giat bang Phenobarbital.

¢. Cho bu me hoac cho dn qua sonde da day som.

d. Vat Iy tri liéu néu vang da nhan qua giai doan nguy hiém.

6. THEO DOI
a. Trong thoi gian nam vién:

- Mirc do vang da, biéu hién than kinh mdi 4 — 6 gid néu vang da ning, mdi 24
gi0 trong truong hop vang da nhe.

- Bilan dich ra vao, cAn ning mdi ngay.

- Khong nhit thiét phai do Bilirubin mau mdi ngdy trir trudng hop vang da, dap
g kém véi diéu tri (vang da khong giam, c6 biéu hién than kinh).
b.T4i kham mdi thang dé dénh gia phat trién tam than van dong va c6 ké hoach
phuc héi‘chfrc nang kip thoi.

7. NGUON
QUYET PINH 3312/QP-BYT Tai liéu huéng dan chin dodn va diéu tri cac bénh
thudong gip 6 tré em 2015- Bai VANG DA TANG BILIRUBINE GIAN TIEP



TIEU CHAY CAP

1. PINH NGHiA

Tiéu chay: La tinh trang di ngoai phan 16ng hoic toé nuée > 3 1an trong 24 gid.

Tiéu chay cip: La tiéu chay khoi dau cép tinh va kéo dai khong qua 14 ngay.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Tiéu chay do nhiém khuén.
a. Nhiém trung tai rudt.

- Rotavirus 1a tac nhan chinh gay tiéu chay nang va de doa tur vong & tré dudi 2
tudi. Ngoai ra Adenovirus, Norwalkvirus ... ciing gy bénh tiéu chay.

- Vi khuén:

+ E.coli: Bao gdm céc loai ETEC (E.coli sinh doc t&), EPEC (E.coli gdy bénh),
EHEC (E.coli gdy chay mau), EIEC (E.coli xam nhap), EAEC (E.coli bam dinh).

+ Shigella: Ly truc trung

+ Ta: Thuong gay nhitng vu dich

+ Céc vi khuan khac: Campylobacter Jejuni , Salmonella ...

- Ky sinh trung: Giardia, Cryptosporodia, amip
b. Nhiém trung ngoai rudt.

- Nhiém khuan hé hap

- Nhiém khuén dudng tiéu

- Viém mang néo

- Tiéu chay do thudc: Lién quan dén viéc sir dung mot s loai thuéc nhu khang
sinh, thudc nhuan trang. ..

- Tiéu chay do di ing thirc an: Di ing protein sira bo, stta dau nanh hoac mot )
loai thirc an khac: lac, tring, tom, ca bién...

- Tiéu chay do cac nguyén nhan hiém gip khéc

+ R6i loan qua trinh tiéu hoa, hap thu.

+ Viém rudt do hoa tri hoac xa tri.

+ Céc bénh 1y ngoai khoa: 16ng rudt, viém rudt thira cap.

+ Thiéu vitamin.

+ Uéng kim loai nang.

- Cac yéu t thuan loi gay tiéu chay.

+ Tubi: 80% tré bi tiéu chdy < 2 tudi, Itra tudi cao nhat tir 6-18 thang .

+ Tré mic mot s6 bénh gdy giam mién dich: SDD, sau séi, HIV/AIDS...

- Tap quéan lam tang nguy co tiéu chay cap:

+ Cho tré bt chai hoic khong nudi con bang sita me trong 4-6 thang dau

+ Cai sira qua som.

+ Thuc 4n bi 6 nhiém

+ Nudc ubng bi 6 nhiém hoac khong dun chin

+ Khong rira tay trudce khi an

- Mua: Mua hé cic bénh tiéu chay do nhidm khuin cao, mua dong tiéu chay
thuong do Rotavirus
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang
Hoi ba me hodc ngudi cham soc tré cac thong tin sau:

- Tré bi di ngoai tir bao gio

- Co mau trong phén khong

- S 1an tiéu chay trong ngay



- S6 1an non va chat non

- C4c triéu chimg khac kém theo: ho sbt, viém phdi, séi. ...

- Ché d6 nuoi dudng trude khi mic bénh va trong khi bi bénh

- Cac thudc da dung

- Cac loai vaccine da dugc tiém chung.
Kham bénh:

- Kiém tra cac dau hiéu mat nuéc:

+ Toan trang: tinh tdo, kich thich quiy khoc, li bi, hon mé.

+ Khat nuée: Ubng binh thuong, ubng hao huc, udng kém hodc khoéng udng
duoc.

+ Mit ¢6 triing khong? Hoi ngudi me c6 khac khi binh thuong?

+ D0 chun gian cua da

- Céc triéu chung khac

+ Chan tay: Da ¢ phan thip cua chan, tay binh thuong am va kho, mong tay co
mau hong. Khi mat nudc ning, c6 ddu hiéu sdc thi da lanh va am ndi van tim. .

+ Mach: Khi mat nuéc, mach quay va dui nhanh hon, néu ning cé thé nho va
yéu.

+ Tho: Tan sd tang khi tré bi mat nude nang do toan chuyén hoa.

+ Sut can.

+ Giam dudi 5%: Chua c6 dau hiéu mat nudc trén 1am sang.

+ M4t 5 -10 %: C6 biéu hién mét nudc vira va nhe.

+ MAat nudc trén 10%: C6 biéu hién mat nude ning.

- Thop trude: Khi c¢6 mat nude nhe va trung binh thop trude triing hon binh
thudng va rat 1m khi c6 mat nude ning.

- bai it.

- Tré c6 tinh trang suy dinh dudng khong.

- S6t va nhiém khuan: Tré ia chay c6 thé bi nhiém khuan phdi hop, phai kham
toan dién tim c4c dau hiéu nhiém khuén kém theo.

- Co giat: Mot sd nguyén nhan giy co giat trong tiéu chay nhu st cao, ha dudng
huyét, ting hodc ha natri méau.

- Chuéng bung: Thuong do ha kali mau hodc do ding céc thudc cam tiéu chay
khong phu hgp.
Panh gia mirc d mit nuéc
Tré 2 thang — 5 tudi

Dau hiéu mat nuwéc Phan loai mirc d§ mat nwéc
Hai trong cac dau hiéu sau:
- Li bi hay khé danh thue Mat nudc nang

- Mat triing.

- Khong udng duoc hoic udng kém

- Nép véo da mt rat chdm

Hai trong céc dau hiéu sau:

- Vat va, kich thich.

- Mit triing C6 mat nude

- Khat, udng nudc hao hic

- Nép véo da mat cham

Khong du cac ddu hiéu dé phan loai c6 mat nuc  Khong mat nude
hodc mat nudc ning




Tré tir 1 tuiin 2 thang tudi

Dau hiéu Mt nude Danh gi4 tinh trang mat nudc
Hai trong céac dau hi¢u sau: Mat nudc nang
- Ngu li bi hay khé danh thitrc

- Mat tring
- Nép véo da mat rat cham
Hai trong céc dau hi¢u sau:

- Vat va, kich thich Co6 mat nudce
- Mat tring
- Nép véo da mat cham Khong mat nudce

Khong du céc dau hi¢u dé phan loai c6 mat
nudc hodc mat nudc nang

Chin do4n bién chirng
R6i loan nudce — dién giai
* Tiéu chay cAp mét nudc dang truong
- Luong mudi va nude mat trong duong.
- Nong d6 Na*: 130-150 mmol/L.
- Nf)ng d6 tham thau huyét twong: 275-295 mOsmol/I.
- Mat nghiém trong nudc ngoai té bao gay giam khoi lwong tudn hoan
* Tiéu chay cap mat nude nhuoc truong.
- Mat mudi nhiéu hon nudc.
- Nong d6 Na+ < 130mmol/l.
- D6 tham thau huyét twong <275 mosmol/l.
- Bénh nhan 1i bi, 6 thé co giat
* Tiéu chay cip mét nudc vu truong.
- M4t nhiéu nu6c hon Na* .
- Nong d6 Na* > 150mmol/I.
- P9 tham thau huyét twong >295 mosmol/I.
- Bénh nhan kich thich, rat khat nudc, co giat.
- Xay ra khi udng cac dung dich vu truong
Céc rdi loan khac: Kali mau:
- Ha Kali:
+ Kali < 3,5 mmol/Il.
+ Lam sang: co nhéo, yéu co, bung chudng, giam phan xa, ro1 loan nhip tim.

+ Pién tam d6: ST xep, song T thap, xuat hién song U, néu giam qua ning PR

kéo dai, QT gian rong.
- Tang Kali:
+ Kali > 5,5 mmol/I
+ Lam sang: yéu co, loan nhip tim
+ EGC: T cao nhon, QT ngan, block A-V, rung that ( Kali > 9mmol/l)
Toan chuyén hoéa: pH < 7.2, HCO3™ < 15 mEg/l, tho nhanh, sau, moi do.
Suy than cép: tiéu it hodc vo niéu, BUN, Creatinin méau tang.
3.2. Can lam sang.
- Phan 16n tré bi tiéu chay cap khong can thiét chi dinh lam xét nghiém thuong
quy.

- Chi dinh 1am xét nghiém dién giai d6 khi tré duoc diéu tri tai bénh vién va co



biéu hién mat nuéc, mat nude nang hoic dién bién bénh va céc biéu hién 14am sang
khong tuong xtrng vai mirc do cua tiéu chay.

- Chi dinh lam xét nghiém cong thirc mau, CRP cho céac truong hop nghi ngo cé
nhiém khuan kém theo hodc mat nudc ning.

- Chi dinh ciy phan cho cac trudng hop tiéu chay phan mau, tiéu chay phan nuéc
ning nghi ngd ta, tiéu chay niang va kéo dai, tiéu chay trén tré suy giam mién dich

- Soi twoi tim ky sinh tring trong phan khi 14m sang c6 dau hiéu nghi ngd nhiém
Ky sinh trung
4. PIEU TRI
4.1. Piéu tri can thiét
Bu nwéc va dién gidi

Phac dd A: Diéu trj nhing trudng hop tiéu chay chua co biéu hién mét nuée. Cho
tré uong nhiéu nu6e hon binh thu:ong phong mAt nude. Cach cho uong nhu sau:

Tudi Lwong ORS cho uong sau moi Lwong ORS cin cung cap dé
lan di ngoai dung tai nha
<24 50-100 ml 500ml/ngay
thang 100-200 ml 1000ml/ngay
2t- 10
tudi
10 tudi tré 1én udng cho dén khi hét khat 2000 ml/ngay

Cac loai dich dung trong ti€u chay: Dung dich ORESOL (ORS) ap luc tham thau
thap 1a t6t nhat. Cach cho uong

+ Tré < 2 tudi, cho udng ting thia, tré 16n cho udng timg ngum mot bang coc
hoac bat.

+ Tré bi nén, ding lai doi 5-10 phat sau lai tiép tuc cho udng.

+ Can dong vién nguoi me chiu kho cho con ubng, vi chi ¢ cho uéng méi tranh
dugc hau qua nguy hiém khi tré bi tiéu chay.

Phac dd B: Piéu tri cac truong hop mat nudc vira va nhe, cho bénh nhi udng
ORS dura theo can ning hay tudi (néu khong can duoc)

Luong ORS cho udng trong 4 gid dau (ml)

Néu biét cin ning c6 thé tinh luong dich can bu bang cong thuc:

S6 lugng nude (ml) udng trong 4 gio = Can ning bénh nhi x 75 ml.

- Cach cho udng:

+ Treé nho 2 tudi thi cho udng ting thia, cit 1-2 phat cho uéng 1 thia, d6i véi tré
16n cho udng tirng ngum bang chén.

+ Néu tré non cho nging udng 10 phut sau d6 cho uong cham hon.

+ Sau 4 gid danh gid lai tinh trang mat nuéc; néu hét tridu ching mat nudc
chuyen sang phac d6 A, tré con dau hiéu mat nudc vira va nhe thi tiép tuc theo phéc
d6 B. Néu nang 1én thi chuyén sang phac d6 C .

Phéac d6 C: Ap dung trong nhitng truong hgp mat nuée ning

- Truyén tinh mach ngay 100ml/kg dung dich Ringe Lactate (hodc dung dich
mudi sinh 1Y) chia sd lwong va thoi gian nhu sau:

Tubi Luc dau 30ml/kg trong Sau d6 70ml/kg trong
< 12 thang 1 gio 5 gio
Bénh nhan 16n hon 30 phat 2gi0630 phut

- Clr 1-2 gid danh gia lai bénh nhan. N- Lai truyén mét lan nira v6i sé luong va



thoi gian twong tu néu mach quay con yéu hodc khong bit dugc. Néu tinh trang mat
nuée khong tién trién tét thi truyén nhanh hon.

- Ngay khi bénh nhan c¢6 thé ubng dugc, hiy cho uong ORS (5ml/kg /gio).

- Néu khong truyen duoc, tuy timg diéu kién cu the c6 thé chuyén bénh nhan 1én
tuyén trén hodc dit ong thong da day cho ORS véi sb luong 20ml/kg/gidr (tong sb
120ml/kg)

Cho an tré lai ngay khi tré cé thé an dugc nhu tiép tuc bu me hoac cho tré an cac
thirc an giau dinh dudng
4.2. Sir dung khang sinh trong diéu tri tiéu chay cip.

Khong chi dinh sir dung khang sinh cho tat ca cac truong hop tiéu chay cap.

Chi dinh khang sinh cho céc trudng hop tiéu chay cip sau:

- Tiéu chay phan mau.

- Tiéu chay phin nudc mit nuée ning nghi ngd ta.

- Tiéu chay do Giardia.

- Tré mic tiéu chay kém theo cic nhiém trung khac: viém phdi, nhiém khuan
huyét, nhiém khuan tiét niéu. ..

Khang sinh st dung trong diéu tri cc nguyén ngan gay tiéu chay

Nguyén nhan | Khang sinh lya chon Khang sinh thay thé

Ta Erythromycin 12,5mg/kg [Tetracyclin 12,5mg/kg x 4 lan/ngay x 3
x 4 lan/ngay x 3 ngay  [ngay

Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1 lan/ngay

X 1-5 ngay
Ly tryc khuan  [Ciprofloxacin Pivmecillinam 20mg/kg/1an x 4 lan/ngay
15mg/kg/lan x 2 lan/ngay|x 5 ngay

X 3 ngay

Ceftriaxon tiém bép hoac tinh mach 50—
100mg/kg/ngay x 2 — 5 ngay

Campylorbacter|Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1 lan/ngay x 1-5 ngay

Ly a mip Metronidazole 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 5 - 10 ngay (10 ngay
voi treong hop bénh nang), dung dudng udng

Giardia Metronidazole 5 mg/kg/1an x 3 1an/ngdy x 5 ngdy, dung dudng
uong

4.3. B6 sung kém trong diéu tri tiéu chay cip.

Tré 1- < 6 thang tudi: 10mg/ngay x 10 — 14 ngay

Tré > 6 thang tudi: 20mg/ngay x 10 — 14 ngay
4.4. Ché a6 dinh dudng cho bénh nhén tiéu chay cap.

Cho tré in som khau phan in hang ngdy 4 — 6 gid sau bu nude va dién giai véi
luong ting dan

- Néu tré ba me: tiép tuc cho ba nhiéu 1an hon va lau hon.

- Néu tré khong bu sita me:

+ Cho tré loai sita ma tré an trudc do.

+ Khong pha loang stra.

+ Khong st dung sita khong co6 lactose thuong quy trong dinh dudng tré bi ti€u
chay cap.

+ Tranh thirc an c6 ning luong, protein va dién giai thap va nhiéu carbonhydrate.



+ Sau khi khdi ti€u chdy, cho an thém ngay 1 bita ngoai nhiing bira dn binh
thudng trong 2-4 tuan.
4.5. Piéu tri hd tro

- Khong st dung thudc cdm non, cam di ngoai
5. CHI PINH NHAP VIEN VA TAI KHAM
5.1. Chi dinh nhap vién.

Tré can duoc theo ddi tai co s y té va danh gia lai trong qua trinh theo doi khi c6
céc dau hiéu sau:

- Mt nudc nang (> 10% trong lugng co thé), shock.

- C6 céac biéu hién than kinh: i bi, co giat, hén mé.

- Non tai dién hodc nén ra mat.

- Thét bai véi bu dich bang duong udng.

- Tré ¢6 céc biéu hién toan than: sdt cao, nhiém triung, nhiém doc.

- Co céac tinh trang bénh 1y khac kém theo: tim mach, bét thuong vé than kinh,
van dong hoac cac bénh 1y khac chua xac dinh duoc.

- Cha me/ngudi cham soc khong dam bao viéce cho udng dit nude va dinh dudng
tai nha.

- Khé danh gia mire d6 mat nude (tré béo phi).

- Tai kham ngay khi c¢6 1 trong cac ddu hiéu: dn udng kém, sot cao, tiéu chay
tang 1én, non nhiéu, toan trang mét moi.
5.2. Hwéng dan tai kham:

Huéng dan nguoi me phat hién som cac dau hiéu mat nude dé dua dén co so y té
kip thoi khi:

- Tré di ngoai nhiéu 1an, phan nhiéu nudc hon.

- Khat nhiéu.

- S6t hodc sbt cao hon.

- Phan nhay mau.

- Non tat ca moi thu

- Khong chiu an.
6. DU PHONG

- Nubi con bang sita me: Cho tré bl me ngay sau sinh va bu sita me hoan toan
trong 6 thang dau.

- St dung vaccine phong bénh:

+ Ti€m phong du theo chuong trinh tiém chung mé rong.

+ Phong dic hiéu tiéu chay bang vaccin: Rotavirus, ta, thuong han.

- Cai thién tap quan an sam.

- St dung ngudn nudc sach cho vé sinh va dn udng.

- Thuc hanh an toan vé sinh thuc phém khi ché bién hodc bao quan thtrc an.

- Rtra tay thuong xuyén khi chdm sdc tré.

- Str dung hé xi hop vé sinh,

7. NGUON

QUYET PINH 3312/QD-BYT Tai liéu huéng dan chin doan va diéu tri cac bénh
thuong gip 6 tré em 2015- Bai Tiéu chay cip



CO GIAT DO SOT
(Febrile Seizures)
1. PAI CUONG

- Co giat thuong xay ra & tré tir 6 thang dén 60 thang tudi, cac con co gidt xuat
hién trong qua trinh mic mot bénh cdp tinh c6 sét, nhung khong phai do nhiém
tring than kinh hodc c6 cac con co gidt khong do sdt trude do va cac dau hiéu bat
thuong hé than kinh.

- Bénh thuong gap 6 tr¢ em, 2 - 5% tre khoe manh ¢ thé bi co giat do st.

- Khoang 30% tré em co giat do sOt & co nguy co giat 14n 2, tuy nhién chi 1 - 2%
co giat do sot don thuan va khoang 10% co git do sét phirc hop c6 nguy co bi dong
Kinh sau nay.

- Nguyén nhan thuong do cac bénh cip tinh gy sét nhu: nhiém tring duong ho
hip, tiéu hoa, h¢ tiét niéu...

2. CHAN POAN VA PHAN LOAI
2.1. Chan do4n:

Co giat do sot thudng hay gip, chiém ty 18 3-5% & tré em. Co giat c6 thé xuat
hién trudce khi khoi phat sot hodc khi s6t mizc do trung binh, tuy nhién thuong hay
gap khi tre sot trén 38°5. Co sy lién quan gitra nhiét do thap vo1 thot gian ngan tu
khi sot dén khi xuét hién con co giat lam ting nguy co tai xuat hién cac con co giat
do sét.

2.2. Phan loai co giét do sot
a. Co giat do sét don thuin

- Xay ra & tré khong c6 bat thudng hé than kinh.

- Con co giat toan thé, thoi gian dudi 15 phut
b. Co giat do st phirc tap: khi c6 mdt trong cac biéu hién sau:

- Co giat cuc bd hoac khai phat cuc b

- Thoi gian c6 giat kéo dai trén 15 phut

- Khong phuc hoi hoan toan chirc nang hé than kinh trong vong 1 gio

- Téi phat cc con co giat trong dot sdt
c. Trang thai dong kinh do sot

- La nhiing con co giat kéo dai trén 30 phut.

Mot sb luu ¥

+ Mot s6 tré xudt hién con co giat trong qua trinh mdc mot bénh nhiém trung
cdp tinh (viém da day rudt) ma khéng cé bang chimg ciia sét, viéc diéu tri va tién
lirong twong tw nhu co gidt do sot.

+ Déi véi tré dudi 6 thang tuéi bi co giat do sot cao can than trong voi tinh
trang nhiém trimg hé than kinh trung wong.

d. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét v6i mot s6 bénh Iy nhu viém mang néo nhiém khuan,
viém ndo, hoi chung ly, st dung mot s6 thude (thude chong trdm cam 3 vong,
am phetamlne cocalne) 1oi loan dién giai, ha dudng mau hay chan thuong dau.

3. THAM KHAM LAM SANG
3.1. Lam sang

- Tham kham mot cach toan dién, khai thac cac yéu tb tién sir va bénh sir.

- Panh gia dic diém con co giat

- Panh gia cac du hiéu than kinh, hdi ching nio — mang nio.

- Phat hién cac bénh nhiém trung kém theo



3.2. Can lam sang

- Céc xét nghiém huyét hoc, sinh hoa mau, nuée tiéu, chup X — quang dé danh
gi4 tinh trang nhiém tring néu can thiét.

- Pién néo do it c6 gia tri & bénh nhi b1 co giat do s6t don thuan. Mot sb truong
hop khac c6 chi dinh ghi dién nfo d6 nhu: trang thai dong kinh do sbt cao hay co
giat do sdt phire hop.

- Choc do tay sdng: voi nhitng tré dudi 6 thang tudi hodc nghi ngd c¢6 nhiém
trung than kinh.

4. PIEU TRI
4.1. Piéu tri trong dot st

- X1 tri con co giat

+ Pé tré nam yén, tranh kich thich

+ Dit du tré nghiéng bén phai, néi rong quan 4o

+ Tho 6 xy néu con gidt kéo dai trén 5 phit hodc c6 tinh trang thiéu oxy

+ Nhanh chéng 14y nhiét do va cac chi s sinh ton

+ Trong mot sd truong hop c6 thé dat vat mém hay dé ludi gitra 2 ham ring dé
tré khong can vao ludi.

+ Trong truong hop con co giat kéo dai ¢ thé thut Diazepam 0,5mg/kg theo
duong hau mon hodc 0,2-0,3mg/kg dudng tiém tinh mach chdm. Hoac st dung
Midazolam 0,1mg/kg theo duong ti€ém tinh mach cham.

+ Dbi véi trang thai dong kinh do sbt cao duge xUr tri nhu trang thai dong kinh,
nhat thiét phai dua tré dén co so y té c6 du diéu kién cap ciru.

- Kiém soat than nhiét.

+ Khi sdt trén 38°C, ha sdt béng Paracetamol 15 mg/kg/1 lan, uéng hoac dat hau
mon, nhic lai sau 4-6 gio (néu van sdt), nhung khong duge qua 60 mg/kg/24 h
(hoic Ibuprofen 10mg/kg/lan, 6 gid/lan).

+ Két hop céc bién phap vat Iy nhu: chudm tran, nach, ben cho bénh nhan bang
nudc 4m 32 — 35°C, ndi bo quan 4o.

- Piéu tri bénh co ban gay sbt tiiy theo tig bénh nhan.

- Trong dot s6t c6 thé st dung Depakin 20mg/kg/ngay (udng chia 2 1an), hoic
Gardenal (phenobacbital) 5mg/kg/ngay.

4.2. Piéu tri dy phong ngoai dot st

- Kiém soat tot tinh trang ting than nhiét.

- Thudc khang dong kinh, an than kinh dung dai han thuong khong dugc chi
dinh. Mot s it tre bi tai phat cac con co giat thuong xuyén hodc co cac yéu t6 nguy
co co giat cao ¢ thé can nhic st dung.

- Huéng dan, tu van cho cha me tré cach diéu tri va hen kham lai dinh ky.

5. TIEN LUQONG VA TIEN TRIEN

Ty 18 tai phat phu thudc vao tudi cua tré, con gidt xuat hién & tré cang nho nguy
co tai phat co giat do s6t cang cao (1 tudi 13 50 %; 2 tudi 1a 30%) .

- Nguy co mic dong kinh ting 1én néu gia dinh c6 tién sir dong kinh, cham phat
trién than kinh, co giat kéo dai hodc giat cuc bd.

- Nguy co mic dong kinh: néu khong c6 yéu té nguy co khoang 1%, néu c6 1 yéu
t6 nguy co khoang 2%, néu hon 1 yéu t6 nguy co khoang 10%.

6. TU VAN CHO GIA DINH

- Cha me can duoc huong dan cach xir tri khi tré bi co giat, cach su dung thube

ha st, thudc chong co giat trong trudng hop can thiét.



- Phai dua tré t6i co so y té (hodc goi bd phan cap ciru) khi con giat kéo dai qua
10 phut hoac sau con giat 30 phut tré khong trd lai binh thuong.

- Can giai thich cho cha me tré yén tam 1a co giat do s6t don thuan thuong khong
anh huong dén su phat trién cua tré ciing nhu nguy co méc dong kinh sau nay
8.  NGUON
QUYET DPINH 3312/QD-BYT Tai liéu huéng dan chan doén va diéu tri cac bénh
thudng gip & tré em 2015- Bai Co giat do sot.



PIEU TRI CON SUYEN
1. bAI CUONG ,

Suyén la tinh trang viém man tinh ctia duong thd két hop véi tang phan Gng cia
duong dan khi, 1am sang déc trung boi kho tho kém kho khe tai phat, co thé phuc
hoi tuy nhién hay do dicu tri.

2. CHAN POAN CON SUYEN

2.1. Chén doan con suyén

Tién st ho kho khé tai di tai lai, c6 yéu t6 nguy co suyén, co con suyén, da chan
doan suyén hoac kho thd giam khi dung Salbutamol

Lam sang:

- Ho, kho khe, kho thé, dau nguc.

- Triéu ching xay ra va nang hon vé ban dém va sqéng sém, tal di tai }ai, Xuat
hién tirng dot sau khi tiép xtic vdi di nguyén, khi thay doi thoi tiét hay khi gang strc.

- Kham: tho nhanh, co 16m nguc, phoi ran ngay, ran rit, Am phé bao giam.

Loai trir cac nguyén nhan gay kho kheé khac: di vat duong tho, viém ti€u phé
quan, viém phé quan, viém phoi. ..

Céan lam sang: CTM, X- quang phdi, chirc nang gan than...

2.2. Yéu t6 tién lwgng nang

- Tién str c6 con ning nhap hdi sirc hodc dat noi khi quan

- Ngirng d6t ngot Corticoid udng hoic khong tuan tha ché do diéu tri phong ngira

- Bénh ly tim mach
3. PHAN PO CON SUYEN
Nhe Trung Nang Doa ngung
binh thé
Tri giac Tinh Kich thich Vat va hon
mé
Noi Noi tron cau Noi tron Noi tirng tur Khéng noi
cau duoc
Kho khé Co hodc khong | Kho khé | Kho khe, ngdi cui Kho khé c6
kho khé ro nguoi ra trude dé tho | thé mét

Nhip thé Nhip th¢ binh Thé nhanh | Thé nhanh
thuong hoac

nhanh
Khé thé, Khoéng kho tho Rt 16m Kho the, rut 16m
rat 1om khi nam yén nguc nguc, co kéo co e
nguwe don chiim
SpO2 > 95 % 91-95 % <91 % <91 %

4. PIEU TRI CON SUYEN
4.1.Piéu tri con suyén nhe va trung binh
4.1.1. Danh gia

- Lam sang: con suyén nhe hoic trung binh




- D4u hiéu sinh ton: nhip thd, mach, nhiét do

- SpO2

- Can ndng

4.1.2.Diéu trj ban dau

- Thé Oxy gilt SpO2 > 95%

- Khi dung B2 tdic dung nhanh Salbutamol: 0,15 mg/kg/!?m, phun lip lai téi da 3
lan moi1 20 phat néu can (to1 thiéu 2,5 mg/lan, to1 da 5 mg/lan)

- Hodic MDI Salbutamol 2 nhat xit (con suyén nhe) 1dp lai t0i da 3 lan mdi 20
phut néu can

- Hoac MDI Véi,buéng qém lfém mat na gtré < 6 tudi hodc con suyén trung binh)
4 — 8 nhat, 13p lai to1 da 3 1an moi 20 pht néu can

4.1.3. Bjéu tri tiép theo sau 1 gio dau ‘

Dap tng tot: hét kho khe, hét kho tho, khong can oxy, SpO2> 95%

- Tiép tuc khi dung hoic MDI Salbutamol mdi 4 — 6 gio trong 1 — 2 ngay

- Xem xét diéu tri ngoai tri néu dién bién tbt

bép tng khong hoan toan hodc khong dap ting

- Nhéap vién

- Prednisolon udng sém, néu khong dap tng sau lidu khi dung Sabutamol dau
tién. Licu 1 -2 mg/kg/ngay mdi 6 — 8 gio (t01 da 60 mg/ngay)

Luu ¥: Corticoid tinh mach khi non 6i nhiéu, khong uéng dugc

Xem xét khi dung Budesonid: lidu 1 — 2 mg/lan, phun ngay 2 l1an khi tré khong
thé uong hoac c6 chong chi dinh dung corticoid duong toan than nhu dang bi thuy
dau, lao, xuat huyét ti€u hoa, viém loét da day t4 trang

Tiép tuc khi dung Salbutamol moi 1 — 3 gio

Phoi hop khi dung Ipratropium moi 1 -3 gio

- Tré < 5 tudi: 250 pg

- Tré > 5 tudi: 500 pg
Dién tién ndng hon: xem phan xr tri con suyén ndng

4.1.4.Theo doi
Trong gid dau: dau hi¢u sinh ton, lam sang, SpO-
Sau d6 néu dién tién tot: moi 1 — 2 gio

- Déu hiéu sinh tdn
- Lam sang: héng hao, kho khe¢, kho tho, ran rit
- SpO2

4.1.5. Diéu tri ngoai tri
Tiéu chuan di€u tri ngoai tru:

- Sinh hoat, choi binh thuong
- SpO2 > 95% vai khi troi



- An udng binh thuong
biéu tri:

- Tiép tuc MDI Salbutamol mdi 4 — 6 gio trong vong 24 — 48 gio
- Tiép tuc Prednisolon uéng néu di dung 0,5 mg/kg mdi 12 gid trong 3 ngay

- Tiép tuc thudc phong ngira néu co

Din do dau hiéu ning can tai kham ngay
Hen tai kham sau 1 — 3 ngay

Phong ngira suyén theo phan dd bénh suyén

4.2. Diéu tri con suyén nang
Nhép cap ctru hoac hoi strc

4.2.1.Danh gia
Lam sang: con §uyén nang ’
Dau hi€u sinh ton, nhip thd, mach, huyét ap, nhiét do
SpO2

Can nang

4.2.2.Diéu tri ban dau tai khoa cép ctru hodc hdi strc

Oxy qua mit na dé cung cap FiO2 cao va tranh gian doan viéc cung cap oxy mdi
khi chuan bi phun khi dung, giit SpO2 95%

Khi dung phéi hop B2 tac dung nhanh Salbutamol phun véi ngudn oxy (dé tranh
thiéu oxy khi phun khi dung véi khi nén)

Salbutamol: 0,15 mg/kg/lan, phun lip lai t6i da 3 lan mdi 20 phut néu can (t6i
thiéu 2,5mg/lan, téi da 5mg/1an)

Phéi hop khi dung Itratropium:

- Liéu: Tré < 5 tudi: 250 pg
Tré > 5 tudi: 500 pg
- lpratropium c6 thé pha chung véi Salbutamol
Corticoid tinh mach. Hydrocortison 5 mg/kg TM hay Methylprednisolon 1 mg/kg
moi 6 gio
4.2.3.Didu trj tiép theo sau 1 gio dau
Dap ng tot: bt kho tho, SpO2 > 95%
- Tiép tuc oxy giit SpO2 > 95%
- Tiép tuc khi dung salbutamol va Itratropium mdi 4 — 6 gio trong 24 gid

- Tiép tuc Hdrocortison tinh mach mdi 6 gio trong 24 giod
Pap wng khdng hoan toan hoac xau hon 0 chuyén tuyén trén



